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Ȩ əɝɋɇɓɔɒ ɕɔɗɔɇɎɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɗɈɋɊɋɓɎɥ ɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ Ɏ 

ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɔɊɋɑɎ Ɏ ɘɋɔɖɎɎ 
ɗɘɖɋɗɗɆ, ɔɕɎɗɆɓɡ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɎɓɊɎɈɎɊɆ, ɎɗɕɡɘɡɈɆ-
ɤɟɋɉɔ ɗɘɖɋɗɗ, ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓɡ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɒɋɘɔɊɡ ɕɗɎɛɔɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ Ɏ ɕəɘɎ 
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ɈɡɗɞɎɛ ɔɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɡɛ əɝɖɋɌɊɋɓɎɏ, ɔɇəɝɆɤɟɎɛɗɥ ɕɔ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɥɒ 
ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ çȵɗɎɛɔɑɔɉɎɥè, çȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɥè Ɏ çȲɋɊɎɜɎɓɗɐɆɥ 
ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɥè. ȪɆɓɓɔɋ ɎɍɊɆɓɎɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɝɆɗɘɢɤ ɒɋɘɔɊɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ 
əɝɋɇɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɋɑɥ ɗɘəɊɋɓɘɔɈ Ɉɗɋɛ ɚɔɖɒ ɔɇəɝɋɓɎɥ. 
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ȰɔɓɋɝɓɆɥ ɜɋɑɢ ɌɎɍɓɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ï ɖɆɗɐɖɡɘɢ ɗɋɇɥ  

ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɕɔɑɓɔ, ɕɖɔɥɈɎɘɢ ɗɈɔɤ çɎɗɐɖə ȧɔɌɎɤè  
Ɏ ɊɔɇɎɘɢɗɥ ɝəɈɗɘɈɆ əɈɋɖɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɓɆɊɋɌɓɔɗɘɎ.  

Ȫɑɥ ɣɘɔɉɔ ɓəɌɓɔ ɓɆɏɘɎ ɔɕɘɎɒɆɑɢɓɡɏ  
Ɋɑɥ ɗɋɇɥ əɖɔɈɋɓɢ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɖɆɗɛɔɊɔɈɆɘɢ  

ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓəɤ ɣɓɋɖɉɎɤ Ɉ ɘɆɐɔɒ ɘɋɒɕɋ Ɏ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɎ,  
ɐɔɘɔɖɡɋ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɘ ɈɆɞɎɒ ɈɖɔɌɊɋɓɓɡɒ  

ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒ Ɏ ɕɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɥɒ 
 

ȩɆɓɗ ȷɋɑɢɋ 

ȨȨȫȪȫȳȮȫ 

 

ȮɍɑɔɌɋɓɓɡɏ  ͍ɓɆɗɘɔɥɟɋɒ ɕɔɗɔɇɎɎ ɒɆɘɋɖɎɆɑ ɕɔɒɔɌɋɘ ɕɔɓɥɘɢ 

ɍɆɐɔɓɔɒɋɖɓɔɗɘɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɕɖɔɘɋɐɆɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɎɍəɝɎɘɢ ɕɖɎɝɎɓɡ Ɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒ ɋɋ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ, Ɇ 

ɘɆɐɌɋ ɈɔɍɒɔɌɓɡɋ ɗɕɔɗɔɇɡ ɗɔɈɑɆɊɋɓɎɥ ɗ ɊɆɓɓɡɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ. 

ȹɗɐɔɖɋɓɎɋ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ ɌɎɍɓɎ, ɕɋɖɋɓɆɗɡɟɋɓɎɋ ɎɓɚɔɖɒɆ-

ɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɔɑɥ Ɉ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɒɎɖɋ, ɎɓɘɋɓɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɋɉɔ 

ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɕɖɎɈɔɊɥɘ ɐ əɗɎɑɋɓɎɤ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ, ɍɆɗɘɆɈɑɥɤɟɋɒə ɎɗɕɡɘɡɈɆɘɢ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɕɋɖɋɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ, ɓɋəɈɋ-

ɖɋɓɓɔɗɘɎ Ɉ ɗɋɇɋ. Ȩ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɕɆɘɔɉɋɓɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɏ 

ɗɖɋɊɡ ə ɎɓɊɎɈɎɊɆ ɓɆɝɎɓɆɋɘ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɔɘɈɋɘɓɆɥ ɖɋɆɐɜɎɥ ï ɗɘɖɋɗɗ. 

ȪɑɎɘɋɑɢɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɘɆɐɔɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɝɋɑɔ-

ɈɋɐɆ ɕɖɎɈɔɊɎɘ, Ɉ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, ɐ ɎɗɘɔɟɋɓɎɤ ɋɉɔ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɛ ɖɋ-

ɗəɖɗɔɈ, ɕɆɊɋɓɎɤ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɥɋɒɔɗɘɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɈɓɋɞɓɎɒ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɒ 

ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɒ. ȷɘɖɋɗɗɡ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ɖɎɗɐɆ ɒɓɔɉɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆ-

ɓɎɏ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ: ɓɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɒɒəɓɎɘɋɘɆ, 

ɎɓɚɆɖɐɘ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɜɋɖɋɇɖɆɑɢɓɡɏ Ɏɓɗəɑɢɘ, ɥɍɈɋɓɓɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ ɌɋɑəɊɐɆ 

Ɏ ɊɈɋɓɆɊɜɆɘɎɕɋɖɗɘɓɔɏ ɐɎɞɐɎ, ɣɓɊɔɐɖɎɓɔɕɆɘɎɎ Ɏ ɊɖəɉɎɋ. 

ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɗ ɐɆɌɊɡɒ ɉɔɊɔɒ Ɉɗɋ ɇɔɑɢɞɋ ɖɔɗɗɎɥɓ ɕɋɖɋɌɎɈɆɤɘ 

ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɗɎɘəɆɜɎɎ. ȵɔ ɊɆɓɓɡɒ ȨȼȮȴȲ, ɍɆ 6 ɒɋɗɥɜɋɈ 2022 ɉɔɊɆ ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɋɖɋɌɎɑɎ 57 % ɉɖɆɌɊɆɓ ȶɔɗɗɎɏɗɐɔɏ ȺɋɊɋɖɆɜɎɎ, ɕɖɎ 

ɣɘɔɒ ɓɆɑɎɝɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɘɒɋɝɆɑɎ ə ɗɋɇɥ 42 % ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ ɗɘɆɖɞɋɉɔ Ɉɔɍ-

ɖɆɗɘɆ (ɗɘɆɖɞɋ 60 ɑɋɘ) Ɏ 79 % ɑɎɜ ɒɔɑɔɊɔɉɔ Ɏ ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ1. 

 
1 ʅʦʚʦʩʪʠ: ʩʪʨʝʩʩ ï ʠ ʢʘʢ ʩ ʥʠʤ ʙʦʨʦʪʴʩʷ? // ɺʎʀʆʄ. 25.07.2022  

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/stress-i-kak-s-nim-borotsjʘ (ʨʝʞʠʤ 

ʜʦʩʪʫʧʘ: 19 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 2023 ʛʦʜʘ) 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/stress-i-kak-s-nim-borotsjа


7 

ȵɔɊ ɘɋɖɒɎɓɔɒ çɗɘɖɋɗɗè ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɤɘ ɖɥɊ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɥɈɑɋɓɎɏ: 

Ɇ) ɗɎɑɢɓɔɋ, ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɋ, ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔ ɈɑɎɥɤɟɋɋ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ 

ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ; ɇ) ɗɎɑɢɓɆɥ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɆɥ Ɋɑɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɆɥ ɎɑɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɖɋɆɐɜɎɥ ɓɆ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɆ; Ɉ) ɓɋɗɕɋ-

ɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɝɋɖɘɡ (ɣɑɋɒɋɓɘɡ) ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ 

ɖɋɆɐɜɎɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɕɖɎ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɛ, ɈɡɍɡɈɆɤɟɎɛ 

ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɡɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ.  

ȵɖɔɇɑɋɒɆ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɋɉɔ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɏ Ɋɑɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɖɎ-

ɔɇɖɋɘɆɋɘ ɇɔɑɢɞɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɗɘɖɋɗɗɔɉɋɓɓɡɛ 

ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ Ɏ ɗɘɖɋɗɗɔɉɋɓɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ (ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɋ 

ɚɔɖɒɡ ɓɋɈɖɔɍɔɈ Ɏ ɊɋɕɖɋɗɗɎɏ, ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ) Ɉ ɒɎɖɋ 

ɗɘɖɋɒɎɘɋɑɢɓɔ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘɗɥ. 

Ȱ ɓɆɗɘɔɥɟɋɒə ɈɖɋɒɋɓɎ Ɉ ɓɋɏɖɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ ɓɆɐɔɕ-

ɑɋɓɔ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɓɆəɝɓɡɛ ɊɆɓɓɡɛ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɎɛ ɖɆɗ- 

ɗɒɆɘɖɎɈɆɘɢ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ɗ ɕɔɍɎɜɎɎ ɗɑɔɌɓɔɉɔ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɔɉɔ ɥɈɑɋɓɎɥ, ɓɋ ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɤɟɋɉɔɗɥ ɑɎɞɢ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɔɏ. 

Ȩ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɓɔɒ əɝɋɇɓɔɒ ɕɔɗɔɇɎɎ ɇəɊəɘ ɕɔɣɘɆɕɓɔ ɔɘɖɆɌɋɓɡ ɊɆɓɓɡɋ, 

ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɡɋ Ɋɑɥ ɜɋɑɔɗɘɓɔɉɔ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ Ɏ ɕɔɓɎɒɆɓɎɥ ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɕɗɎ-

ɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɕɔɊɖɔɇɓɔ ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓ Ɉɔɕɖɔɗ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ Ɉɡɗ-

ɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɗɎɗɘɋɒɆɘɎɍɎɖɔɈɆɓɡ ɒɔɊɋɑɎ Ɏ ɘɋɔɖɎɎ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɔɕɎɗɆɓɡ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɏ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɖɎɏ Ɋɑɥ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɖɆɍɑɎɝ-

ɓɡɛ ɈɎɊɔɈ ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ ɘɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɖɆɐɘɎɝɋ-

ɗɐɎɋ ɕɔɊɛɔɊɡ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɊɆɓɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ. 

ȹɝɋɇɓɔɋ ɕɔɗɔɇɎɋ ɕɔɊɉɔɘɔɈɑɋɓɔ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥɒɎ 

Ⱥȩȴȷ ɕɔ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɥɒ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ çȵɗɎɛɔɑɔɉɎɥè, çȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɥè Ɏ çȲɋɊɎɜɎɓɗɐɆɥ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɥè. 

Ȯɘɔɉɔɒ ɎɍəɝɋɓɎɥ əɝɋɇɓɔɉɔ ɕɔɗɔɇɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ: 

Ɇ) ɕɔɑəɝɋɓɎɋ ɆɐɘəɆɑɢɓɡɛ ɍɓɆɓɎɏ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ, 

ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɏ ɗɖɡɈɆ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ 

ɐ ɗɘɖɋɗɗə; 

ɇ) ɎɍəɝɋɓɎɋ ɖɔɑɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɛ Ɉ ɕɔ-

ɈɗɋɊɓɋɈɓɔɏ ɌɎɍɓɎ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ Ɏ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ, ɘɖəɊɔɈɔɏ 

ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, Ɉɗɋɛ ɚɔɖɒ ɐɔɒɒəɓɎɐɆɜɎɏ, Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ 

ɓɆɖəɞɋɓɎɏ Ɏ ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɎ ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ; 

Ɉ) ɕɔɑəɝɋɓɎɋ ɍɓɆɓɎɏ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɗɎɛɔɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɆɐɘəɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɥ Ɏ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɈɎɊɆɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ, ɗɕɔɗɔɇɔɈ ɕɖɋɔɊɔ-

ɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ; 

ɉ) ɖɆɗɞɎɖɋɓɎɋ ɍɓɆɓɎɏ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɔɈ ɐɔɖ-

ɖɋɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ.  
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ȶȦȭȪȫȱ I. ȹȽȫȳȮȫ ȴ ȷȸȶȫȷȷȫ 

 

ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɕɔɓɥɘɎɥ 

ȸɋɖɒɎɓ çɗɘɖɋɗɗè ɈɈɦɑ Ɉ ɔɇɖɆɟɋɓɎɋ Ɉ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɔɏ ɓɆəɐɋ ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɎɏ ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉ Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉ ȹɔɑɘɋɖ Ȱɋɓ-

ɓɔɓ. ȹɝɦɓɡɏ ɈɈɦɑ ɕɔɓɥɘɎɋ, ɓɆɍɈɆɓɓɔɋ Ɏɒ ɖɋɆɐɜɎɋɏ ñɇɋɏ ɎɑɎ ɇɋɉɎò ɶ 

ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɥ ɕɔɊ ɣɘɎɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɒɔɇɎɑɎɍə-

ɋɘɗɥ Ɋɑɥ əɗɘɖɆɓɋɓɎɥ əɉɖɔɍɡ. ȶɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɘɆɐɔɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒ ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ 

ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɗɘɖəɐɘəɖ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗɆ, ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈ, ɆɐɘɎ-

ɈɆɜɎɎ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɈɡɇɖɔɗɆ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ (ɆɊ-

ɖɋɓɆɑɎɓɆ, ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓɆ), ɝɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɓɋɒɋɊɑɋɓɓɡɒ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɒ 

ɖɋɆɐɜɎɥɒ. 

ȵɔɍɌɋ ɗɘɖɋɗɗ ɇɡɑ ɔɕɎɗɆɓ ɐɆɓɆɊɗɐɎɒ ɕɆɘɔɑɔɉɔɒ Ɏ ɣɓɊɔɐɖɎɓɔɑɔ-

ɉɔɒ ȩɆɓɗɔɒ ȷɋɑɢɋ, ɗɚɔɖɒəɑɎɖɔɈɆɈɞɎɒ ɉɎɕɔɘɋɍə ɔɇɟɋɉɔ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓ-

ɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ, ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɐɔɘɔɖɔɏ ɇɔɑɋɍɓɋɘɈɔɖɓɡɏ ɚɆɐɘɔɖ ɔɇɑɆɊɆɋɘ 

ɕəɗɐɔɈɡɒ ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ, ɍɆɕəɗɐɆɤɟɎɒ ɣɈɔɑɤɜɎɔɓɓɔ ɈɡɖɆɇɔɘɆɓɓɡɋ ɒɋ-

ɛɆɓɎɍɒɡ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ. ȩ. ȷɋɑɢɋ ɖɆɗɐɖɡɑ ɖɔɑɢ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɆɊɆɕɘɆ-

ɜɎɔɓɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɑɋɌɆɟɎɛ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ 

ɗ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ Ɉɓɋɞɓɋɏ ɗɖɋɊɡ. ȹɝɋɓɡɏ ɗɚɔɖɒəɑɎ-

ɖɔɈɆɑ ɐɔɓɜɋɕɜɎɤ ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɏ ɈɈɋɑ ɘɆɐɎɋ ɕɔɓɥɘɎɥ, ɐɆɐ ɚɎɍɎɔ-

ɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɇɔɑɋɍɓɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, əɗɘɆɓɔɈɎɑ ɖɔɑɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ 

ɣɑɋɐɘɖɔɑɎɘɔɈ Ɏ ɉɔɖɒɔɓɔɈ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɗɋɖɊɜɆ. 

ȹɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɔɗɘɢ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɋɏ ɗɘɖɋɗɗ çɘɖɎɆɊɡ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏè 

(əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɘɎɒəɗɆ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɐɔɖɡ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈ Ɏ ɕɔɥɈɑɋɓɎɋ 

ɐɖɔɈɔɎɍɑɎɥɓɎɏ Ɏ ɊɆɌɋ ɥɍɈ Ɉ ɗɑɎɍɎɗɘɔɏ ɌɋɑəɊɔɝɓɔ-ɐɎɞɋɝɓɔɉɔ ɘɖɆɐɘɆ) 

ɕɔɍɈɔɑɎɑɆ ȩ. ȷɋɑɢɋ ɈɡɗɐɆɍɆɘɢ ɉɎɕɔɘɋɍə ɔɇ ɔɇɟɋɒ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɒ ɗɎɓ-

Ɋɖɔɒɋ (ȴȦȷ), ɕɔɑəɝɎɈɞɋɒ ɈɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɎ ɓɆɍɈɆɓɎɋ çɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ 

ɗɘɖɋɗɗè Ɏ ɈɡɊɈɎɓəɘɢ ɕɖɋɊɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɝɘɔ ɗɘɖɋɗɗ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎ-

ɝɋɗɐɔɏ ɔɗɓɔɈɔɏ ɒɓɔɉɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ2. 

çȷɘɖɋɗɗ ɋɗɘɢ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɏ ɔɘɈɋɘ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ ɑɤɇɔɋ ɕɖɋɊɠɥɈ-

ɑɋɓɎɋ ɋɒə ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥ. ȳɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥ, ɕɖɋɊɠɥɈɑɥɋɒɡɋ 

ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɐɆɐ ɘɆɐɔɈɡɒ, ï ɣɘɔ Ɏ ɋɗɘɢ ɗəɟɓɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗɆè, ï ɕɔɑɆɉɆɑ 

ȩ.ȷɋɑɢɋ3. 

 
2 ʉʝʣʴʝ ɻ. ʆʯʝʨʢʠ ʦʙ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ / ɻ. ʉʝʣʴʝ. ʄ.: ʄʝʜʛʠʟ, 1960.- 254ʩ. 
3 ʊʘʤ ʞʝ. 
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ȲɓɔɉɔɑɋɘɓɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ȩ.ȷɋɑɢɋ Ɏ ɋɉɔ ɐɔɑɑɋɉ ɕɔɊɘɈɋɖɊɎɑɎ, ɝɘɔ 

ɗɘɖɋɗɗ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɏ ɔɗɓɔɈɔɏ ɒɓɔɉɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ: ɔɘ 

ɓɋɉɔ ɗɘɖɆɊɆɋɘ ɎɒɒəɓɓɆɥ, ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɆɥ, ɕɎɟɋɈɆɖɎɘɋɑɢɓɆɥ Ɏ 

ɊɖəɉɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. Ȩ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɑɤɊɎ ɝɆɟɋ ɔɐɆɍɡ-

ɈɆɤɘɗɥ ɌɋɖɘɈɆɒɎ ɎɓɚɋɐɜɎɎ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɕɖɔɊəɜɎɖɔɈɆɓɎɋ Ɏɒɒəɓɓɡɛ 

ɐɑɋɘɔɐ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ Ɉ ɕɋɖɎɔɊ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ ɎɑɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. 

Ȩ ɕɔɗɑɋɊɓɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ ɗɈɥɍɡɈɆɤɘ ɗɎɓɊɖɔɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ ð ɕɔɓɥɘɎɋ, ɈɈɋɊɦɓɓɔɋ Ɉ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɤ ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɎɒ ɕɗɎɛɎ-

Ɇɘɖɔɒ ȩ. ȺɖɋɏɊɋɓɇɋɖɉɋɖɔɒ Ɉ 1974 ɉɔɊə, ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɋɋɗɥ ɓɆɖɆɗɘɆɤɟɎɒ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋɒ, ɝɘɔ ɒɔɌɋɘ ɕɔɈɑɋɝɢ ɍɆ ɗɔɇɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɋ 

ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɗɚɋɖɋ ɔɇɟɋɓɎɥ ɗ ɑɤɊɢɒɎ. 

ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ȱ.Ȧ.ȰɎɘɆɋɈɆ-

ȷɒɡɐɆ, ɗɘɖɋɗɗ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɖɎ ɗɎɑɢ-

ɓɡɛ, ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ Ɋɑɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɛ, ɎɒɋɤɟɎɛ ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɦɓɓəɤ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ Ɋɑɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. 

ȵɖɎ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ə ɑɤɊɋɏ ɇɡɑɎ ɈɡɊɋɑɋɓɡ ɝɋɘɡɖɋ ɚɆɍɡ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɎɑɎ ɗəɇɗɎɓ-

Ɋɖɔɒɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɖɆɍɈɎɈɆɤɘɗɥ ɕɔɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔ: 1) ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɕɔɈɋ-

ɊɋɓɝɋɗɐɎɏ; 2) ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ (ɕɖɋɈɋɓɘɎɈɓɔ-ɍɆɟɎɘɓɔɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ 

ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ); 3) ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɡɏ (ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɒɡɗɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 

ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ) Ɏ 4) ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ (ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɔɇɟɋɓɎɥ 

ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ). ȫɗɑɎ ɕɋɖɈɡɋ ɊɈɋ ɚɆɍɡ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɐ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒ ɣɘɆɕɔɈ 

ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɎɍɆɜɎɎ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɓɎɍɐɔɏ çɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ 

ɗɎɗɘɋɒɓɔɗɘɎè ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɘɔ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɊɈɆ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɡ ɎɓɊɎɈɎɊə-

Ɇɑɢɓɔ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɒɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ ɑɤɊɋɏ, ɕɖɔɥɈɑɥɤɟɎɒɎɗɥ Ɉ ɣɐɗ-

ɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ4. 

Ȩ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɒ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗ (ɔɘ ɆɓɉɑɎɏɗɐɔɉɔ stress ï 

ɓɆɉɖəɍɐɆ, ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ) ï ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɢ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓ-

ɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ/ɎɑɎ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ-ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɛɗɥ əɈɋɑɎɝɋ-

ɓɎɋɒ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ 

ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. 

 

 
4  ʗʢʦʚʣʝʚ, ɽ.ɺ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ / ɽ. ɺ. ʗʢʦʚʣʝʚ, ʆ. ɺ. ʃʝʦʥʪʴʝʚ, ɽ. ʅ. ɻʥʝʚʳʰʝʚ. 

ï ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ : ɸʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʥʝʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

çʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʧʨʠ ʄʝʞʧʘʨʣʘʤʝʥʪʩʢʦʡ ɸʩʩʘʤʙʣʝʝ ɽʚʨɸʟʕʉè, 2020. ï 94 ʩ.   
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Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȪɆɏɘɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɕɔɓɥɘɎɤ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɕɖɎɈɋɊɎɘɋ ɋɉɔ Ɏɓɘɋɖ-
ɕɖɋɘɆɜɎɤ  

2. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɓɔɈɡ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɕɖɎɈɋ-
ɊɎɘɋ Ɏɛ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ 

3.  Ƚɘɔ ɔɍɓɆɝɆɋɘ ɕɔɓɥɘɎɋ çɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɏè? ȵɔɝɋɒə ɔɓɔ Ɏɗ-
ɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɋɑɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɕɔɓɥɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ?  

 
 
 
 

  



11 

ȮɗɘɔɖɎɥ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ȨɕɋɖɈɡɋ ɘɋɖɒɎɓ çɗɘɖɋɗɗè ɈɈɦɑ Ɉ ɔɇɖɆɟɋɓɎɋ Ɉ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ  

Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆəɐɋ ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɎɏ 

ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉ Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉ ȹɔɑɘɋɖ  

Ȱɋɓɓɔɓ (Walter Bradford Cannon )  

(1871ï1945). Ȩ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɓɔɏ ȹ.Ȱɋɓɓɔɓɔɒ 

ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɣɒɔɜɎɏ Ɏɛ  

ɈɡɖɆɌɋɓɎɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ ɚəɓɐ-

ɜɎɏ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖəɐɘəɖ, Ɇ ɣɒɔɜɎ-

ɔɓɆɑɢɓɔɋ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɋ ɶ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ 

ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɘɆɑɆɒəɗɆ. ȺɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɏ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɡɋ ɔɟəɟɋɓɎɥ  

ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡ, Ɇ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɋ  

ɓɋ ɊɔɑɌɓɔ ɕɖɔɥɈɑɥɘɢɗɥ ɖɆɓɋɋ ɣɒɔɜɎɏ.  

ȹɝɦɓɡɏ ɈɈɦɑ ɕɔɓɥɘɎɋ, ɓɆɍɈɆɓɓɔɋ Ɏɒ 

ɖɋɆɐɜɎɋɏ ñɇɋɏ ɎɑɎ ɇɋɉɎò ɶ ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɥ ɕɔɊ ɣɘɎɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɕɖɎ ɐɔ-

ɘɔɖɔɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɒɔɇɎɑɎɍəɋɘɗɥ Ɋɑɥ əɗɘɖɆɓɋɓɎɥ əɉɖɔɍɡ. ȶɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɘɆ-

ɐɔɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒ ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɗɘɖəɐɘəɖ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗɆ, 

ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈ, ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎ-

ɗɘɋɒɡ, ɈɡɇɖɔɗɆ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ (ɆɊɖɋɓɆɑɎɓɆ, ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓɆ), ɝɘɔ ɕɖɎ-

ɈɔɊɎɘ ɐ ɓɋɒɋɊɑɋɓɓɡɒ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɒ ɖɋɆɐɜɎɥɒ.  

ȸɆɐɌɋ ȹ.Ȱɋɓɓɔɓ ɈɈɦɑ Ɉ ɓɆəɝɓɡɏ ɔɇɎɛɔɊ ɘɋɖɒɎɓ çɉɔɒɋɔɗɘɆɍè 

(ɐɆɐ çɐɔɔɖɊɎɓɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɔɊ-

ɊɋɖɌɎɈɆɤɘ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ əɗɘɔɏɝɎɈɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆè).  

ȵɔɍɌɋ ɕɖɔɇɑɋɒɋ ɗɘɖɋɗɗɆ əɊɋɑɥɑ ɈɓɎɒɆɓɎɋ Ɏ ɔɕɎɗɆɑ Ɉ ɗɈɔɎɛ  

ɖɆɇɔɘɆɛ ɐɆɓɆɊɗɐɎɏ ɕɆɘɔɑɔɉ Ɏ ɣɓɊɔɐɖɎɓɔ-

ɑɔɉ ɆɈɗɘɖɔ-Ɉɋɓɉɋɖɗɐɔɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ, 

ɓɔɒɎɓɆɓɘ ɓɆ ȳɔɇɋɑɋɈɗɐəɤ ɕɖɋɒɎɤ Ɉ ɔɇɑɆ-

ɗɘɎ ɒɋɊɎɜɎɓɡ, ȩɆɓɗ ȷɋɑɢɋ (Hans Hugo 

Bruno Selye) (1907ɶ1982). Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ  

ɖɆɇɔɘɡ Ɉ ȵɖɆɌɗɐɔɒ əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘɋ ɔɓ  

ɗɚɔɖɒəɑɎɖɔɈɆɑ ɉɎɕɔɘɋɍə ɔɇɟɋɉɔ ɆɊɆɕɘɆ-

ɜɎɔɓɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ, ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɐɔɘɔɖɔɏ ɇɔ-

ɑɋɍɓɋɘɈɔɖɓɡɏ ɚɆɐɘɔɖ ɔɇɑɆɊɆɋɘ ɕəɗɐɔɈɡɒ 

ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ, ɍɆɕəɗɐɆɤɟɎɒ ɣɈɔɑɤɜɎɔɓɓɔ 

ɈɡɖɆɇɔɘɆɓɓɡɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ. 

ȵɔɍɊɓɋɋ əɝɋɓɡɒ ɇɡɑɆ ɗɚɔɖɒəɑɎɖɔɈɆɓɆ 

ɐɔɓɜɋɕɜɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɏ ɔɓ ɈɈɋɑ 
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ɘɆɐɎɋ ɕɔɓɥɘɎɥ, ɐɆɐ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɇɔɑɋɍɓɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, əɗɘɆ-

ɓɔɈɎɑ ɖɔɑɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɣɑɋɐɘɖɔɑɎɘɔɈ Ɏ ɉɔɖɒɔɓɔɈ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɎɞɋɒɎɝɋ-

ɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ɗɋɖɊɜɆ. 

ȧɔɑɢɞɔɋ ɈɕɋɝɆɘɑɋɓɎɋ ɓɆ ȩ. ȷɋɑɢɋ ɕɖɔɎɍɈɋɑɎ ɋɉɔ ɈɗɘɖɋɝɎ Ɏ ɇɋɗɋɊɡ 

Ɉ 1935 ɉ. Ɉ ȱɋɓɎɓɉɖɆɊɋ ɗ ȮɈɆɓɔɒ ȵɋɘɖɔɈɎɝɋɒ ȵɆɈɑɔɈɡɒ 

(1849ɶ1936). çɃɘɎ ɇɋɗɋɊɡ ɈɊɔɛɓɔɈɑɥɑɎ ɒɋɓɥ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ Ɉɗɋɏ ɒɔɋɏ 

ɌɎɍɓɎ. ȵɔɖɘɖɋɘ ȵɆɈɑɔɈɆ ɈɎɗɎɘ Ɉ ɛɔɑɑɋ ɓɆɞɋɉɔ ɎɓɗɘɎɘəɘɆ ɖɥɊɔɒ 

ɗ ɕɔɖɘɖɋɘɆɒɎ ɃɏɓɞɘɋɏɓɆ Ɏ ɒɔɋɉɔ ɗɔɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɎɐɆ,  

ɔɘɐɖɡɈɞɋɉɔ ɎɓɗəɑɎɓ, ɗɣɖɆ ȺɖɋɊɋɖɎɐɆ 

ȧɆɓɘɎɓɉɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɔɕɋɐɆɑ ɒɋɓɥ, ɐɔɉɊɆ  

ɥ ɓɆɝɆɑ ɎɍəɝɆɘɢ ɗɘɖɋɗɗè, ɶ ɈɗɕɔɒɎɓɆɑ 

ȩ. ȷɋɑɢɋ5. ȴɘɐɖɡɘɎɋ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɡɒ 

əɗɑɔɈɓɡɛ ɖɋɚɑɋɐɗɔɈ, ɕɖɋɊɔɕɖɋɊɋɑɎɑɔ 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ɓɆ  

ɕɔɓɎɒɆɓɎɋ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ  

ɈɡɛɔɊɎɘɢ ɕɆ əɖɔɈɋɓɢ ɉɔɘɔɈɓɔɗɘɎ ɐ ɣɐɗɘɖɋ-

ɒɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɉɋɓɓɡɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɒ, 

ɔɕɋɖɋɌɆɥ Ɏɛ. çȫɗɑɎ ɓɆ əɖɔɈɓɋ ɜɋɑɔɉɔ  

ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɚɎɑɔ- Ɏ ɔɓɘɔɉɋɓɋ-

ɘɎɝɋɗɐɔɉɔ çɔɇəɝɋɓɎɥè ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɤ ɓɋ-

ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɋɆɑɎɍəɤɘɗɥ, 

ɐɆɐ ɎɍɈɋɗɘɓɔ, Ɉ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɏ ɒɋɖɋ ɕɖɎ 

əɝɆɗɘɎɎ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɘɔ çɓɆ ɐɑɋɘɔɝɓɔɒ əɖɔɈɓɋ, ɶ 

ɕɎɞɋɘ ȩ. ȷɋɑɢɋ, ɶ ɔɇəɝɋɓɎɋ ɍɆɈɎɗɎɘ, ɉɑɆɈɓɡɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɔɘ ɛɎɒɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɓɎɥ Ɏ ɗɈɔɊɎɘɗɥ ɐ ɈɡɖɆɇɔɘɐɋ ɍɆɟɎɘɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ ɘɎɕɆ ɉɔɖ-

ɒɔɓɔɈ ɎɑɎ ɆɓɘɎɘɋɑ Ɏ ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɎ Ɏɛ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɖəɉɎɛ ɛɎ-

ɒɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɏ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɕɎɘɆɘɋɑɢɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ)è6.  

ȴ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɡɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɛ ɍɆɟɎɘɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ  

ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɗɘɆɈɞɎɛ ɔɗɓɔɈɔɏ əɝɋɓɎɥ ɔ ɗɘɖɋɗɗɋ, ɓɋɔɊɓɔɐɖɆɘɓɔ ɉɔɈɔɖɎɑɎ 

Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ Ɏ ɋɉɔ əɝɋɓɎɐɎ, ɕɔɊɝɦɖɐɎɈɆɥ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɓɋɖɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 

Ɉ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɎ ɣɘɎɛ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ. 

ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɤ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɕɖɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɈɓɋɞɓɎɛ 

ɚɆɐɘɔɖɔɈ əɊɋɑɥɑɎ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɘɆɐɌɋ Ɏ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɡɋ əɝɦɓɡɋ  

Ȧ.Ȫ. ȷɕɋɖɆɓɗɐɎɏ, Ȫ.ȳ. ȳɆɗɔɓɔɈ Ɏ ɊɖəɉɎɋ. Ȩ Ɏɛ ɘɖəɊɆɛ ɕɖɔɗɑɋɌɎɈɆɤ- 

ɘɗɥ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɥ Ɉ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ. 

 
5 ʉʝʣʴʝ ɻ. ʆʯʝʨʢʠ ʦʙ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ / ɻ. ʉʝʣʴʝ. ʄ.: ʄʝʜʛʠʟ, 1960.- 254ʩ. 
6 ʊʘʤ ʞʝ. 
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ȸɆɐ, ɕɔ ɒɓɋɓɎɤ ɗɔɈɋɘɗɐɔɉɔ ɜɎɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɆ ȪɒɎɘɖɎɥ ȳɎɐɔɑɆɋ-

ɈɎɝɆ ȳɆɗɔɓɔɈɆ (1895ɶ1957), ɗɔɊɋɖɌɎɒɔɋ ɕɖɔɘɔɕɑɆɍɒɡ ɕɔɛɔɌɎɒ ɔɇ-

ɖɆɍɔɒ ɖɋɆɉɎɖəɋɘ ɓɆ ɑɤɇɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɏ ɗɖɋɊɡ. Ƀɘɔɘ 

ɗɘɋɖɋɔɘɎɕ ɐɑɋɘɐɎ ɇɡɑ ɓɆɍɈɆɓ çȳɆɗɔɓɔɈɡɒ ɕɆɖɆɓɋɐɖɔɍɔɒè, ɝɘɔ ɕɖɎ-

Ɉɋɑɔ ɐ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɔɒə ɔɘɐɖɡɘɎɤ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɓɔ ɓɋ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋɓɓɔɒ 

(ȩ. ȷɋɑɢɋ), Ɇ əɌɋ ɓɆ əɖɔɈɓɋ ɌɎɈɔɏ ɐɑɋɘɐɎ. 

Ȧɑɋɐɗɋɏ ȪɒɎɘɖɎɋɈɎɝ ȷɕɋɖɆɓɗɐɎɏ (1887ï1961), ɗɔɈɋɘɗɐɎɏ 

əɝɦɓɡɏ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɈɎɊɓɡɏ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɢ 

ɓɋɖɈɎɍɒɆ, ɆɐɆɊɋɒɎɐ Ȧȳ ȷȷȷȶ (1939 ɉ.) Ɏ ȦȲȳ ȷȷȷȶ (1944 ɉ.), Ɉ ɗɈɔɦɒ 

ɓɆəɝɓɔɒ ɘɖəɊɋ çȳɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ Ɉ ɕɆɘɔ-

ɑɔɉɎɎè, ɔɕəɇɑɎɐɔɈɆɓɓɔɒ Ɉ 1930 ɉ., ɗɚɔɖ-

ɒəɑɎɖɔɈɆɑ ɐɔɓɜɋɕɜɎɤ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ 

ɕɔɎɗɐɔɈ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɔɇɟɎɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɖɆɍ-

ɈɎɘɎɥ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɏ ɋɟɦ 

ɇɔɑɋɋ ɝɦɘɐɔ ɖɆɍɈɎɑ ɊɆɓɓɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ 

Ɉ Ɋɖəɉɔɏ ɗɈɔɋɏ ɐɓɎɉɋ çɃɑɋɒɋɓɘɡ ɕɔɗɘɖɔɋ-

ɓɎɥ ɘɋɔɖɎɎ ɒɋɊɎɜɎɓɡè. ȺɔɖɒəɑɎɖəɥ 

ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ, ɔɓ ɕɎ-

ɗɆɑ:ç... ɔ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɐɆɝɋɗɘɈɆɛ ɆɉɋɓɘɆ 

ɒɡ ɗəɊɎɒ ɕɔ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɇɠɋɐɘɆ, ɘɔ ɋɗɘɢ 

ɐɔɒɕɑɋɐɗɆ ɘɔɝɓɔ ɗɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɝɆ-

ɗɘɋɏ. ȮɑɎ ɓəɌɓɔ ɔɘɐɆɍɆɘɢɗɥ ɔɘ ɎɗɘɔɖɎɎ 

ɖɆɍɈɎɘɎɥ, ɎɑɎ, ɕɖɎɍɓɆɈ, ɗɊɋɑɆɘɢ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɋ ɈɡɈɔɊɡ. ȲɔɌɓɔ ɑɎ, 

ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɊɔɕəɗɘɎɘɢ, ɝɘɔ ɌɎɈɆɥ ɕɖɔɘɔɕɑɆɍɒɆ ɝɋɖɋɍ ɒɎɑɑɎɔɓɡ ɑɋɘ Ɏ 

ɒɎɑɑɎɆɖɊɡ ɚɔɖɒ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ ɕɖɔɈɋɑɆ ɗɈɔɤ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ɐ ɗɔɈɋɖ-

ɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓɎɤ, ɕɖɋɈɖɆɘɎɑɆɗɢ Ɉ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɔɗɘɆɈɆɥɗɢ Ɉɗɦ Ɉɖɋɒɥ Ɉ ɍɆɈɎɗɎ-

ɒɔɗɘɎ ɔɘ ɇɋɗɝɎɗɑɋɓɓɡɛ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɆɉɋɓɘɔɈ, ɉɔɘɔɈɡɛ ɐɆɌɊəɤ 

ɒɎɓəɘə ɍɆɗɘɆɈɎɘɢ ɋɦ ɍɆɓɔɈɔ ɕɖɔɥɈɑɥɘɢ ɐɆɐɎɋ-ɘɔ ɓɋɇɡɈɆɑɡɋ ɗɈɔɏ-

ɗɘɈɆ?è7. 

Ȧ.Ȫ. ȷɕɋɖɆɓɗɐɎɏ ɕɖɋɊɑɔɌɎɑ ɘɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɋɊɕɔɗɡɑɐɎ əɝɋɓɎɥ 

ɔ ɘɎɕɔɈɡɛ (ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ) ɖɋɆɐɜɎɥɛ. Ȩ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɒ əɝɋɓɎɋ 

ɔ ɗɘɖɋɗɗɋ ɕɔɑəɝɎɑɔ ɊɔɈɔɑɢɓɔ ɞɎɖɔɐəɤ ɎɍɈɋɗɘɓɔɗɘɢ, Ɇ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ 

ɗɘɆɑɎ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢɗɥ ɖɋɉəɑɥɖɓɔ. Ȱ ɕɖɎɒɋɖə, ȩ. ȷɋɑɢɋ Ɏ ɋɉɔ ɗɔɘɖəɊɓɎɐɎ 

ɔɕəɇɑɎɐɔɈɆɑɎ ɕɔ ɕɖɔɇɑɋɒɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɐɔɑɔ ɊɈəɛ ɘɡɗɥɝ ɓɆəɝɓɡɛ ɖɆɇɔɘ. 

 
7 ʉʧʝʨʘʥʩʢʠʡ ɸ.ɼ. ʕʣʝʤʝʥʪʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʪʝʦʨʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ï ʄ.; ʃʝʥʠʥʛʨʘʜ: ʀʟʜ-ʚʦ 

ɺʩʝʩ. ʠʥ-ʪʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ. ʤʝʜʠʮʠʥʳ, 1935. -344 ʩ. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9D_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1939
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%9C%D0%9D_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/1944


14 

ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ȱɋɔɓɎɊɆ ȦɑɋɐɗɆɓɊɖɔɈɎɝɆ ȰɎɘɆɋɈɆ-ȷɒɡɐɆ  

(ɖɔɊ. Ɉ 1931 ɉ.), ɈɋɊəɟɋɉɔ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆ Ɉ ɊɆɓɓɔɏ ɔɇɑɆ-

ɗɘɎ, ɆɈɘɔɖɆ ɉɋɓɋɖɆɑɢɓɔɏ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɗɘɖɋɗɗɔɈɆɥ ɖɋɆɐɜɎɥ  

ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ  

ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ  

ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 

ɕɖɎ ɗɎɑɢɓɡɛ, ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ Ɋɑɥ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɒɆ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɛ, ɎɒɋɤɟɎɛ ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɦɓɓəɤ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ Ɋɑɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ.  

ȵɔ ȱ.Ȧ. ȰɎɘɆɋɈə-ȷɒɡɐə, ɐɔɓɜɋɕɜɎɥ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɕɖɋɊɋɑɎɑɆ ɔɊɎɓ Ɏɍ ɓɆɎɇɔɑɋɋ 

ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɛ ɕɔɊɛɔɊɔɈ ɐ ɖɋɞɋɓɎɤ ɕɖɔ-

ɇɑɋɒ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ ɕɋɖɋɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋɒ ɝɋ-

ɑɔɈɋɐɆ. ȸɆɐɔɋ ɕɋɖɋɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 

ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɖɥɊɆ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ ɥɈɑɋ-

ɓɎɏ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɖɆɇɔɝɋɏ ɆɐɘɎɈ-

ɓɔɗɘɎ, ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ çɇɔɑɋɍɓɎ ɗɘɖɋɗɗɆè, əɛəɊɞɋɓɎɋ ɈɍɆɎɒɔ- 

ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ ɒɋɌɊə ɑɤɊɢɒɎ Ɏ ɘ.ɕ. ȵɔɎɗɐɎ ɗɕɔɗɔɇɔɈ ɐəɕɎɖɔɈɆɓɎɥ ɣɘɎɛ  

Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ ɗɘɖɋɗɗɆ ɑɋɌɆɘ ɓɆ ɕəɘɥɛ  

ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɋɉɔ ɚɋɓɔɒɋɓɔɑɔɉɎɎ, ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɋɉɔ 

ɗɎɗɘɋɒɓɔɗɘɎ Ɏ ɘ.Ɋ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɆɒ ɘɆɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔɗɈɥɟɋɓɆ ɒɔɓɔ-

ɉɖɆɚɎɥ ȱ.Ȧ. ȰɎɘɆɋɈɆ-ȷɒɡɐɆ çȵɗɎɛɔɑɔɉɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆè (1983 ɉ.), Ɉ ɐɔɘɔɖɔɏ 

ɔɗəɟɋɗɘɈɑɦɓ ɆɓɆɑɎɍ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɆɗɕɋɐɘɔɈ ɚɋɓɔɒɋɓɆ ɗɘɖɋɗɗɆ.  

ȴɇɟɎɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ 

Ɉ ɋɉɔ ɗɘɖəɐɘəɖɋ ɆɈɘɔɖ ɈɡɊɋɑɎɑ ɗəɇɗɎɓɊɖɔɒɡ: ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɕɔɈɋɊɋɓ-

ɝɋɗɐɎɏ, ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ, ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɡɏ Ɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ. 

ȪɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɜɎɥ ɣɘɎɛ ɗəɇɗɎɓɊɖɔɒɔɈ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɕɔɓɎɒɆɓɎɤ Ɏ Ɏɍə-

ɝɋɓɎɤ ɗɘɖɋɗɗɆ ɐɆɐ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɏ ɒɋɌɊɎɗɜɎɕɑɎɓɆɖɓɔɏ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ. 

Ȩ ɒɔɓɔɉɖɆɚɎɎ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɡ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɎ ɒɋɘɔɊɔɈ ɣɒɕɎɖɎ-

ɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɘɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɉ ɖɆɍɓɡɛ ɋɉɔ  

ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɛ; ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɆ ɐɔɓɜɋɕɘəɆɑɢɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɗɘɖɋɗɗɆ; ɈɡɥɈ- 

ɑɋɓɡ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɎ ɍɆɐɔɓɔɒɋɖɓɔɗɘɋɏ, ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɛ ɗɘɖəɐɘəɖə Ɏ  

ɊɎɓɆɒɎɐə ɗɘɖɋɗɗɆ; ɕɔɐɆɍɆɓɔ ɉəɒɆɓɎɗɘɎɝɋɗɐɔɋ ɓɆɝɆɑɔ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ 

ɗɘɖɋɗɗɆ, ɔɕɎɗɆɓɡ ɚəɓɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɋɑɥ ɍɆɟɎɘɡ ɝɋɑɔɈɋɐɆ (ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, 

ɕɔɕəɑɥɜɎɎ)8. 

 
8 ʂʠʪʘʝʚ-ʉʤʳʢ ʃ.ɸ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ / ʃ.ɸ. ʂʠʪʘʝʚ- ʉʤʳʢ. ʄ.: ʅʘʫʢʘ, 1983. 
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ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɔɉɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɆ, ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɗɎ-

ɛɔɑɔɉɎɎ ɑɎɝɓɔɗɘɎ Ɏ ɣɒɔɜɎɏ, ȶɎɝɆɖɊɆ ȱɆɍɆɖəɗɆ (Richard S. Lazarus) 

(1922 ï 2002), ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗɡ ɗəɟɋ-

ɗɘɈɋɓɓɔ ɖɆɍɑɎɝɆɤɘɗɥ ɒɋɌɊə ɗɔɇɔɏ ɕɔ 

ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɛ ɗɘɎɒə-

ɑɔɈ, ɕɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɒ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɛɆɖɆɐ-

ɘɋɖə ɔɘɈɋɘɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ. ȫɗɑɎ ɕɖɎ 

ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ ɗɘɖɋɗɗɋ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ 

ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ɕɖɎ ɓɋɕɔɗɖɋɊ-

ɗɘɈɋɓɓɔɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɗɘɎɒəɑɆ ɓɆ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɒ, Ɇ ɋɉɔ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ 

ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɈɎɗɜɋɖɆɑɢ-

ɓɡɛ Ɏ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, 

ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɤɘ ɗɘɋɖɋɔɘɎɕɎɝ-

ɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɘɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ 

ɔɜɋɓɐɎ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɋɑɥ ɗəɇɠɋɐɘɆ, ɋɉɔ ɎɓɘɋɑɑɋɐɘəɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔ-

ɜɋɗɗɔɈ Ɏ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ9. 

ȴɓ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɈɘɔɖɔɒ ɖɥɊɆ ɞɐɆɑ Ɏ ɔɕɖɔɗɓɎɐɔɈ (Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ Ȱɔ-

ɕɎɓɉ-ɘɋɗɘɆ ȱɆɍɆɖəɗɆ), ɞɎɖɔɐɔ ɕɖɎɒɋɓɥɋɒɡɛ Ɉ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. ȳɆɝɎɓɆɥ ɗ ɐɔɓɜɆ 1950-ɛ ɉɔɊɔɈ, ȶ. ȱɆɍɆɖəɗ ɓɆɝɆɑ 

ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɔ ɎɍəɝɋɓɎɤ ɣɒɔɜɎɏ Ɏ 

ɗɘɖɋɗɗɆ. Ȩ 1966 ɉ. ɈɡɛɔɊɎɘ ɗɆɒɆɥ ɍɓɆɒɋɓɎɘɆɥ ɐɓɎɉɆ ȶ. ȱɆɍɆɖəɗɆ 

çPsychological Stress and Coping Processè (çȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ Ɏ 

ɕɖɔɜɋɗɗ ɗɔɈɑɆɊɆɓɎɥè), Ɉ ɐɔɘɔɖɔɏ ȶ. ȱɆɍɆɖəɗ ɔɇɖɆɘɎɑɗɥ ɐ ɕɔɓɥɘɎɤ  

çɐɔɕɎɓɉè Ɋɑɥ ɔɕɎɗɆɓɎɥ ɔɗɔɍɓɆɓɓɔ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɒɡɛ ɝɋɑɔɈɋɐɔɒ ɕɖɎɦɒɔɈ 

Ɋɑɥ ɗɔɈɑɆɊɆɓɎɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ Ɏ ɗ ɕɔɖɔɌɊɆɤɟɎɒɎ ɘɖɋɈɔɉə ɗɔɇɡɘɎɥɒɎ. 

ȱɆɍɆɖəɗ ɔɕɖɋɊɋɑɥɑ ɐɔɕɎɓɉ ɐɆɐ çɓɋɕɖɋɖɡɈɓɔ ɒɋɓɥɤɟɎɋɗɥ ɕɔɕɡɘɐɎ 

Ɉ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔɏ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɔɏ ɔɇɑɆɗɘɥɛ ɗɕɖɆɈɎɘɢɗɥ ɗɔ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋ-

ɗɐɎɒɎ ɈɓɋɞɓɎɒɎ ɎɑɎ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɒɎ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɜɋɓɎɈɆ-

ɤɘɗɥ ɐɆɐ ɝɖɋɍɒɋɖɓɡɋ ɎɑɎ ɕɖɋɈɡɞɆɤɟɎɋ ɖɋɗəɖɗɡ ɝɋɑɔɈɋɐɆè. Ȩ 1969  

Ɏ 1970 ɉɔɊɆɛ əɝɦɓɔɉɔ ɓɆɉɖɆɊɎɑɎ ɗɘɎɕɋɓɊɎɋɏ ȩəɉɉɋɓɛɆɏɒɆ. Ȩ 1989 ɉɔɊə 

ɍɆ ɈɡɊɆɤɟɎɏɗɥ ɓɆəɝɓɡɏ ɈɐɑɆɊ ȱɆɍɆɖəɗ ɕɔɑəɝɎɑ ɓɆɉɖɆɊə ɔɘ ȦɒɋɖɎɐɆɓ-

ɗɐɔɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɆɗɗɔɜɎɆɜɎɎ, Ɇ Ɉ 1988 ɉɔɊə ȲɆɏɓɜɗɐɎɏ əɓɎɈɋɖɗɎ-

ɘɋɘ ȮɔɉɆɓɓɆ ȩəɘɋɓɇɋɖɉɆ ɕɖɎɗɈɔɎɑ ɋɒə ɍɈɆɓɎɋ ɕɔɝɦɘɓɔɉɔ ɕɖɔɚɋɗɗɔɖɆ.  

 
9 ʃʘʟʘʨʫʩ ʈ. ʊʝʦʨʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ / ʈ. ʃʘʟʘʨʫʩ // 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ / ʧʦʜ ʨʝʜ. ʃ. ʃʝʚʠ. ʃ.: ʄʝʜʠʮʠʥʘ, 1970. 
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Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȳɆɍɔɈɎɘɋ ɍɆɕɆɊɓɡɛ əɝɋɓɡɛ-ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɏ  

2. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɖɋɆɐ-

ɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ 

3. Ȱɘɔ ɕɋɖɈɡɒ ɈɈɋɑ ɘɋɖɒɎɓ çɗɘɖɋɗɗè Ɉ ɓɆəɝɓɡɛ ɔɇɎɛɔɊ? 
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ȰɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ Ɏ ɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɗɘɖɋɗɗɆ 

Ȩ ɓɆəɝɓɔɏ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɋ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɖɆɍ-

ɑɎɝɓɡɛ ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɏ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋ-

ɑɋɏ ɗɛɔɊɥɘɗɥ Ɉɔ ɒɓɋɓɎɎ, ɝɘɔ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɒ ɕɔɊɈɋɖɌɋɓ 

ɝɋɑɔɈɋɐ, Ɋɋɑɥɘɗɥ ɓɆ: 

1) ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɋ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɔɘɖɎɜɆ-

ɘɋɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ; 

2) ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ (ɔɗɘɖɡɋ) ɗɘɖɋɗɗɡ Ɏ Ɋɔɑɉɔɗɖɔɝɓɡɋ (ɛɖɔɓɎ-

ɝɋɗɐɎɋ) ɗɘɖɋɗɗɡ; 

3) ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ (ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ, ɗɖɋɊɔɈɡɋ) Ɏ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ. 

Ȩ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗɡ ɒɔɌɓɔ ɐɑɆɗɗɎɚɎɜɎɖɔ-

ɈɆɘɢ ɓɆ: 

- ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ; 

- ɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ; 

- ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ; 

- ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɎɋ. 

Ȱ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ ɗɎɘəɆɜɎɥɒ ɔɘɓɔɗɥɘ ɎɓɚɔɖɒɆ-

ɜɎɔɓɓɡɋ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ. 

ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ ɕɔɊɖɆɍɊɋɑɥɤɘɗɥ ɓɆ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɕɔɑɔ-

ɌɎɘɋɑɢɓɡɋ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ (Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ 

ɑɎɝɓɔɉɔ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ ɗɔɇɡɘɎɥ). Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɕɖɎɒɋɖɆ ɒɔɌɋɘ ɗɑəɌɎɘɢ ɑɤ-

ɇɔɋ ɍɓɆɝɎɒɔɋ ɗɔɇɡɘɎɋ Ɋɑɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɘɆɐɔɋ ɐɆɐ, ɔɐɔɓɝɆɓɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɆ 

ɔɇəɝɋɓɎɥ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ə ɔɊɓɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉɡɕəɗɐɓɔɏ Ɉɋɝɋɖ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɖɆ-

Ɋɔɗɘɓɡɋ ɣɒɔɜɎɎ Ɏ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɇ ə Ɋɖəɉɔɉɔ ɶ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɓɋɉɆ-

ɘɎɈɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ10. 

ȵɔɑɋɍɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ɓɆɍɈɆɓ ȩɆɓɗɔɒ ȷɋɑɢɋ ɣəɗɘɖɋɗɗɔɒ. Ƀəɗɘɖɋɗɗ, ɔɇə-

ɗɑɔɈɑɋɓɓɡɏ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɒɎ ɣɒɔɜɎɥɒɎ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘ ɘɆɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥ-

ɓɎɋ ɣɒɔɜɎɏ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɒ ɝɋɑɔɈɋɐ ɔɗɔɍɓɆɦɘ Ɉɗɋ ɕɖɋɊɗɘɔɥɟɎɋ 

ɕɖɔɇɑɋɒɡ, Ɇ ɗɆɒɔɋ ɉɑɆɈɓɔɋ, ɍɓɆɋɘ, ɐɆɐ Ɏɛ ɖɋɞɎɘɢ, Ɏ ɓɆɗɘɖɔɋɓ ɓɆ ɕɔɍɎ-

ɘɎɈɓɡɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ. Ƀəɗɘɖɋɗɗ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɒɔɇɎɑɎɍəɤɟɎɒ Ɉɋɐɘɔɖɔɒ, ɓɋɔɇ-

ɛɔɊɎɒɡɒ Ɋɑɥ ɕɔɑɓɔɜɋɓɓɔɏ ɌɎɍɓɎ ɍɊɔɖɔɈɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ11. ȰɔɉɊɆ ɒɡ 

ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆ-

ɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɔɓ ɊɔɑɌɋɓ ɈɡɍɡɈɆɘɢ ɕɔɍɎɘɎɈɓɡɋ ɣɒɔɜɎɎ. ȴɊɓɆɐɔ ə ɑɤɊɋɏ 

ɗ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ ɕɖɎ ɣɘɔɒ əɈɋɑɎɝɎɈɆɤɘɗɥ ɖɎɗɐɎ 

 
10 ʀʩʘʝʚ ɼ.ʅ. ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʤʘʪʦʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʫ ʜʝʪʝʡ / ɼ.ʅ. ʀʩʘʝʚ. ʉʇʙ.: ʈʝʯʴ, 2005. 
11 ʉʝʣʴʝ ɻ. ʆʯʝʨʢʠ ʦʙ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ / ɻ. ʉʝʣʴʝ. ʄ.: ʄʝʜʛʠʟ, 1960. 



18 

ɕɔɑəɝɎɘɢ ɔɗɘɖəɤ ɗɔɗəɊɎɗɘəɤ ɐɆɘɆɗɘɖɔɚə (ɎɓɚɆɖɐɘ). ȴɇɡɝɓɔɋ ɎɍɈɋɗɘɎɋ 

ɔ ɕɔɑəɝɋɓɎɎ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɊɋɓɋɌɓɔɏ ɕɖɋɒɎɎ (ɣəɗɘɖɋɗɗ) Ɉ ɘɆɐɔɒ ɗɑəɝɆɋ 

ɒɔɌɋɘ ɘɖɆɓɗɚɔɖɒɎɖɔɈɆɘɢɗɥ Ɉ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓəɤ ɚɔɖɒə ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɉ, ɘɆɐ 

ɓɆɍɡɈɆɋɒɡɏ, ɊɎɗɘɖɋɗɗ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɏ ɕɖɎ ɓɎɍɐɔɒ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɒ ɗɔ-

ɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɑɎɇɔ ɗɕɖɔɈɔɜɎɖɔɈɆɓɓɡɏ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɏ ɗɎɘəɆ-

ɜɎɋɏ. 

ȴɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɏ ɈɆɖɎɆɓɘ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɊɎɍɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɒɆ Ɉ ɜɋɑɔɒ. ɃɕɎɍɔɊ ɊɆɓɓɔɉɔ ɈɎɊɆ ɗɘɖɋɗɗɆ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ, ɐɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, 

ɈɓɋɍɆɕɓɔ, Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, ɊɔɗɘɎɉɆɤɟɋɉɔ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 

əɖɔɈɓɥ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɔɓ ɒɔɌɋɘ ɥɈɑɥɘɢɗɥ ɘɆɐɌɋ Ɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ çɓɆɐɔɕɑɋɓ-

ɓɔɉɔè ɗɘɖɋɗɗɆ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɒ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɒɋɊɑɋɓɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɗɔɕɖɔ-

ɘɎɈɑɥɋɒɔɗɘɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. ȵɖɎ ɕɔɊɔɇɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɓɋɖɋɊɐɔ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ 

ɘɖɆɓɗɚɔɖɒɆɜɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗ ɛɖɔɓɎɚɎɐɆɜɎɋɏ ɗɘɖɋɗɗɆ. 

ȴɗɘɖɡɋ Ɏ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗɡ ɕɔ-ɖɆɍɓɔɒə ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ 

ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. ȴɗɘɖɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɗɈɔɋɏ ɇɡɗɘɖɔɘɔɏ Ɏ 

ɗɕɔɓɘɆɓɓɔɗɘɢɤ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ. ȰɖɆɏɓɎɒ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɋɒ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓ-

ɓɔɉɔ (ɔɗɘɖɔɉɔ) ɗɘɖɋɗɗɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɞɔɐɔɈɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ. ȧɔɑɋɋ ɗɋɖɢɦɍɓɡɋ 

ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥ Ɋɑɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ (Ɋɔɑ-

ɉɔɈɖɋɒɋɓɓɡɏ) ɗɘɖɋɗɗ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɔɓ ɒɔɌɋɘ ɓɆɗɘəɕɎɘɢ ɇɋɍ ɚɆɍɡ ɔɗɘɖɔɉɔ 

ɣɕɎɍɔɊɆ. Ȩ ɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɔɗɓɔɈɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɑɋɌɆɘ ɕɋɖɒɆɓɋɓɘɓɡɋ ɓɋɍɓɆ-

ɝɎɘɋɑɢɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ, ɘɆɐɎɋ ɐɆɐ ɒɋɌɑɎɝɓɔɗɘɓɡɋ ɐɔɓɚɑɎɐɘɡ ɓɆ ɖɆɇɔɘɋ 

ɎɑɎ ɊɔɒɆ Ɉ ɗɋɒɢɋ, ɓɋəɊɔɈɑɋɘɈɔɖɦɓɓɔɗɘɢ ɕɖɔɎɗɛɔɊɥɟɋɏ ɗɎɘəɆɜɎɋɏ Ɏ 

ɊɖəɉɎɋ ɌɎɍɓɋɓɓɡɋ ɘɖəɊɓɔɗɘɎ12. 

ȨɡɊɋɑɥɤɘ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ (ɗɖɋɊɔɈɔɏ, ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ) Ɏ ɕɗɎ-

ɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ. ȷɖɋɊɔɈɔɏ, ɎɑɎ, ɐɆɐ ɋɉɔ ɝɆɗɘɔ ɓɆɍɡɈɆɤɘ, ɚɎ-

ɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɚɆɐɘɔɖɔɈ 

ɔɐɖəɌɆɤɟɋɏ ɗɖɋɊɡ. Ȱ ɘɆɐɎɒ ɚɆɐɘɔɖɆɒ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ: ɒɎɐɖɔɐɑɎɒɆɘ 

(ɈɑɆɌɓɔɗɘɢ, ɉɖɆɈɎɘɆɜɎɥ, ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ), ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɛɔɑɔɊɆ, ɌɆɖɡ, ɚɎ-

ɍɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆɉɖəɍɔɐ, ɇɔɑɋɈɔɏ ɗɎɓɊɖɔɒ, ɉɔɑɔɊ, ɗɋɓɗɔɖɓəɤ ɊɋɕɖɎɈɆɜɎɤ 

Ɉ ɆɈɘɔɓɔɒɓɡɛ ɍɆɒɐɓəɘɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, Ɉ ɔɘɗɋɐɋ Ɇɘɔɒɓɔɏ ɗəɇɒɆ-

ɖɎɓɡ, ɞɆɛɘɋ Ɏ ɘ.Ɋ. 

ȵɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ 

ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɗɎɑɢɓɡɛ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ. ȶɆɍɑɎɝɆɤɘ ɎɓɚɔɖɒɆ-

ɜɎɔɓɓɡɏ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ. ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɔɓɓɡɋ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ ɕɖɎ-

ɈɔɊɥɘ ɐ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɔɓɓɔɒə ɗɘɖɋɗɗə, ɐɔɘɔɖɡɏ əɗəɉəɇɑɥɋɘɗɥ ɓɆɑɎɝɎɋɒ 

ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ. ȸɆɐɔɏ ɈɆɖɎɆɓɘ ɗɘɖɋɗɗɆ ɝɆɗɘɔ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ə ɈɖɆɝɋɏ, ɒɋ-

ɓɋɊɌɋɖɔɈ (çɎɓɚɔɖɒɆɜɎɔɓɓɡɏ ɓɋɈɖɔɍ ɒɋɓɋɊɌɋɖɆè), ɇəɛɉɆɑɘɋɖɔɈ Ɏ 

 
12 ʂʨʶʢʦʚʘ ʊ.ʃ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʝʤʴʠ: ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʩ ʥʠʤʠ / 

ʊ.ʃ. ʂʨʶʢʦʚʘ, ɺ.ʄ. ʉʘʧʦʨʦʚʩʢʘʷ, ɽ.ɺ. ʂʫʬʪʷʢ. ʄ., 2005. 
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ɣɐɔɓɔɒɎɗɘɔɈ, ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɋɏ ɖɆɍɑɎɝɓɔɉɔ ɍɈɋɓɆ, ɕɎɑɔɘɔɈ, ɊɎɗɕɋɘɝɋɖɔɈ 

Ɏ ɔɕɋɖɆɘɔɖɔɈ. 

Ȱ ɔɗɓɔɈɓɡɒ ɕɖɎɝɎɓɆɒ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ: ɝəɈɗɘɈɔ ɈɎɓɡ Ɏ ɔɇɎɊɡ, ɔɇɒɆɓɆ, ɔɟəɟɋɓɎɋ ɔɕɆɗɓɔɗɘɎ ɎɑɎ 

ɥɈɓɔɏ əɉɖɔɍɡ ɗɆɒɔɒə ɗɋɇɋ ɎɑɎ ɇɑɎɍɐɎɒ ɑɤɊɥɒ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɗɔɜɎɆɑɢ-

ɓɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ Ɏ əɗɑɔɈɎɏ ɘɖəɊɆ (əɈɔɑɢɓɋɓɎɋ, ɓɔɈɡɏ ɐɔɑɑɋɐɘɎɈ, ɕɔɈɡɞɋ-

ɓɎɋ Ɉ ɊɔɑɌɓɔɗɘɎ), ɇɔɑɋɍɓɢ, ɗɈɋɖɞɋɓɎɋ ɕɖɋɗɘəɕɑɋɓɎɥ, ɘɋɛɓɔɉɋɓɓɡɋ 

ɐɆɘɆɗɘɖɔɚɡ, ɇɔɋɈɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ. ȳɋɒɆɑɔɈɆɌɓɔɏ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢɤ ɕɗɎɛɔɑɔ-

ɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɘɔɘ ɚɆɐɘ, ɝɘɔ ɕɋɖɈɡɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋ-

ɓɎɥ ɗɋɖɢɦɍɓɔɉɔ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɘɖɥɗɋɓɎɥ ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ɝɋɖɋɍ ɓɋɐɔɘɔɖɔɋ 

Ɉɖɋɒɥ, ɗɕəɗɘɥ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɒɋɗɥɜɋɈ ɕɔɗɑɋ ɕɖɔɎɍɔɞɋɊɞɋɉɔ ɗɔɇɡɘɎɥ. 

ȲɓɔɉɎɋ ɆɈɘɔɖɡ ɗ ɕɖɎɐɑɆɊɓɔɏ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ 

ɈɎɊɡ ɗɘɖɋɗɗɆ: ɛɎɒɎɝɋɗɐɎɏ, ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ, ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɎɏ, ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɏ, 

ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ Ɏ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗɡ. 

ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓ ɕɋɖɋɉɖɋɈɔɒ ɎɑɎ ɕɋɖɋɔɛɑɆɌɊɋɓɎɋɒ 

ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɎɗɘɔɝɓɎɐɔɈ ɎɔɓɎɍɎɖəɤɟɋɉɔ ɎɍɑəɝɋɓɎɥ, ɉɎɕɔ-

ɐɎɓɋɍɎɋɏ, ɎɒɒɔɇɎɑɎɍɆɜɎɋɏ Ɏ ɘ.Ɋ. 

ȸɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ, ɖɆɓɋɓɎɥ ɘɐɆɓɋɏ Ɏ ɔɖɉɆɓɔɈ, ɔɕɋɖɆ-

ɘɎɈɓɔɋ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɔ ɒɔɉəɘ ɈɡɍɈɆɘɢ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. 

ȵɖɎɝɎɓɔɏ ɛɎɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɔɘɖɆɈɑɋɓɎɋ ɖɆɍɑɎɝ-

ɓɡɒɎ ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɒɎ ɆɉɋɓɘɆɒɎ, ɓɆɑɎɝɎɋ ɥɊɔɈɎɘɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ Ɉ Ɇɘɒɔ-

ɗɚɋɖɋ, ɈɔɊɓɡɛ ɎɗɘɔɝɓɎɐɆɛ ɎɑɎ Ɉ ɕɔɝɈɋ. 

ȲɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɡ (ɕɆɖɆɍɎɘɡ, ɈɎɖəɗɡ, ɇɆɐɘɋɖɎɎ, ɉɖɎɇɡ) Ɏ ɕɖɔ-

Ɋəɐɘɡ ɌɎɍɓɋɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɈɡɍɡɈɆɤɟɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ə ɝɋ-

ɑɔɈɋɐɆ, ɕɖɎɈɔɊɥɘ ɐ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɤ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈ. 

ȧɔɑɢɞɔɏ Ɏɓɘɋɖɋɗ Ɉ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɣɘɎɔɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ, ɒɋɘɔɊɔɈ ɊɎɆɉɓɔ-

ɗɘɎɐɎ Ɏ ɑɋɝɋɓɎɥ ɍɆɗɑəɌɎɈɆɋɘ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ Ɏ ɕɔɗɘɘɖɆɈ- 

ɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɐɆɐ ɔɗɔɇɡɋ ɚɔɖɒɡ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɋ Ɉɓɋɞ-

ɓɋɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ. 

ȷəɟɋɗɘɈəɤɘ ɘɖɎ ɐɑɤɝɋɈɡɋ ɉɖəɕɕɡ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɐɔɘɔ-

ɖɡɛ əɗɎɑɎɈɆɋɘ ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɋɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɘɖɆɈɒɡ: 

Ɇ) ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɗɆɒɔɉɔ ɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɋɉɔ ɗɔɇɡɘɎɥ; ɇ) ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɍɆɟɎɘ-

ɓɡɛ ɗɎɑ ɑɎɝɓɔɗɘɎ; Ɉ) ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ. 

ȷɖɋɊɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɗɆɒɔɉɔ ɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɋɉɔ ɗɔɇɡɘɎɥ ɈɡɊɋɑɥɤɘ: 

ɈɓɋɍɆɕɓɔɗɘɢ, ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɕɔɛɔɌɋɉɔ ɔɕɡɘɆ, ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɐ 

ɐɔɓɘɖɔɑɥ, ɉɔɖɋ Ɏ əɘɖɆɘɡ, ɕɔɗɘɔɥɓɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ, ɣɐɗɕɔɍɎɜɎɤ ɗɒɋɖɘɎ, 

ɒɔɖɆɑɢɓəɤ ɓɋəɈɋɖɋɓɓɔɗɘɢ, ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɗɔɇɡɘɎɥ Ɏ ɒɆɗɞɘɆɇ 

ɖɆɍɖəɞɋɓɎɏ. Ƚɋɒ ɈɓɋɍɆɕɓɋɋ ɗɔɇɡɘɎɋ, ɘɋɒ ɔɓɔ ɖɆɍɖəɞɎɘɋɑɢɓɋɋ Ɋɑɥ ɕɔ-

ɗɘɖɆɊɆɈɞɋɉɔ, ɑɎɞɢ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɓɋɒɓɔɉɎɛ ɇɋɊɗɘɈɎɏ ɒɔɌɓɔ ɕɖɋɊəɕɖɋɊɎɘɢ 
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ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɡɋ ɌɋɖɘɈɡ. ȴɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɕɔɛɔɌɋɉɔ ɔɕɡɘɆ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɇɋɊ-

ɗɘɈɎɥ Ɏ ɐɆɘɆɗɘɖɔɚɡ, ɐ ɗɝɆɗɘɢɤ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ɖɋɊɐɔ. ȱɤɊɎ əɝɆɘɗɥ ɕɋɖɋɌɎ-

ɈɆɘɢ ɓɆ ɕɎɐɋ ɒɔɒɋɓɘɆ. ȪɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɘɖɆɈɒɡ ɈɆɖɢɎɖəɋɘɗɥ ɔɘ ɗɑəɝɆɥ 

ɐ ɗɑəɝɆɤ. ȸɋɒ ɓɋ ɒɋɓɋɋ, ə ɕɔɗɘɖɆɊɆɈɞɎɛ ɔɘ ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢ-

ɓɡɛ əɌɆɗɔɈ ɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɎɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɒɔɉəɘ ɓɆɖɆɗɘɆɘɢ Ɏ əɒɓɔɌɆɘɢɗɥ 

ɗ ɐɆɌɊɡɒ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɒ Ɋɓɋɒ. ȳɋɊɔɗɘɆɘɔɐ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɕɖɔɥɈɑɥɋɘɗɥ 

Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɓɎɐɘɔ ɓɋ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ əɕɖɆɈɑɥɘɢ ɗɔɇɡɘɎɥɒɎ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɆɘɆ-

ɗɘɖɔɚ. ȫɗɑɎ əɘɖɆɘɆ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɗɔɛɖɆɓɥɋɘɗɥ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔ, ɘɔ ɊɆɌɋ ə ɐɔɒɕɋ-

ɘɋɓɘɓɡɛ, ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡɛ ɑɤɊɋɏ ɓɆɇɑɤɊɆɤɘɗɥ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɇɋɗɕɔɒɔɟɓɔɗɘɎ. 

ȵɔɗɘɖɆɊɆɈɞɎɋ ɒɔɉəɘ ɔɐɆɍɆɘɢɗɥ ɖɆɍɑəɝɦɓɓɡɒɎ ɗ ɇɑɎɍɐɎɒɎ ɑɤɊɢɒɎ, ɓɋ-

ɖɋɊɐɔ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ Ɏɛ ɉɎɇɋɑɎ, Ɏ ɗɆɒɔɋ ɛəɊɞɋɋ ɶ ɕɖɋɇɡɈɆɘɢ Ɉ ɔɌɎɊɆɓɎɎ 

ɔɘɐɖɡɘɎɥ ɈɔɍɒɔɌɓɡɛ əɘɖɆɘ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɍɆɝɆɗɘəɤ Ɏɍ-ɍɆ ɐɆɘɆɗɘɖɔɚɡ 

ɌɋɖɘɈɆ ɑɎɞɆɋɘɗɥ ɗɈɔɋɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɕɔɍɎɜɎɎ. ȶɆɍɖəɞɋɓɎɥ, ɈɡɍɈɆɓɓɡɋ 

ɐɆɘɆɗɘɖɔɚɔɏ, ɒɔɉəɘ ɔɐɆɍɆɘɢɗɥ ɓɋɈɔɗɗɘɆɓɔɈɎɒɡɒɎ. 

ȧɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ əɝɦɓɡɛ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɉɑɆɈɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɔɖɆ ɕɖɎ ɕɗɎɛɎɝɋ-

ɗɐɔɏ ɘɖɆɈɒɋ ɈɡɊɋɑɥɋɘ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɗɔɇɡɘɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɚɔɖɒɎ-

ɖəɤɘ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɋ ɗɕɔɗɔɇɡ ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɥ ɑɎɝɓɔɗɘɎ Ɉ ɗɎɘəɆɜɎɎ əɉɖɔɍɡ 

ɌɎɍɓɎ. ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɝəɈɗɘɈɆ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɥ ɘɖɆɈ-

ɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɓɔɗɥɘ ɗɆ-

ɒɡɏ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ 

ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɑɋɌɆɘ Ɉ ɣɘɎɔɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɔɗɓɔɈɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆ 

ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ (ȵȸȷȶ)13. 

ȸɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɋ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɘɔɒə, ɝɘɔ Ɉ ɗɎɗɘɋɒɋ ɕɗɎɛɔɑɔ-

ɉɎɝɋɗɐɔɏ ɍɆɟɎɘɡ ɑɎɝɓɔɗɘɎ ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ, ɗɓɎɌɆɤɟɎɋ ɋɦ 

ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋ. 

ȳɆ ɗɋɉɔɊɓɥɞɓɎɏ Ɋɋɓɢ ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɘɖɎ ɕɔɊɛɔɊɆ ɕɖɎ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɎ 

ɕɖɎɝɎɓ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ: 

ɗ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ ɘɋɔɖɎɏ ɓɆəɝɋɓɎɥ; ɗ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɐɔɉɓɎɘɎɈ-

ɓɡɛ ɗɛɋɒ Ɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɐɔɉɓɎɜɎɏ; ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɔɊɛɔɊ. 

ɃɘɎ ɕɔɊɛɔɊɡ Ɉɕɔɑɓɋ ɗɔɈɒɋɗɘɎɒɡ Ɏ əɗɕɋɞɓɔ Ɋɔɕɔɑɓɥɤɘ Ɋɖəɉ ɊɖəɉɆ. 

ȸɋɔɖɎɥ ɓɆəɝɋɓɎɥ Ɏ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɡɏ ɕɔɊɛɔɊ, ɇəɊəɝɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ 

ɐɔɓɜɋɕɜɎɥɒɎ, ɓɋ ɊɆɤɘ ɔɇɠɥɗɓɋɓɎɥ ɗɎɒɕɘɔɒɆɒ ɗɈɋɖɛɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ Ɏ 

ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒ ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ, ɘɔɉɊɆ ɐɆɐ ɇɎɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɎɋ ɈɔɍɍɖɋɓɎɥ ɓɆ ɕɖɎɖɔɊə ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɖɎɍɈɆɓɡ 

ɈɔɗɕɔɑɓɎɘɢ ɣɘɔɘ ɕɖɔɇɋɑ. 

ȸɋɔɖɎɋɏ, ɔɇɠɥɗɓɥɤɟɋɏ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɕɋɖɋɌɎɈɆ-

ɓɎɥ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɒəɑɢɘɎɚɆɐɘɔɖɓɆɥ ɐɔɓɜɋɕɜɎɥ. 

 
13 ʊʘʨʘʙʨʠʥʘ ʅ.ɺ. ʇʨʘʢʪʠʢʫʤ ʧʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ / ʅ.ɺ. ʊʘ-

ʨʘʙʘʨʠʥʘ. ʉʇʙ.: ʇʠʪʝʨ, 2001. 
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Ȩ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥɛ ɊɆɓɓɔɏ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɈɡɊɋɑɥɤɘɗɥ ɘɖɎ ɉɖəɕɕɡ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, 

ɗɔɝɋɘɆɓɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɤ ȵȸȷȶ: ɚɆɐɘɔɖɡ, ɗɈɥ-

ɍɆɓɓɡɋ ɗ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɒ ɗɔɇɡɘɎɋɒ, ɘɥɌɋɗɘɢɤ ɘɖɆɈɒɡ, ɓɋɔɌɎɊɆɓɓɔ-

ɗɘɢɤ ɋɦ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ. ȭɆɟɎɘɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɈɐɑɤɝɆɤɘ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ 

ɐ ɔɗɒɡɗɑɋɓɎɤ ɕɖɔɎɗɞɋɊɞɋɉɔ, ɓɆɑɎɝɎɋ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ, ɒɋɛɆ-

ɓɎɍɒɡ ɗɔɈɑɆɊɆɓɎɥ. ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɘɋ, ɐɘɔ Ɏɒɋɋɘ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɔɘɖɋɆ-

ɉɎɖɔɈɆɘɢ ɓɆ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɇɡɘɎɋ, ɔɘɑɎɝɆɤɘɗɥ ɑəɝɞɎɒ 

ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋɒ Ɏ ɖɋɌɋ ɔɇɖɆɟɆɤɘɗɥ ɐ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆɒ. Ȱ ɚɆɐɘɔɖɆɒ ɖɎɗɐɆ 

ɔɘɓɔɗɥɘ ɈɔɍɖɆɗɘ ɐ ɒɔɒɋɓɘə ɘɖɆɈɒɆɘɎɍɆɜɎɎ, ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɏ ɕɖɔɞɑɡɏ 

ɔɕɡɘ, ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, ɓɎɍɐɎɋ Ɏɓɘɋɑɑɋɐɘ Ɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɏ əɖɔ-

Ɉɋɓɢ ɕɔɗɘɖɆɊɆɈɞɋɉɔ. 

ȵɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɤ ɘɆ-

ɐɎɛ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, ɐɆɐ ɊɋɕɖɋɗɗɎɥ, ɗəɎɜɎɊɆɑɢɓɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ, 

ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔɗɘɢ, ɊɋɈɎɆɓɘɓɔɋ, ɊɋɑɎɓɐɈɋɓɘɓɔɋ, ɆɊɊɎɐɘɎɈɓɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ, 

ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɘɖɋɈɔɌɓɔɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɔ, ɝɘɔ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɓɋɔɇɛɔ-

ɊɎɒɔɗɘɢ ɗɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ Ɏ ɔɐɆɍɆɓɎɥ ɐɈɆɑɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɔɏ 

ɒɋɊɎɐɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ ɕɔɗɘɖɆɊɆɈɞɎɒ ɊɆɓɓɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȪɆɏɘɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɊɎɗɘɖɋɗɗə Ɏ ɣəɗɘɖɋɗɗə. 
2. ȰɆɐɔɈɡ ɉɑɆɈɓɡɋ ɔɘɑɎɝɎɥ ɔɗɘɖɔɉɔ Ɏ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ? 
3. ȳɆɍɔɈɎɘɋ ɐɑɤɝɋɈɡɋ ɉɖəɕɕɡ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɐɔɘɔɖɡɛ 

əɗɎɑɎɈɆɋɘ ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɋɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɘɖɆɈɒɡ. 
4. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ, ɕɖɎɈɔɊɥɟɎɋ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ 

ȵȸȷȶ. 
5. Ȱ ɐɆɐɎɒ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɒ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɔɊɎɘɢ ȵȸȷȶ? 
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ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ 

Ȩ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ȩ. ȷɋɑɢɋ ɕɔ-

Ɋɔɞɦɑ ɐ ɎɍəɝɋɓɎɤ ɋɟɦ ɔɊɓɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ ɗɘɖɋɗɗɆ ɶ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ, 

ɝɋɒə ɗɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɑɎ ɖɆɇɔɘɡ əɝɦɓɡɛ, ɔɇɔɇɟɆɈɞɎɛ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɏ ɔɕɡɘ 

Ɉɘɔɖɔɏ ɒɎɖɔɈɔɏ Ɉɔɏɓɡ. ȳɆɖɥɊə ɗ ɘɋɖɒɎɓɔɒ çɗɘɖɋɗɗè, Ɉ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɆɛ, 

ɒɔɓɔɉɖɆɚɎɥɛ Ɏ ɗɘɆɘɢɥɛ ɗɘɆɑɎ ɕɖɎɒɋɓɥɘɢɗɥ ɘɆɐɎɋ ɕɔɓɥɘɎɥ, ɐɆɐ ɕɗɎɛɔ-

ɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɎɑɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ. ȵɗɎɛɎɝɋɗɐɎɒ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒ 

ɗɎɓɊɖɔɒɆ, ɔɕɎɗɆɓɓɔɉɔ ȷɋɑɢɋ, ɇɡɑɔ ɕɖɎɗɈɔɋɓɔ ɓɆɎɒɋɓɔɈɆɓɎɋ çɣɒɔɜɎ-

ɔɓɆɑɢɓɡɏè ɗɘɖɋɗɗ. ȴɊɓɆɐɔ ɈɈɋɊɋɓɎɋ ɘɆɐɔɉɔ ɕɔɓɥɘɎɥ ɕɔɖɔɊɎɑɔ ɖɆɍɓɔ-

ɝɘɋɓɎɥ ɔɇɔɍɓɆɝɆɋɒɡɛ Ɏɒ ɥɈɑɋɓɎɏ. Ȩ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɊɆɓɓɔɉɔ ɘɋɖɒɎɓɆ 

ɈɐɑɤɝɆɤɘ: Ɇ) ɕɋɖɈɎɝɓɡɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ, Ɉɔɍ-

ɓɎɐɆɤɟɎɋ ɕɖɎ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɛ, ɇ) ɣɒɔɜɎ-

ɔɓɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɗɎɓɊɖɔɒɡ, ɕɔɖɔɌɊɦɓɓɡɋ ɘɋɑɋɗɓɡɒɎ 

ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥɒɎ, Ɉ) ɆɚɚɋɐɘɎɈɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ, Ɏ ɉ) ɚɎɍɎɔɑɔ-

ɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ, ɑɋɌɆɟɎɋ Ɉ Ɏɛ ɔɗɓɔɈɋ14. ȴɊɓɆɐɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ ɒɔɌɓɔ 

ɓɆɍɡɈɆɘɢ ɑɎɞɢ ɘɆɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɍɓɆɝɎɒɡɒ 

Ɉɡɇɖɔɗɔɒ ɗɘɋɖɔɎɊɓɡɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ (ɓɋ ɒɋɓɋɋ ɝɋɒ ɓɆ ɈɋɑɎɝɎɓə Ɉɋɖɔɥɘɓɔɉɔ 

ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥ ɔɘ ɎɗɛɔɊɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ). ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɑɤɇɔɏ ɗɘɖɋɗɗ ɥɈɑɥ-

ɋɘɗɥ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ, ɘɆɐ ɐɆɐ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ ɚɎɍɎɔɑɔ-

ɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɖɋɆɐɜɎɥɒɎ Ɏ ɈɗɋɉɊɆ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɗɘɖɋɗɗə 

ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɘ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɥ. ȴɓ 

ɘɆɐɌɋ ɈɗɋɉɊɆ ɗɈɥɍɆɓ ɗ ɖɆɍɓɡɒɎ ɓɋɏɖɔɖɋɚɑɋɐɘɔɖɓɡɒɎ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɒɎ Ɏ 

ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɒɎ ɖɋɆɐɜɎɥɒɎ. 

ȵɔɕəɑɥɖɎɍɆɜɎɥ ɕɔɓɥɘɎɥ çɗɘɖɋɗɗè Ɉ ɇɎɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɒɋɊɎɜɎɓɋ Ɏ ɕɖɥ-

ɒɔɋ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɎɋ ɋɉɔ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɓɆɝɋɓɎɥ Ɉ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɤ ɕɖɎ-

ɈɋɑɎ ɐ ɗɒɋɞɋɓɎɤ ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɕɔɊɛɔɊɔɈ ɐ ɋɉɔ ɎɍəɝɋɓɎɤ. 

Ȩ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒ ɗɘɖɋɗɗɋ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɚɆɐɘɔɖ ɈɡɗɘəɕɆɋɘ ɐɆɐ 

ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗɔɖ, ɘ.ɋ. ɚɆɐɘɔɖ, ɎɒɋɤɟɎɏ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɔɋ ɍɓɆ-

ɝɋɓɎɋ. ȸɆɐɔɏ ɗɘɖɋɗɗ ɒɔɌɋɘ ɈɡɍɡɈɆɘɢɗɥ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɢɤ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ 

ɕɖɎɝɎɓ: ɓɋɕɔɗɎɑɢɓɔɗɘɢɤ, ɓɋɕɔɊɉɔɘɔɈɑɋɓɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɓɋəɈɋɖɋɓɓɔɗɘɢɤ 

Ɉ əɗɕɋɛɋ, ɕɖɋəɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɔɕɆɗɓɔɗɘɎ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɈɕɋɝɆɘɑɎɘɋɑɢɓɔ-

ɗɘɢɤ; ɕɋɖɋɔɜɋɓɐɔɏ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ; ɕɑɔɛɎɒ ɗɆɒɔɔɇɑɆɊɆɓɎɋɒ; ɓɆɑɎ-

ɝɎɋɒ ɌɋɑɆɓɎɏ, ɕɖɋɈɡɞɆɤɟɎɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ Ɏɛ əɊɔɈɑɋɘɈɔɖɋɓɎɥ; 

ɓɆɑɎɝɎɋɒ ɐɔɓɚɑɎɐɘɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɏ Ɏ Ɋɖ. ȪɔɒɎɓɎɖəɤɟɎɒ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ. 

 
14 ʂʠʪʘʝʚ-ʉʤʳʢ ʃ.ɸ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ: ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʪʨʦʧʦʣʦʛʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ 

1983. 
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ȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ï ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɏ 

ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɊɋɍɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ, ɖɆɍɈɎɈɆɤ-

ɟɋɋɗɥ ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɔɉɔ, ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ. 

ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ï ɈɆɖɎɆɓɘ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɖɆɍ-

ɈɎɈɆɤɟɋɉɔ Ɉ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɓɆ ɌɎɍɓɋɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɓɆ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ, ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɔɒ əɖɔɈɓɥɛ ɕɖɎ 

ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɏ, ɕɖɎɈɔɊɥɟɎɏ 

ɐ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒ Ɉ ɕɖɔɘɋɐɆɓɎɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ 

ɗɊɈɎɉɆɒ, ɒɔɘɎɈɆɜɎɔɓɓɔɏ ɗɚɋɖɡ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ Ɉ ɜɋɑɔɒ. 

ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɗɈɥɍɆɓ ɗ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɔɘ-

ɓɔɞɋɓɎɋɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɐ ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɋɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ. ȨɡɊɋɑɥɤɘ ɚɔɖɒɡ ɣɒɔ-

ɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ: ɎɒɕəɑɢɗɎɈɓəɤ, ɘɔɖɒɔɍɓəɤ, ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓɓəɤ. 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɕɔɊ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɒ ɕɔɓɎɒɆɤɘ Ɏɍɒɋɓɋ-

ɓɎɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, 

ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɋɗɥ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋ-

ɗɐɎɒɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ, ɣɑɋɐɘɖɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɐɆ-

ɍɆɘɋɑɋɏ, ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɒɎ ɖɋɆɐɜɎɥɒɎ15. 

Ʉ.ȱ. ȦɑɋɐɗɆɓɊɖɔɈɗɐɎɏ ɗ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɒ ɗɈɥɍɡɈɆɋɘ 

ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ ɇɆɖɢɋɖɆ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, Ɇ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔ-

ɗɑɋɊɗɘɈɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ï ɗ ɋɉɔ ɕɖɔɖɡɈɔɒ16. 

Ȱ.Ȯ. ȵɔɉɔɊɆɋɈ, əɝɎɘɡɈɆɥ ɈɋɊəɟəɤ ɖɔɑɢ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎ-

ɗɘɋɒɡ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɔɇɟɋɉɔ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ 

ɗɘɖɋɗɗ ɐɆɐ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɎɑɎ ɕɋɖɋɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɒɋ-

ɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ, ɈɋɊəɟɎɛ ɐ ɍɆɟɎɘɋ ɎɑɎ ɕɔ-

ɈɖɋɌɊɋɓɎɤ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ ɖɆɍɓɡɛ əɖɔɈɓɥɛ ɋɉɔ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ 

ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɋɊɎɓɡɛ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɈɓəɘɖɎɐɑɋɘɔɝɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍ-

ɒɔɈ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ17. 

ȵɖɎ ɆɓɆɑɎɍɋ ɕɔɓɥɘɎɥ çɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗè Ɉɕɔɑɓɋ ɋɗɘɋɗɘɈɋ-

ɓɋɓ Ɉɔɕɖɔɗ ɔ ɋɉɔ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɗ ɕɔɓɥɘɎɋɒ çɣɒɔɜɎɎè. Ȼɔɘɥ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɑɋɌɎɘ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ, ɔɘɔɌ-

ɊɋɗɘɈɑɋɓɎɋ əɐɆɍɆɓɓɡɛ ɕɔɓɥɘɎɏ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɉɋɖɓɡɒ. 

ȶ. ȱɆɍɆɖəɗ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ɐɆɐ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓ-

ɓɔɋ çəɉɖɔɍɔɏè ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ 

 
15 ʀʩʘʝʚ ɼ.ʅ. ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʦʤʘʪʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩ-

ʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʫ ʜʝʪʝʡ   / ɼ.ʅ. ʀʩʘʝʚ. ʉʇʙ.: ʈʝʯʴ, 2005. 
16 ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ ʖ.ɸ. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʠʭ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ 

[ʊʝʢʩʪ] / ʖ.ɸ. ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ. ʄ.: ʅʘʫʢʘ, 1976. 
17 ʇʦʛʦʜʘʝʚ, ʂ.ʀ. ʂ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʥʦʚʘʤ çʩʪʨʝʩʩʘè ʠ çʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘè  

/ ʂ.ʀ. ʇʦʛʦʜʘʝʚ // ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʂʠʰʠʥʝʚ: ʐʪʠʠʥʮʘ, 1976. 
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ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔ ɔɗəɟɋɗɘɈ-

ɑɥɘɢ ɗɈɔɤ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ18. Ȩ ɘɆɐɔɒ ɐɔɓɘɋɐɗɘɋ ɒɋɌɊə ɣɒɔɜɎɋɏ (ɔɘɖɎɜɆ-

ɘɋɑɢɓɔɏ ɕɔ ɗɈɔɋɏ ɒɔɊɆɑɢɓɔɗɘɎ) Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɒ ɓɋɘ 

ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɖɆɍɑɎɝɎɥ, ɘɆɐ ɐɆɐ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɋɉɔ ɚɆɐɘɔɖɆ 

ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɈɑɎɥɓɎɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɓɆ Ɋɋɥɘɋɑɢ-

ɓɔɗɘɢ ɎɓɊɎɈɎɊɆ. Ȩ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ ɣɘɔ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓəɤ Ɏ ɊɔɗɘɆ-

ɘɔɝɓɔ ɕɔɊɖɔɇɓɔ Ɏɍəɝɋɓɓəɤ ɕɖɔɇɑɋɒə ɈɑɎɥɓɎɥ ɣɒɔɜɎɏ ɓɆ 

ɒɔɘɎɈɆɜɎɔɓɓɔ-ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ. 

Ȩ ɒɋɊɎɜɎɓɋ ɔɗɓɔɈɓɔɏ Ɇɐɜɋɓɘ Ɉ ɔɜɋɓɐɋ ɗəɟɓɔɗɘɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ɊɋɑɆɋɘɗɥ ɓɋ ɓɆ ɓɆɝɆɑɢɓɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɛ, Ɇ ɓɆ ɐɔɓɋɝɓɡɛ ɚɆɍɆɛ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ, ɥɈɑɥɤɟɎɛɗɥ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɏ 

ɔɗɓɔɈɔɏ ɒɓɔɉɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ. 

ȰɆɐ ɗɝɎɘɆɋɘ Ȩ.ȱ. ȨɆɑɢɊɒɆɓ ɗ ɗɔɆɈɘɔɖɔɒ19, Ɉ ɥɈɑɋɓɎɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢ-

ɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɗɑɋɊəɋɘ ɖɆɍɑɎɝɆɘɢ: 

Ɇ) ɐɔɒɕɑɋɐɗ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɡɛ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɋɉɔ 

Ɉ ɔɇɟɋɏ ɚɔɖɒɋ ɒɔɌɓɔ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ, ɐɆɐ ɕɖɔɜɋɗɗ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɥ Ɏ ɕɋɖɋɖɆ-

ɇɔɘɐɎ ɑɎɝɓɔɗɘɓɔ ɍɓɆɝɎɒɔɏ Ɋɑɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɎɓɊɎɈɎɊɆ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ, ɗɔɊɋɖ-

ɌɆɟɋɏɗɥ Ɉ ɗɎɉɓɆɑɋ (ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ, ɗɎɘəɆɜɎɎ) Ɏ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔ 

ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɋɒɔɏ ɐɆɐ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɓɋɉɆɘɎɈɓɆɥ (ɗɎɉɓɆɑ çəɉɖɔɍɡè, ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɋ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ, ɔɗɔɍɓɆɓɎɋ ɐɔɓɚɑɎɐɘɆ Ɏ ɘ. Ɋ.); 

ɇ) ɕɖɔɜɋɗɗ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɓɋɉɆɘɎɈ-

ɓɔɒə ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɒə ɗɔɗɘɔɥɓɎɤ; 

Ɉ) ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɔɏ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɡɒɎ Ɋɑɥ ɊɆɓɓɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ ɗɎɉɓɆɑɆɒɎ, ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ 

ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, 

ɝɘɔ ɈɋɊɦɘ ɐ ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɗəɇɠ-

ɋɐɘɆ. 

ȰɆɌɊɔɋ Ɏɍ ɣɘɎɛ ɘɖɦɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ (ɔɓɎ ɕɖɎɓɜɎɕɎɆɑɢɓɔ ɗɇɑɎɌɆɤɘɗɥ 

ɗ ɔɇɟɎɒɎ ɚɆɍɆɒɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɓɔ ɔɜɋɓɎɈɆɤɘɗɥ ɕɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɒ, Ɇ ɓɋ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɒ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒ) ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ, ɕɔ ɒɓɋɓɎɤ 

ɆɈɘɔɖɔɈ, ɞɎɖɔɐɎɒ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɒ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɊɈɎɉɔɈ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ. 

ȨɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ Ɏ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɐɔɖɖɋɑɥɘɡ ɔɇɓɆɖəɌɎɈɆɤɘɗɥ ɕɖɎ ɑɤɇɔɏ 

ɣɒɔɜɎɎ ɎɑɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɎ (ɐɆɐ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɒ, ɘɆɐ Ɏ ɓɋɉɆ-

ɘɎɈɓɔɒ) Ɉ ɕɋɖɎɔɊɋ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɔɒə Ɉɔɍ-

ɊɋɏɗɘɈɎɤ Ɏ Ɉ ɚɆɍɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɎ. ȵɔ ɕɋɖɋɝɎɗɑɋɓɓɔɒə 

 
18 ʃʘʟʘʨʫʩ ʈ. ʊʝʦʨʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ / ʈ. ʃʘʟʘʨʫʩ // 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ / ʧʦʜ ʨʝʜ. ʃ. ʃʝʚʠ. ʃ.: ʄʝʜʠʮʠʥʘ, 1970. 
19 ɺʘʣʴʜʤʘʥ ɸ.ɺ., ʂʦʟʣʦʚʩʢʘʷ ʄ.ʄ., ʄʝʜʚʝʜʝʚ ʆ.ʉ. ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. ï ʄ.: ʄʝʜʠʮʠʥʘ, 1979.-359ʩ. 
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ɐɔɒɕɑɋɐɗə ɖɋɆɐɜɎɏ ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɖɔɈɆɘɢ ɣɒɔɜɎɤ ɔɘ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

(ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ) ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɇ ɕɔɗɑɋɊɓɎɏ ɔɘ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ɕɔɐɆ ɓɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘɗɥ ɈɔɍɒɔɌɓɡɒ. 

Ȩ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɓɆəɝɓɔɏ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɋ ɘɋɖɒɎɓɔɒ çɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ 

ɗɘɖɋɗɗè ɔɇɔɍɓɆɝɆɤɘ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ: ɔɘ 

ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ, ɓɆɛɔɊɥɟɎɛɗɥ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɛ ɉɖɆɓɎɜ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, Ɋɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ ɓɆ 

ɉɖɆɓɎ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɏ ɖɆɍɈɎɈɆɤɟɎɛɗɥ ɐɆɐ 

ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɎɑɎ ɕɔɈɘɔɖɓɔɉɔ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ. 

ȵɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɓɆɕɖɥɌɦɓɓɔɗɘɢ ï ɣɘɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɚɔɖɒɎɖə-

ɤɟɋɋɗɥ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆɓɎɥ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ Ɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɋɋɗɥ Ɉɖɋɒɋɓɓɡɒ ɕɔɓɎɌɋɓɎɋɒ əɗɘɔɏɝɎ-

ɈɔɗɘɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɒɔɘɔɖɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɏ, ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒɎ ɗɔɒɆɘɔ-

ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɒɎ ɖɋɆɐɜɎɥɒɎ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ 

ɖɆɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ. 

ȳɆəɝɓɡɋ ɖɆɇɔɘɡ ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ, ɎɍəɝɆɈɞɎɛ ɗɔɗɘɔɥ-

ɓɎɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɕɖɥɌɦɓɓɔɗɘɎ, ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɋɉɔ ɐɆɐ ɓɋɗɕɋ-

ɜɎɚɎɝɋɗɐəɤ ɖɋɆɐɜɎɤ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ 

ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɗɑɔɌɓɔɏ (ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɔɏ) ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɍɆɈɎɗɎɘ ɓɋ 

ɘɔɑɢɐɔ ɔɘ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɓɔ Ɏ ɔɘ ɗɘɋɕɋɓɎ ɆɊɋɐɈɆɘ-

ɓɔɗɘɎ Ɏ ɈɔɗɕɖɎɎɒɝɎɈɔɗɘɎ ɐ ɓɎɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, Ɇ 

ɘɆɐɌɋ ɔɘ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɑɎɝɓɔɗɘɓɔɉɔ ɔɘɖɆɌɋɓɎɥ ɗɎɘə-

ɆɜɎɎ Ɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ Ɉ ɓɋɏ. 

ȨɡɊɋɑɋɓɎɋ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ çɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗè Ɏ ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɗɘɆɈ-

ɑɋɓɎɋ ɋɦ Ɉ ɐɆɐɔɏ-ɘɔ ɒɋɖɋ ɘɔɒə ɕɔɓɥɘɎɤ çɗɘɖɋɗɗè, ɐɔɘɔɖɔɋ, ɕɔ ɐɔɓɜɋɕ-

ɜɎɎ ȩ. ȷɋɑɢɋ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɐɆɐ ɔɇɟɎɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ, ɇɡɑɔ, 

ɇɋɍəɗɑɔɈɓɔ, ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɈɓɡɒ ɥɈɑɋɓɎɋɒ. ȨɈɋɊɋɓɎɋ ɣɘɔɉɔ ɕɔɓɥɘɎɥ ɔɕɖɋ-

ɊɋɑɎɑɔ ɘɔɘ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɏ ɐɖɎɘɋɖɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɔɇɔɇɟɆɘɢ 

ɔɉɖɔɒɓɔɋ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɎɋ ɈɓɋɞɓɎɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɏ, ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɓɆ 

ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɎɑɎ ɌɎɈɔɘɓɔɋ ɗ ɔɊɓɔɏ ɕɔɍɎɜɎɎ, Ɇ Ɏɒɋɓɓɔ ɗ ɕɔɍɎɜɎɎ Ɏɛ ɕɗɎ-

ɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɗəɟɓɔɗɘɎ Ɋɑɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɎɓɊɎɈɎɊɆ. ȸɋɒ ɗɆɒɡɒ ɈɡɊɋɑɥɋɘɗɥ 

ɕɋɖɈɎɝɓɡɏ ɕəɗɐɔɈɔɏ (ɕɖɎɝɎɓɓɡɏ) ɚɆɐɘɔɖ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɏ ɕɔɗɑɋɊəɤ-

ɟɋɋ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ. Ȯɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ 

ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɋɋ ə ɊɆɓɓɔɉɔ ɎɓɊɎɈɎɊɆ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ. 

ȨɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɣɘɔɉɔ ɓɆɖɥɊə ɗ ɘɋɖɒɎɓɔɒ çɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗè Ɏɗɕɔɑɢ-

ɍəɋɘɗɥ Ɏ ɘɋɖɒɎɓ çɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗè. 

Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɕɖɎɝɎɓ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ (ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɔɉɔ) ɗɘɖɋɗɗɆ ɒɔɉəɘ ɈɡɗɘəɕɆɘɢ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ (ɗɘɖɋɗɗ-ɚɆɐɘɔɖɡ) ɶ 

ɈɓɋɞɓɎɋ Ɏ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ, Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɐɔɘɔɖɡɛ ɝɋɑɔ-

Ɉɋɐ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ. 
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ȷɘɖɋɗɗɔɖɡ ɐɆɐ ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɕɔ ɈɎɊə Ɏ ɕɖɔɊɔɑ-

ɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɔ ɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɒɎ Ɏ ɕɖɔɊɔɑɌɎ-

ɘɋɑɢɓɔ ɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɒɎ. 

ȰɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɔ ɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɈɐɑɤɝɆɤɘ Ɉ ɗɋɇɥ: 

- ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɓɋəɊɆɝɆɒɎ; 

- ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɋ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɆɒɎ, ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɏ ɗɐɔɖɔɗɘɢɤ Ɏ 

ɔɘɈɑɋɝɋɓɎɋɒ; 

- ɈɡɍɡɈɆɤɟɎɋ ɗɘɖɆɛ. 

ȵɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔ ɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ɈɗɑɋɊ-
ɗɘɈɎɋ: 

- ɇɔɖɢɇɡ; 

- ɔɕɆɗɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɏ; 

- ɍɆɐɑɤɝɋɓɎɥ Ɏ ɎɍɔɑɥɜɎɎ; 

- əɘɔɒɑɋɓɎɥ ɔɘ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. 

ȷɘɖɋɗɗɔɖɡ, ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɎɑɎ ɐɔɗɈɋɓɓɔ əɝɆɗɘɈəɤɟɎɋ Ɉ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɆɜɎɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 

ɖɆɍɊɋɑɎɘɢ ɓɆ ɝɋɘɡɖɋ ɉɖəɕɕɡ. 

1. ȷɘɖɋɗɗɔɖɡ ɆɐɘɎɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ: 

- ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɋ (ɇɔɋɈ, ɐɔɗɒɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɑɋɘɔɈ, ɕɔɊɈɔɊɓɡɛ 

ɕɔɉɖəɌɋɓɎɏ, ɕɆɖɆɞɤɘɓɡɛ ɕɖɡɌɐɔɈ, ɖɆɍɒɎɓɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɏ 

ɘ. ɕ.); 

- ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɡɋ (ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɇɔɑɢɞɔɏ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ-

ɗɘɢɤ, ɊɋɚɎɜɎɘɔɒ ɈɖɋɒɋɓɎ); 

- ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɒɔɘɎɈɆɜɎɎ (ɗɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɥ, ɐɔɓɐəɖɗɡ, 

ɣɐɍɆɒɋɓɡ). 

2. ȷɘɖɋɗɗɔɖɡ ɔɜɋɓɔɐ (ɔɜɋɓɐɆ ɕɖɋɊɗɘɔɥɟɋɏ, ɓɆɗɘɔɥɟɋɏ ɎɑɎ 
ɕɖɔɞɋɊɞɋɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ): 

- çɗɘɆɖɘè-ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ Ɏ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɕɆɒɥɘɎ (ɕɖɋɊɗɘɔɥ-

ɟɎɋ ɗɔɗɘɥɍɆɓɎɥ, ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɋ ɕɖɔɜɋɊəɖɡ, ɈɔɗɕɔɒɎɓɆ-

ɓɎɋ ɔ ɕɋɖɋɌɎɘɔɒ ɉɔɖɋ, ɔɌɎɊɆɓɎɋ əɉɖɔɍɡ); 

- ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɕɔɇɋɊ Ɏ ɕɔɖɆɌɋɓɎɏ (ɕɔɇɋɊɆ Ɉ ɗɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɎ, 

əɗɕɋɛ Ɉ ɎɗɐəɗɗɘɈɋ, ɑɤɇɔɈɢ, ɕɔɖɆɌɋɓɎɋ, ɗɒɋɖɘɢ ɎɑɎ ɇɔ-

ɑɋɍɓɢ ɇɑɎɍɐɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ); 

- ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɍɖɋɑɎɟ. 

3. ȷɘɖɋɗɗɔɖɡ ɖɆɗɗɔɉɑɆɗɔɈɆɓɎɥ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ: 

- ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɖɆɍɔɇɟɋɓɎɥ (ɐɔɓɚɑɎɐɘɡ Ɉ ɗɋɒɢɋ, ɓɆ ɖɆɇɔɘɋ, 

Ɉ ɐɈɆɖɘɎɖɋ, əɉɖɔɍɆ ɎɑɎ ɓɋɔɌɎɊɆɓɓɔɋ, ɓɔ ɍɓɆɝɎɒɔɋ ɎɍɈɋ-

ɗɘɎɋ); 
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- ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɔɉɖɆɓɎ-

ɝɋɓɎɏ (ɗɋɓɗɔɖɓɆɥ ɊɋɕɖɎɈɆɜɎɥ, ɒəɗɐəɑɢɓɆɥ ɊɋɕɖɎɈɆɜɎɥ, 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɤɟɎɋ ɔɇɡɝɓɡɋ ɗɚɋɖɡ ɔɇɟɋɓɎɥ 

Ɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɖɔɊɎɘɋɑɢɗɐɎɏ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘ, ɉɔɑɔɊ). 

4. ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɖɎɖɔɊɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ: ɒɡɞɋɝɓɡɋ ɓɆɉɖəɍɐɎ, 

ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɎɋ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ, ɘɖɆɈɒɡ, ɘɋɒɓɔɘɆ, ɗɎɑɢɓɡɏ ɍɈəɐ, 

ɐɆɝɐɆ, ɈɡɗɔɘɆ, ɌɆɖɆ, ɍɋɒɑɋɘɖɥɗɋɓɎɋ. 

ȳɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɔɇɖɆɘɎɘɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɉɔ ɗɒɡɗɑɔ-

Ɉɔɉɔ Ɏ ɚɋɓɔɒɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɍɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ ɕɔɓɥɘɎɏ çɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗè Ɏ çɕɗɎɛɎɝɋɗɐɆɥ ɓɆɕɖɥɌɦɓɓɔɗɘɢè ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɎ ɓɋ 

ɕɖɎɈɔɊɥɘ. ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, ɕɔɊɆɈɑɥɤɟɋɋ Ɏɛ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɣɘɎ ɕɔɓɥɘɎɥ əɕɔ-

ɘɖɋɇɑɥɤɘ ɐɆɐ ɗɎɓɔɓɎɒɡ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ 

ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ Ɉ ɗɑɔɌɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. Ȩ ɖɥɊɋ ɗɑəɝɆɋɈ ɕɖɋɊɕɖɎ-

ɓɎɒɆɤɘɗɥ ɕɔɕɡɘɐɎ çɖɆɍɈɋɗɘɎè ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɣɘɎɛ ɘɋɖɒɎɓɔɈ ɕɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎ-

ɗɘɎɐɋ ɗɘɋɕɋɓɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɣɘɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ: ɗɘɖɋɗɗ ɕɖɎɓɥɘɔ 

ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɘɢ ɐɆɐ ɐɖɆɏɓɤɤ ɗɘɋɕɋɓɢ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɕɖɥɌɦɓɓɔɗɘɎ, ɐɔ-

ɘɔɖɆɥ, Ɉ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɋɑɥ ɔɇɔɍɓɆɝɋɓɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ, ɔɐɆ-

ɍɡɈɆɤɟɎɛ ɗɎɑɢɓɔɋ Ɏ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 

Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘ ɕɔɈɡɞɋɓ-

ɓɔɋ Ɏ ɆɊɋɐɈɆɘɓɔɋ əɗɑɔɈɎɥɒ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȶɆɗɐɖɔɏɘɋ ɕɔɓɥɘɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɏɛ ɎɓɘɋɖɕɖɋɘɆɜɎɎ. 

2. ȰɆɐɔɈɡ ɕɖɎɝɎɓɡ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ? 
3. ȰɆɐɎɋ ɉɖəɕɕɡ ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ Ɉɡ ɍɓɆɋɘɋ? 
4. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɖɎɖɔɊɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ. 
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ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɘɋɝɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ  

Ɏ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ 

ȹɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɝɎɗɑɆ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɏ ɕɖɎɖɔɊɓɔɉɔ Ɏ ɘɋɛɓɔ-

ɉɋɓɓɔɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ, Ɇ ɥɈɎɑɔɗɢ ɕɖɎɝɎɓɔɏ əɗɎɑɋɓɎɥ ɈɓɎɒɆɓɎɥ ɗɔ 

ɗɘɔɖɔɓɡ, ɐɆɐ ɈɖɆɝɋɏ, ɘɆɐ Ɏ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɋɏ ɊɖəɉɎɛ ɔɘɖɆɗɑɋɏ ɓɆəɝɓɔɉɔ 

ɍɓɆɓɎɥ: ɕɗɎɛɔɑɔɉɔɈ, ɗɔɜɎɔɑɔɉɔɈ ɐ ɎɍəɝɋɓɎɤ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ 

ɐ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ əɗɑɔɈɎɥɒ. ȸɆɐɎɋ ɗɔɇɡɘɎɥ, ɎɒɋɤɟɎɋ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɔɗɘɖɡɏ, ɓɔ 

Ɏ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ ɕɋɖɎɔɊɡ, ɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɋ ɕɔɗɑɋ ɗɋɇɥ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɋ ɕɔ-

ɗɑɋɊɗɘɈɎɥ, ɕɖɎɈɔɊɥɟɎɋ ɐ ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɡɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒ ɗɖɋɊɡ ɔɇɎɘɆ-

ɓɎɥ, ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɣɐɔɑɔɉɎɎ, ɘɖɋɇəɤɘ ɔɘ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɋɔɑɉɔɗɖɔɝɓɔɏ 

ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, ɗɔɍɊɆɓɎɥ ɓɔɈɡɛ ɎɑɎ ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɚɔɖɒ ɗəɟɋɗɘɈɔ-

ɈɆɓɎɥ. ȮɍəɝɋɓɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɑɥɋɒɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɐ ɛɖɔɓɎ-

ɝɋɗɐɎɒ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɒ ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɈɆɌɓɔ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɔɓɎ 

ɍɆɛɈɆɘɡɈɆɤɘ ɔɇɡɝɓɔ ɇɔɑɢɞɎɋ ɖɋɉɎɔɓɡ Ɏ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɋ ɒɆɗɗɡ ɓɆɗɋɑɋ-

ɓɎɥ.  

ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ, ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆ-

ɘɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, ɕɔ-ɈɎɊɎɒɔɒə, ɈɗɘɖɋɝɆɤɘɗɥ ɍɓɆɝɎ-

ɘɋɑɢɓɔ ɝɆɟɋ, ɝɋɒ ɔɗɘɖɡɋ, ɔɊɓɆɐɔ Ɏɍəɝɋɓɡ ɔɓɎ ɉɔɖɆɍɊɔ ɒɋɓɢɞɋ. ȫɟɋ 

Ɉ 1920-ɛ ɉɔɊɆɛ ȵ.ȧ. ȩɆɓɓəɞɐɎɓ Ɏ ȫ.Ȱ. ȰɖɆɗɓəɞɐɎɓ ɔɘɒɋɘɎɑɎ, ɝɘɔ ə ɑɎɜ, 

Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ ɑɋɘ ɓɆɛɔɊɎɈɞɎɛɗɥ Ɉ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɖɋ-

ɈɔɑɤɜɎɎ Ɏ ɉɖɆɌɊɆɓɗɐɔɏ Ɉɔɏɓɡ, ɝɋɖɋɍ ɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɡɏ ɕɖɔɒɋɌəɘɔɐ Ɉɖɋ-

ɒɋɓɎ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɖɋɊəɐɜɎɥ ɣɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɎɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɋɏ, ɗəɌɋɓɎɋ 

ɐɖəɉɆ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈ, ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɑɎ ɕɔɘɋɖɥ ɘɖəɊɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ20. Ƀɘɔɘ ɗɎɓ-

Ɋɖɔɒ ɕɔɑəɝɎɑ ɓɆɍɈɆɓɎɋ çɓɆɌɎɘɔɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɎɓɈɆɑɎɊɓɔɗɘɎè, Ɇ 

Ɉ ȷȾȦ ɶ çɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɔɉɔ ɓɋɈɖɔɍɆè. 

ȧɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɆɈɘɔɖɔɈ ɎɍəɝɆɑɔ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɓɆ ɕɖɎɒɋɖɋ ɔɘɊɆɑɦɓɓɡɛ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɏ. ȴɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ əɍ-

ɓɎɐɔɈ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɔɓɓɡɛ ɑɆɉɋɖɋɏ ɗɕəɗɘɥ 20 ɑɋɘ ɕɔɗɑɋ Ɏɛ ɕɖɋɇɡɈɆɓɎɥ 

ɘɆɒ ɕɔɐɆɍɆɑɔ21, ɝɘɔ ə 99% Ɏɍ ɓɎɛ ɔɇɓɆɖəɌɎɈɆɤɘɗɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɖɆɗ-

ɗɘɖɔɏɗɘɈɆ. ȹ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɇɡɈɞɎɛ əɍɓɎɐɔɈ ɐɔɓɜɑɆɉɋɖɋɏ ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋ-

ɓɎɎ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɋɏ ɌɎɍɓɎ ɔɘɒɋɝɆɑɎɗɢ ɒɆɑɔɔɇɖɆɘɎɒɡɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ, ɔɇɠɋɊɎɓɦɓɓɡɋ ɕɔɓɥɘɎɋɒ çɗɎɓɊɖɔɒ ɈɡɌɎɈɞɎɛè. ȧɔɑɋɋ 

ɕɔɍɊɓɋɋ ɎɍəɝɋɓɎɋ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ə ɆɒɋɖɎ-

ɐɆɓɗɐɎɛ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ, ɕɖɎɓɎɒɆɈɞɎɛ əɝɆɗɘɎɋ Ɉ ɇɔɋɈɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɥɛ 

 
20 ʎʠʪ. ʧʦ: ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ ʖ.ɸ. ʇʦʛʨʘʥʠʯʥʘʷ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʷ ʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴ-

ʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʈʦʩʪʦʚ-ʥʘ-ɼʦʥʫ: ʌʝʥʠʢʩ, 1996. 111 ʩ. 
21 ɹʝʪʪʝʣʴʭʝʡʤ ɹ. ʃʶʜʠ ʚ ʢʦʥʮʣʘʛʝʨʝ // ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʛʦʩʧʦʜʩʪʚʘ ʠ ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʷ / ʉʦʩʪ. 

ɸ.ɻ. ʏʝʨʥʷʚʩʢʘʷ. ï ʄʥ.: ʍʘʨʚʝʩʪ, 1998. ï ʉ. 157-281. 
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Ɉɔ ȨɢɋɘɓɆɒɋ, ɘɆɐɌɋ ɈɡɥɈɎɑɔ ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɊɋɍɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, ɗɔ-

ɛɖɆɓɥɈɞɎɋɗɥ ɊɔɑɉɎɋ ɉɔɊɡ, ɛɔɘɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɆɥ ɘɖɆɈɒɆ ɔɗɘɆɑɆɗɢ Ɉ ɊɆɑɦ-

ɐɔɒ ɕɖɔɞɑɔɒ, Ɇ Ɉɓɋɞɓɥɥ ɗɘɔɖɔɓɆ Ɏɛ ɌɎɍɓɎ ɓɔɖɒɆɑɎɍɔɈɆɑɆɗɢ. 

ȶɋɆɑɢɓɔɗɘɢ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɥ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɕɖɔɑɔɓɉɎɖɔɈɆɓɓɔɏ, ɓɎ ɔɇɠ-

ɋɐɘɎɈɓɔ, ɓɎ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔ ɓɋ ɖɆɍɖɋɞɎɒɔɏ ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɕɖɎ-

ɛɔɊɎɘ Ɉ ɕɖɔɘɎɈɔɖɋɝɎɋ ɗ əɗɘɖɋɒɑɋɓɎɥɒɎ Ɏ ɌɋɑɆɓɎɥɒɎ ɎɓɊɎɈɎɊəəɒɔɈ, 

ɚɔɖɒɎɖəɥ, ɆɓɔɒɆɑɢɓɔɋ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɑɎɝɓɔɗɘɎ. ȹ ɕɔɗɘɖɆɊɆɈɞɎɛ ɑɤɊɋɏ 

ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɕɖɋɌɓɎɛ ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ, ɍɆɕɖɔɗɔɈ, ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɏ 

ɐ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɒə ɒɎɖə Ɏ ɔɗɔɍɓɆɓɎɥ ɕɖɔɎɗɞɋɊɞɋɉɔ. ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɖɆɍɖɋ-

ɞɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɍɆɘɥɉɎɈɆɑɔɗɢ ɕɔ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɒ Ɏ ɗəɇɠɋɐ-

ɘɎɈɓɡɒ ɕɖɎɝɎɓɆɒ, ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɑɔ ɗɘɎɖɆɓɎɋ ɉɖɆɓɎ ɒɋɌɊə 

ɓɋɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ Ɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ. ȷɛɔɌɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ 

ɇɡɑɎ ɔɕɎɗɆɓɡ Ɉ ɉɖəɕɕɋ ɑɤɊɋɏ ɗ ɘɆɐ ɓɆɍɡɈɆɋɒɡɒ ɗɎɘəɆɜɎɔɓɓɡɒ ɖɆɍ-

ɈɎɘɎɋɒ ɓɋɈɖɔɍɆ ɕɖɎ ɕɖɔɑɔɓɉɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ. 

Ȩ ɎɍɈɋɗɘɓɔɏ ɒɋɖɋ ɎɍəɝɆɋɒɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɇɑɎɍɐɎ ɐ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒ ɕɔ-

ɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɡɛ Ɏɒɋɤɘ ɒɋɗɘɔ 

ɚɎɐɗɆɜɎɥ ɓɆ ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɔ-ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɥɛ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ 

ɔɇɟɋɉɔ əɖɔɈɓɥ çɌɎɍɓɋɓɓɔɉɔ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥè, ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɓɘɋɖɋɗɆ 

ɐ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɒə, ɕɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ. ȳɆɖɥɊə ɗ ɣɘɎɒ ə ɔɇ-

ɗɑɋɊəɋɒɡɛ ɔɘɒɋɝɆɤɘɗɥ Ɏ ɊɖəɉɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ: ɝɖɋɍɒɋɖɓɆɥ ɕəɉɑɎɈɔɗɘɢ, 

ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɕɆɒɥɘɎ, ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. 

ȲɋɊɎɐɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɆɓɆɑɎɍ Ɉɔɏɓ, ɗɘɎɛɎɏɓɡɛ ɇɋɊɗɘɈɎɏ Ɏ 

ɣɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɐɆɘɆɗɘɖɔɚ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɗɕɋɜɎɚɎɝɓɔɗɘɎ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ Ɉ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɗ ɖɋɆɑɢɓɔɏ 

əɉɖɔɍɔɏ ɌɎɍɓɎ. Ȱ ɘɆɐɎɒ ɖɋɆɐɜɎɥɒ, ɕɔ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɤ ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɔɏ 

ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɎ ɇɔɑɋɍɓɋɏ (ȲȰȧ-10), ɔɘɓɔɗɥɘ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɕɆɓɎɐɎ, ɗɘɖɆɛɆ, 

ɘɖɋɈɔɉɎ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ, ɊɈɎɉɆɘɋɑɢɓɔɉɔ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ ɎɑɎ ɍɆɘɔɖɒɔɌɋɓɓɔ-

ɗɘɎ, ɆɚɚɋɐɘɎɈɓɔɉɔ ɗəɌɋɓɎɥ ɗɔɍɓɆɓɎɥ ɗ ɇɋɉɗɘɈɔɒ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɕɔɊ ɇɔɋɈɔɏ 

ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ ɕɔɓɎɒɆɤɘ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɢ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ, ɔɇəɗɑɔɈ-

ɑɋɓɓɡɛ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɒ, Ɏ ɈɐɑɤɝɆɤɘ Ɉ ɣɘɔ ɕɔɓɥɘɎɋ 

ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɝɆɗɘɔ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɘɗɥ ɖɋ-

ɆɐɘɎɈɓɡɒɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒɎ, ɛɔɘɥ ɔɇɟɋɕɖɎɓɥɘɔɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɇɔɋɈɔɏ ɕɗɎ-

ɛɎɝɋɗɐɔɏ ɘɖɆɈɒɡ ɓɆ ɗɋɉɔɊɓɥɞɓɎɏ Ɋɋɓɢ ɓɋ ɗɚɔɖɒəɑɎɖɔɈɆɓɔ. 

ȷɔɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɋ əɐɆɍɆɓɓɡɛ ɚɋɓɔɒɋɓɔɈ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɉɎɕɔɘɋɍɋ ɔɇ 

Ɏɛ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ, ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɐɔɘɔɖɔɏ, ɔɊɓɆɐɔ, Ɏɍə-

ɝɋɓɡ ɋɟɋ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ. ȲɔɊɋɑɢɤ Ɋɑɥ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɊɆɓɓɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɒɔ-

Ɍɋɘ ɗɑəɌɎɘɢ ɇɔɋɈɔɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɔɓ ɓɋɗɦɘ Ɉ ɗɋɇɋ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓəɤ 

əɉɖɔɍə ɌɎɍɓɎ, ɈɡɛɔɊɎɘ ɍɆ ɖɆɒɐɎ ɔɇɡɝɓɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɉɔ ɔɕɡɘɆ Ɏ ɕɔ-

ɣɘɔɒə ɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɉ Ɉɡɗɞɋɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɕɗɎɛɔɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɎɒ ɗɔɇɡɘɎɋɒ. 
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Ȯɗɕɔɑɢɍəɋɒɡɋ ɒɓɔɉɎɒɎ ɆɈɘɔɖɆɒɎ ɘɋɖɒɎɓɡ: çɈɢɋɘɓɆɒɗɐɎɏè Ɏ çɆɚɉɆɓ-

ɗɐɎɏè ɗɎɓɊɖɔɒɡ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɤɘɗɥ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɗ ɕɔɍɎɜɎɎ ɕɗɎ-

ɛɎɆɘɖɎɎ, ɓɋɈɖɔɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɗɔɜɎɔɑɔɉɎɎ, Ɉ ɘɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɆɐ Ɏɛ 

ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ Ɇɗɕɋɐɘɡ ɘɖɋɇəɤɘ ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɏ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɎ. 

ȷɔɗɘɔɥɓɎɋ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ, ɈɡɕɔɑɓɥɤɟɎɛ ɇɔɋɈəɤ ɍɆɊɆɝə Ɏ ɖɎɗ-

ɐəɤɟɎɛ ɌɎɍɓɢɤ, ɗ əɝɦɘɔɒ ɈɑɎɥɓɎɥ ɐɔɒɕɑɋɐɗɆ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɣɐɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɔɇɔɍɓɆɝɆɋɘɗɥ ɐɆɐ çɆɓɘɖɔɕɔɣɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɓɆɕɖɥ- 

ɌɋɓɎɋè22, ɎɑɎ çɣɐɔɑɔɉɔ-ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɕɋɖɋɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋè, Ɇ ɕɗɎ-

ɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ə ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ ɕɔɗɑɋ ɇɔɋɈɔɏ ɕɗɎɛɎɝɋ-

ɗɐɔɏ ɘɖɆɈɒɡ, ɐɆɐ çɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗ ɶ ɗɎɓɊɖɔɒè, 

çɕɗɎɛɔɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɎɓɊəɜɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɗɎɓɊɖɔɒɡè,  

çɗɔɑɊɆɘɗɐɔɋ ɗɋɖɊɜɋè. Ȩ ɐɑɎɓɎɐɔ-ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ 

əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɔɗɓɔɈə ɣɘɎɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɘɖɋɗɗ-ɎɓɊəɜɎɖɔ-

ɈɆɓɓɆɥ ɓɋɏɖɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɆɥ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ23. 

ȪɎɆɉɓɔɍ çɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥè ɚɔɖɒɎ-

ɖəɋɘ Ɏ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎ ɔɐɖɆɞɎɈɆɋɘ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɋ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɔɐɔɒɕɑɋɐɗɡ24. 

ȨɔɋɓɓɆɥ ɗɑəɌɇɆ ɓɋɖɋɊɐɔ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɒɎ ɍɓɆ-

ɝɎɘɋɑɢɓɡɒɎ ɓɆɉɖəɍɐɆɒɎ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɒɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔ-

ɗɘɥɒɎ ɐɑɎɒɆɘɆ. ȳɆ ɘɋɆɘɖɋ ɇɔɋɈɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɏ Ɋɑɥ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ 

ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ, ɕɖɎɇɡɈɆɤɟɎɛ Ɏɍ ɊɖəɉɎɛ ɐɑɎɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɥɗɔɈ, 

ɉɎɊɖɔɒɋɘɋɔɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɗɐɆɍɡɈɆɤɘɗɥ ɓɆ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɎ 

ɇɔɋɈɡɛ ɍɆɊɆɝ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɒ ɔɇɖɆɍɔɒ. ȦɊɆɕɘɆɜɎɥ ɐ ɘɆɐɎɒ əɗɑɔɈɎɥɒ 

ɕɖɎ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɛ ɍɆɘɖɆɘɆɛ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ ɔɘɖɡɈɔɒ ɔɘ ɇɑɎɍɐɎɛ Ɏ ɕɖɎɇɡ-

ɘɎɋɒ Ɉ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐə ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɔɐɆɍɡɈɆɑɆɗɢ ɍɆɘɖəɊɓɦɓ-

ɓɔɏ25. ȦɊɆɕɘɆɜɎɥ ɐ ɌɆɖɐɔɒə ɐɑɎɒɆɘə Ɏ ɉɔɖɓɔ-ɕəɗɘɡɓɓɔɏ ɒɋɗɘɓɔɗɘɎ 

ɕɖɎ ɗɈɔɋɏ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɗɕɋɜɎɚɎɝɓɔɗɘɎ ɕɖɔɛɔɊɎɘ ɘɋ Ɍɋ ɗɘɆɊɎɎ, ɝɘɔ 

ɆɊɆɕɘɆɜɎɥ ɐ ɊɖəɉɎɒ ɚɆɐɘɔɖɆɒ ɗɖɋɊɡ. ȷɆɒ ɕɔ ɗɋɇɋ ɌɆɖɐɎɏ ɐɑɎɒɆɘ Ɏ 

ɉɔɖɓɔ-ɕəɗɘɡɓɓɆɥ ɒɋɗɘɓɔɗɘɢ ɓɋ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɐɆɐɎɛ-ɑɎɇɔ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɌɓɔ ɗɝɎɘɆɘɢ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɡɒɎ 

 
22 ɼʦʚʛʫʰʘ ɺ.ɺ., ʂʫʜʨʠʥ ʀ.ɼ., ʊʠʭʦʥʦʚ ʄ.ʅ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʚʦʝʥʥʫʶ ʵʢʦʣʦʛʠʶ. ʄ.: 

ʄʠʥ-ʚʦ ʦʙʦʨʦʥʳ ʈʌ, 1995. 496 ʩ. 
23 ʎʳʛʘʥ ɺ.ʅ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʵʢʦʣʦʛʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ // ʊʨ. ɺʦʝʥ.-ʤʝʜ. ʘʢʘʜ.- ʉʇʙ., 1994. ð 

ʉ;101-107. 
24 ʎʳʛʘʥ ɺ.ʅ. ʅʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ ʚ ʵʢʩʪʨʝ-

ʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʝʥʥʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: ɸʚʪʦʨʝʬ. ʜʠʩʩ. ... ʜʦʢʪ. 

ʤʝʜ. ʥʘʫʢ. ï ʉʇʙ., 1995. ï 40 ʩ. 
25 ɼʦʚʛʫʰʘ ɺ.ɺ., ʂʫʜʨʠʥ ʀ.ɼ., ʊʠʭʦʥʦʚ ʄ.ʅ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʚʦʝʥʥʫʶ ʵʢʦʣʦʛʠʶ. ʄ.: 

ʄʠʥ-ʚʦ ʦʙʦʨʦʥʳ ʈʌ, 1995. 
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ɓɔɍɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɚɔɖɒɆɒɎ, ɕɔɣɘɔɒə ɆɊɆɕɘɆɜɎɤ ɐ ɣɘɎɒ əɗɑɔɈɎɥɒ 

ɗɖɋɊɡ ɗɝɎɘɆɤɘ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɕɖɔɜɋɗɗɔɒ. Ȩ ɣɘɎɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɓɆ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɋɘ ɐɔɒɕɑɋɐɗ ɚɆɐɘɔɖɔɈ: ɈɡɗɔɐɆɥ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ 

ɓɆ ɚɔɓɋ ɖɋɍɐɎɛ ɋɦ ɕɋɖɋɕɆɊɔɈ, ɉɎɕɔɐɗɎɥ, ɕɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɎɓɗɔɑɥɜɎɥ, ɎɔɓɎ-

ɍɆɜɎɥ ɈɔɍɊəɛɆ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɒɎɐɖɔɣɑɋɒɋɓɘɓɔɉɔ ɗɔɗɘɆɈɆ ɈɔɊɡ, ɗɈɔɋɔɇɖɆɍ-

ɓɔɋ ɕɎɘɆɓɎɋ, ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɋ ɒɎɐɖɔɇɓɔ-ɈɎɖəɗɓɔɋ ɔɐɖəɌɋɓɎɋ, 

ɉɋɔɒɆɉɓɎɘɓɡɋ ɆɓɔɒɆɑɎɎ, ɕɔɓɎɌɋɓɎɋ Ɇɘɒɔɗɚɋɖɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ Ɏ ɘ. Ɋ. 

ȱɎɘɋɖɆɘəɖɓɡɛ ɎɗɘɔɝɓɎɐɔɈ Ɏ Ɏɛ ɊɆɓɓɡɛ ɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɆɊɆɕ-

ɘɆɜɎɎ ɐ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɤ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ Ɉɡɗɔɐɔɏ Ɉɓɋɞɓɋɏ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɡ Ɏ 

ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɉɔɖɓɔɉɔ ɐɑɎɒɆɘɆ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ. ȴɐɆɍɡɈɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɕɖɎ ɗɔɝɋɘɆ-

ɓɎɎ ɣɘɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɗ ɇɔɋɈɔɏ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ ɔɓɎ ɗɘɆɓɔɈɥɘɗɥ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢ-

ɓɡɒɎ. ȮɓɔɉɊɆ ɘɆɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɤɘ ɐɆɐ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ 

ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɑɋɓɎɋ. ȲɋɛɆɓɎɍɒɡ, ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɤɟɎɋ ɣɘɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, Ɋɔ 

ɓɆɗɘɔɥɟɋɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ ɓɋ Ɏɍəɝɋɓɡ. 

ȸɖɆɊɎɜɎɔɓɓɔ ɐ ɔɗɓɔɈɓɡɒ ɚɆɐɘɔɖɆɒ, ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɒ ɓɆ ɕɗɎɛɎɐə 

ɈɔɎɓɔɈ Ɉ ɇɔɋɈɔɏ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɋ, ɔɘɓɔɗɥɘ: ɔɕɆɗɓɔɗɘɢ (ɔɗɔɍɓɆɓɎɋ Ɉɔɋɓɓɔ-

ɗɑəɌɆɟɎɒ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɎ ɐɆɐ əɉɖɔɌɆɤɟɋɏ ɋɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɤ Ɏ ɌɎɍɓɎ); Ɉɓɋ-

ɍɆɕɓɔɗɘɢ (ɓɋɔɌɎɊɆɓɓɔɋ Ɋɑɥ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɋɉɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɎ 

Ɉ ɛɔɊɋ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɍɆɊɆɝɎ); ɓɋɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɔɗɘɢ (ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ, ɓɋɊɔɗɘɆ-

ɘɔɐ ɎɑɎ ɕɖɔɘɎɈɔɖɋɝɎɈɔɗɘɢ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ ɔɇ əɗɑɔɈɎɥɛ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ, ɗɔ-

ɊɋɖɌɆɓɎɥ ɇɔɋɈɔɏ ɍɆɊɆɝɎ ɎɑɎ ɔ ɕɖɔɘɎɈɓɎɐɋ Ɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɋ ɋɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɏ); 

ɓɔɈɎɍɓɆ (ɓɆɑɎɝɎɋ ɖɆɓɋɋ ɓɋɎɍɈɋɗɘɓɡɛ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɋɒə ɣɑɋɒɋɓɘɔɈ 

Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɎɑɎ Ɉ ɗɆɒɔɏ ɇɔɋɈɔɏ ɍɆɊɆɝɋ). ȳɔɈɎɍɓɆ ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɥɋɘɗɥ ɔɕɡɘɔɒ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɋɉɔ; əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɘɋɒɕɆ ɊɋɏɗɘɈɎɏ ɶ ɗɔ-

ɐɖɆɟɋɓɎɋɒ ɈɖɋɒɋɓɎ ɓɆ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɊɋɏɗɘɈɎɏ; ɊɋɚɎɜɎɘ ɈɖɋɒɋɓɎ ɶ 

əɗɑɔɈɎɥɒɎ, Ɉ ɐɔɘɔɖɡɛ əɗɕɋɞɓɔɋ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɍɆɊɆɝɎ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ ɕɖɔ-

ɗɘɡɒ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɘɋɒɕɆ ɊɋɏɗɘɈɎɏ, Ɇ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆ-

ɓɎɥ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. 

ȵɖɔɇɑɋɒɆ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɛ ɓɆ ɋɉɔ ɔɗɓɔɈɋ 

ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ ɓɆɛɔɊɥɘɗɥ 

Ɉ ɜɋɓɘɖɋ ɈɓɎɒɆɓɎɥ ɒɓɔɉɎɛ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɡɛ Ɏ ɍɆɖəɇɋɌɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋ-

ɑɋɏ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ȱ.Ȩ. ȷəɊɆɐɔɈɆ ɓɋɏɖɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɣɒɔ-

ɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɔɍɈɔɑɥɤɘ ɗɊɋɑɆɘɢ ɈɡɈɔɊ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ 

ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɛ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ ɐ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢ-

ɓɡɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɒ, ɑɋɌɎɘ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɆɥ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥ ɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɡɛ 

Ɏ ɓɋɏɖɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ ɗɈɔɏɗɘɈ ɓɋɏɖɔɓɔɈ ɣɒɔɜɎɔɉɋɓɓɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖ26. 

 
26 ʉʫʜʘʢʦʚ ʂ.ɺ. ʉʪʨʝʩʩ: ʇʦʩʪʫʣʘʪʳ, ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʦʙʱʝʡ ʪʝʦʨʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ // ʇʘʪʦʣ. ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤ. ʪʝʨʘʧʠʷ. ï 1992. ï ɺʳʧ. 4. ï ʉ. 86-93. 
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Ȩ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, ɌɎɈɔɘɓɡɋ ɗ ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɒ ɎɗɛɔɊɓɡɒ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋɒ Ɉ ɑɎɒ-

ɇɎɐɔ-ɖɋɘɎɐəɑɥɖɓɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖɆɛ ɒɔɍɉɆ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɕɋɕɘɎɊɔɈ, ɓɔɖɆɊɖɋ-

ɓɆɑɎɓɆ, ɗəɇɗɘɆɓɜɎɎ ȶ ɕɖɔɥɈɑɥɤɘ ɇ·ɑɢɞəɤ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ 

ɐ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒə ɗɘɖɋɗɗə ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɌɎɈɔɘɓɡɒɎ, ə ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɔ-

ɊɋɖɌɆɓɎɋ ɣɘɎɛ ɈɋɟɋɗɘɈ Ɉ ɑɎɒɇɎɐɔ-ɖɋɘɎɐəɑɥɖɓɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖɆɛ ɗɓɎɌɋɓɔ. 

ȴɕɡɘɡ Ȱ.Ȩ. ȷəɊɆɐɔɈɆ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɎɗɛɔɊɓəɤ ɓɋɏɖɔɛɎɒɎɝɋɗɐəɤ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɆɜɎɤ ɑɎɒɇɎɐɔ-ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɔ-ɖɋɘɎɐəɑɥɖɓɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖ ə ɌɎɈɔɘɓɔɉɔ 

ɒɔɌɓɔ ɎɍɒɋɓɎɘɢ ɕəɘɦɒ ɈɈɋɊɋɓɎɥ ɔɑɎɉɔɕɋɕɘɎɊɔɈ27. ȴɊɓɔɈɖɋɒɋɓɓɔ Ɏɍ-

ɒɋɓɥɋɘɗɥ Ɏ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɐ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒə ɗɘɖɋɗɗə. ȷɑɋɊɔ-

ɈɆɘɋɑɢɓɔ, ɕɖɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ 

ɔɗɓɔɈɓɡɛ əɗɑɔɈɎɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɕəɘɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ 

ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɛ 

ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ. Ȯɛ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɆɥ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɤ 

əɗɘɔɏɝɎɈɡɛ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. 

Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɔɊ ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɏ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ 

ɔɘ ɜɋɑɔɉɔ ɖɥɊɆ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɎɑɎ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ 

ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, ɎɑɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɕɖɎɈɔɊɥɟɋɋ Ɉ ɔɊɓɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɐ ɕɔɥɈɑɋɓɎɤ 

ɕɗɎɛɔ-ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɛ ɗɎɓɊɖɔɒɔɈ, Ɇ Ɉ ɊɖəɉɎɛ ɶ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ əɗɘɔɏ-

ɝɎɈɡɛ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ Ɏ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋ-

ɈɆɓɎɏ. ȵɖɋɊɕɔɗɡɑɐɔɏ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɝɖɋɍɈɡɝɆɏɓɆɥ ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈ-

ɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. 

ȵɗɎɛɔɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ ɋɗɘɢ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, 

ɚɔɖɒɎɖəɤɟɎɏɗɥ ɕɖɎ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɒ Ɋɑɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɎɓɊɎɈɎɊɆ ɗɑɎɞɐɔɒ ɝɆ-

ɗɘɔɒ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɒ ɎɑɎ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɒ ɆɚɚɋɐɘɎɈɓɔɒ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɎ. Ȼɖɔ-

ɓɎɝɋɗɐɎɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɤɘ ɓɋɎɍɇɋɌɓɔ 

ɛɖɔɓɎɚɎɜɎɖəɤɟɎɋɗɥ ɈɎɗɜɋɖɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ Ɏ ɗɘɆɓɔ-

Ɉɥɘɗɥ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɒ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɐɆɖɘɎɓɡ ɆɗɘɋɓɔɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɡɛ Ɏ ɗəɇ-

ɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ ɑɤɇɔɉɔ ɉɋɓɋɍɆ28. 

Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɛ ɆɊɆɕɘɎɈɓəɤ ɎɑɎ, ɓɆɕɖɔɘɎɈ, 

ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɖ-

ɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɒɔɉəɘ ɈɡɗɘəɕɆɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɗɆɒɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ 

ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɏ (ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ, ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɐɖɆɘɓɔɗɘɢ, ɝɆɗɘɔɘɆ Ɏ 

 
27 ʉʫʜʘʢʦʚ ʂ.ɺ. ʆʣʠʛʦʧʝʧʪʠʜʳ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ 

ʩʪʨʝʩʩʫ // ʇʘʪʦʣ. ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤ. ʪʝʨʘʧʠʷ. ï 1989. ï ɺʳʧ. 1. ï ʉ. 3-11. 
28 ʊʦʧʦʣʷʥʩʢʠʡ ɺ.ɼ., ʉʪʨʫʢʦʚʩʢʘʷ ʄ.ɺ. ʇʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.- ʄ.: ʄʝ-

ʜʠʮʠʥʘ, 1986.-384 ʩ. 
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ɘ. Ɋ.), Ɏɛ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ Ɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɆɥ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ, ɓɔ Ɏ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢ-

ɓɡɏ ɗɘɆɘəɗ, ɕɔɑ, ɈɔɍɖɆɗɘ, ɈɑɎɥɓɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ ɣɐɍɔɉɋɓɓɔɏ ɕɖɎ-

ɖɔɊɡ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɕɖɎɦɒ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ Ɏ Ɇɑɐɔɉɔɑɥ, Ɇ 

ɘɆɐɌɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɛ ɗɎɗɘɋɒ29. 

ȵɔɊɖɔɇɓɔ ɔɕɎɗɆɓɡ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɋ 

Ɉ ɒɎɖɓɔɋ ɎɑɎ Ɉɔɋɓɓɔɋ Ɉɖɋɒɥ. Ȱ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ ɈɗɘɖɋɝɆɤɟɎɒɗɥ Ɉ Ɉɔɋɓ-

ɓɔɏ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ ɖɋɆɐɜɎɥɒ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ: ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ, ɐɆɖɊɎɔ-

ɈɆɗɐəɑɥɖɓɡɋ, ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɋ Ɏ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ. Ȩ ɇɔɋɈɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɒɔɌɓɔ 

ɔɇɓɆɖəɌɎɘɢ Ɉɗɋ ɚɔɖɒɡ ɗɘɖɆɛɆ: ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɆɛ (ɗɘɖɆɛ ɎɗɐɆɑɋɝɋ-

ɓɎɥ, ɗɒɋɖɘɎ, ɇɔɑɎ, ɖɆɓɋɓɎɥ); ɊɋɍɎɓɘɋɉɖɆɜɎɔɓɓɡɏ ɗɘɖɆɛ (ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤ-

ɟɎɏ ɓɋɔɇɡɝɓɡɒ, ɓɋɕɖɔɉɓɔɍɎɖəɋɒɡɒ ɈɕɋɝɆɘɑɋɓɎɥɒ); ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɏ 

ɗɘɖɆɛ (ɗɘɖɆɛ ɕɔɐɆɍɆɘɢ ɘɖəɗɔɗɘɢ Ɏ ɕɔɘɋɖɥɘɢ əɈɆɌɋɓɎɋ ɘɔɈɆɖɎɟɋɏ) Ɏ ɒɔ-

ɖɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɆɛ (ɗɘɖɆɛ ɕɔɘɋɖɎ ɇɔɋɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɐ ɗɆɒɔɍɆ-

ɟɎɘɋ)30. 

ȷɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɓɆɍɈɆɓɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɆɒɎ, ɕɔɊɖɆɍɊɋɑɥ-

ɤɘɗɥ ɓɆ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔ ɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɋ. ȪɑɎɘɋɑɢɓɔ 

ɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ Ɉɔɋɓɓɔɏ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɎ ɕɔɊɖɆɍɊɋɑɥɤɘ ɓɆ ɝɋɘɡɖɋ 

ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ: ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɗɖɆɌɋɓɎɥ (Ɏɒ ɕɔɊɈɋɖɉɆɤɘɗɥ ɑɎɜɆ, əɝɆɗɘɈəɤɟɎɋ 

Ɉ ɇɔɤ); ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɔɕɆɗɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ (Ɏɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɎɗɕɡɘɡɈɆɤɘ ɈɔɊɔ-

ɑɆɍɡ, ɑɦɘɝɎɐɎ Ɏ ɗɔɑɊɆɘɡ, ɓɋ əɝɆɗɘɈəɤɟɎɋ Ɉ ɗɖɆɌɋɓɎɎ, ɓɔ ɓɆɛɔɊɥɟɎɋɗɥ 

ɓɋɊɆɑɋɐɔ ɔɘ ɑɎɓɎɎ ɚɖɔɓɘɆ); ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɎɍɔɑɥɜɎɎ (Ɏɛ ɈɑɎɥɓɎɋ ɕɖɔɥɈ-

ɑɥɋɘɗɥ ɓɆ ɕɔɊɈɔɊɓɡɛ ɑɔɊɐɆɛ, ɐɔɖɆɇɑɥɛ, Ɉ ɗɆɒɔɑɦɘɆɛ Ɏ ɘ.Ɋ.); ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɆɇɔɘɡ (ɕɔɊ Ɏɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆɛɔɊɥɘɗɥ ɞɘɆɇɓɡɋ 

ɖɆɇɔɘɓɎɐɎ, ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɏ ɕɋɖɗɔɓɆɑ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ Ɉ ɊɓɎ ɓɆɕɖɥɌɦɓɓɡɛ ɇɔɋ-

Ɉɡɛ ɔɕɋɖɆɜɎɏ). 

ȵɔɓɥɘɎɋ çɗɘɖɋɗɗè ɕɔɑəɝɎɑɔ ɞɎɖɔɐɔɋ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɋ Ɏ, ɗɑɋɊɔɈɆ-

ɘɋɑɢɓɔ, ɗɘɔɑɢ ɒɓɔɉɔɍɓɆɝɓɔɋ ɘɔɑɐɔɈɆɓɎɋ, ɝɘɔ ɕɔɓɆɊɔɇɎɑɔɗɢ ɈɈɋɊɋɓɎɋ 

ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ çɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏè, ɐɔɘɔɖɔɋ, ɗ ɔɊɓɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɕɔɊɝɦɖɐɎ-

ɈɆɋɘ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗ-ɚɆɐɘɔɖɔɈ, Ɇ ɗ Ɋɖəɉɔɏ ɶ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓəɤ Ɉɔɍ-

ɒɔɌɓɔɗɘɢ ɘɖɆɈɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɕɗɎɛɎɐɎ ɕɔɊ Ɏɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ. 

ȰɆɝɋɗɘɈɋɓɓɆɥ, ɗɔɊɋɖɌɆɘɋɑɢɓɆɥ ɗɘɔɖɔɓɆ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɕɖɋ-

Ɋɋɑɥɋɘɗɥ Ɉɗɋɒ ɗɕɋɐɘɖɔɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ Ɏ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ 

ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. 

ȹɓɎɐɆɑɢɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɇɡɑɎ ɕɔɑəɝɋɓɡ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ 

ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɎɛ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ, əɝɆɗɘɈɔɈɆɈɞɎɛ Ɉ ɇɔɋɈɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɥɛ Ɉɔ 

 
29 ʄʝʝʨʩʦʥ ʌ.ɿ., ʇʰʝʥʥʠʢʦʚʘ ʄ.ɻ. ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ ʢ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʤ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ ʠ ʥʘʛʨʫʟ-

ʢʘʤ. ï ʄ.: ʄʝʜʠʮʠʥʘ. 1993. ï 256 ʩ. 
30 Levi L. Stress and distress in respons to psychosocial stimuli // Acta Med. Scand. ï 1972.-

Vol. 191, suppl. 528.- 166 p. 
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ȨɢɋɘɓɆɒɋ. ȳɆ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɔɐɔɑɔ ɘɖɦɛ ɘɡɗɥɝ 

ɝɋɑɔɈɋɐ ɇɡɑɎ ɈɡɥɈɑɋɓɡ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɘɥɌɋɗɘɎ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋ-

ɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ. ȴɓɎ ɈɐɑɤɝɆɑɎ Ɉ ɗɋɇɥ: ɈɔɗɕɖɔɎɍɈɋɊɋɓɎɋ 

ɚɆɐɘɆ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ Ɉ ɈɔɗɕɔɒɎɓɆɓɎɥɛ, ɗɓɔɈɎɊɋɓɎɥɛ 

ɎɑɎ ɆɗɗɔɜɎɆɜɎɥɛ; ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɓɘɋɖɋɗɆ ɐ ɍɓɆɝɎɒɡɒ ɕɖɋɌɊɋ ɈɎɊɆɒ Ɋɋɥ-

ɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɊɎɗɘɆɓɜɎɎ Ɉ ɔɇɟɋɓɎɎ (ɔɘɝəɌɊɋɓɎɋ); ɓɆɑɎɝɎɋ 

ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ, ɔɘɗəɘɗɘɈɔɈɆɈɞɎɛ Ɋɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȦɈɘɔɖɡ ɕɖɔ-

ɈɋɊɦɓɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɗɘɋɕɋɓɢ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎ-

ɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ ɝɆɗɘɔɘɔɏ əɝɆɗɘɎɥ Ɉ ɇɔɋɈɡɛ 

ɔɕɋɖɆɜɎɥɛ Ɏ ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ, ɎɒɋɈɞɎɒɎɗɥ Ɋɔ ɗɑəɌɇɡ Ɉ Ɇɖ-

ɒɎɎ. ȴɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɈɋɘɋɖɆɓɔɈ Ɉɔɏɓ Ɉ ȷȾȦ ɕɔɗɑɋ ɐɔɖɋɏɗɐɔɉɔ Ɏ Ɉɢɋɘ-

ɓɆɒɗɐɔɉɔ Ɉɔɋɓɓɡɛ ɐɔɓɚɑɎɐɘɔɈ, Ɉ ȶɔɗɗɎɎ ɶ ɕɔɗɑɋ əɝɆɗɘɎɥ ȷɔɈɋɘɗɐɔɉɔ 

ȷɔɤɍɆ Ɉ ɆɚɉɆɓɗɐɔɏ Ɏ ɝɋɝɋɓɗɐɔɏ ɈɔɏɓɆɛ ɕɔɐɆɍɡɈɆɤɘ, ɝɘɔ ɈɔɏɓɆ ɓɋ ɍɆ-

ɐɆɓɝɎɈɆɋɘɗɥ Ɋɑɥ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɏ ɝɆɗɘɎ ɋɦ əɝɆɗɘɓɎɐɔɈ ɗ ɕɖɋɐɖɆɟɋɓɎɋɒ 

Ɏɛ əɝɆɗɘɎɥ Ɉ ɇɔɋɈɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɥɛ. ȷɎɒɕɘɔɒɡ ɇɔɋɈɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ (ɓɋ ɒɋɓɋɋ 

ɝɋɒ Ɉ 40-80% ɗɑəɝɆɋɈ) ɘɖɆɓɗɚɔɖɒɎɖəɤɘɗɥ Ɉ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ 

ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ Ɏ ɒɔɉəɘ ɕɖɔɊɔɑɌɆɘɢɗɥ ɉɔɊɡ Ɏ ɊɋɗɥɘɎɑɋɘɎɥ, Ɇ 

Ɉ ɖɥɊɋ ɗɑəɝɆɋɈ ɚɔɖɒɎɖəɋɘɗɥ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɗɈɥɍɆɓ-

ɓɔɋ ɗ ɇɔɋɈɔɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɘɖɆɈɒɔɏ. ȧɔɋɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ Ɉ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢ-

ɓɡɛ ɕɖɎɖɔɊɓɔ-ɐɑɎɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɑɆɗɢ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋɒ 

ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɡɛ ɖɋɗəɖɗɔɈ, əɈɋɑɎɝɎɈɆɑɆ ɖɎɗɐ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ Ɏ ɔɗɑɔɌɓɥɑɆ Ɏɛ ɘɋɝɋɓɎɋ. Ȩ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɎ ɣɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ 

ɐ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ. ȵɔɊɈɋɖɉɆ-

ɥɗɢ ɗɘɖɋɗɗɆɒ Ɉ ɇɔɋɈɔɏ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɋ, ɑɎɝɓɔɗɘɢ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɔɘɐɖɡɘɔɏ əɥɍ-

ɈɎɒɔɏ Ɋɑɥ Ɉɗɋɛ ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ ɔɇɡɝɓɔɏ ɌɎɍɓɎ.31. 

ȦɓɆɑɔɉɎɝɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɇɡɑɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɡ ɓɆ ɇɔɑɢɓɡɛ, ɕɋɖɋ-

ɓɋɗɞɎɛ ɘɥɌɋɑəɤ ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐəɤ ɘɖɆɈɒə. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ ɣɘɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆ-

ɓɎɏ ɥɈɎɑɔɗɢ ɍɆɐɑɤɝɋɓɎɋ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɏ 

ɗɎɓɊɖɔɒ ɔɇɡɝɓɔ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɗɘɖɆɛ ɕɖɎ Ɉɔɗɕɖɔ-

ɎɍɈɋɊɋɓɎɎ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈ Ɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ, 

ɒɓɔɉɔɐɖɆɘɓɔɉɔ ɔɇɡɉɖɡɈɆɓɎɥ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɗɈɥɍɆɓɓɔɏ ɗ ɘɖɆɈɒɔɏ. Ȩɒɋɗɘɋ 

ɗ ɘɋɒ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɈɡɥɈɑɋɓɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɆɈɘɔɖɆɒɎ ɓɋ ɎɍəɝɆɑɎɗɢ Ɏ ɓɋ 

ɔɇɔɇɟɆɑɎɗɢ. 

ȶɆɍɑɎɝɓɡɋ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɗɘɆɈɥɘ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɔɝɋɓɢ Ɍɦɗɘ-

ɐɎɋ əɗɑɔɈɎɥ, ɐɔɉɊɆ ɌɎɍɓɋɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɋɘɗɥ ɍɆ ɗɝɦɘ ɆɊɆɕɘɆ-

ɜɎɔɓɓɔ-ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɖɋɉəɑɥɜɎɤ ɐɔɘɔɖɡɛ 

ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɆɥ ɓɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ. ȴɗɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ 

 
31 ʃʠʪʚʠʥʮʝʚ ʉ.ɺ., ʅʝʯʠʧʦʨʝʥʢʦ ɺ.ɺ. ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ ʙʦʝʚʦʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʚʤʳ // ʆʙ-

ʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʙʦʝʚʦʡ ʪʨʘʚʤʳ. ï ʉʇʙ.: ɹ.ʠ., 1994. ï ʉ. 103-111. 



35 

ɕɔɓɎɒɆɓɎɥ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɓɋɖɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ 

ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɔ ɘɖɦɛ ɎɗɘɔɝɓɎɐɆɛ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ Ɉ ɉɔɑɔɈɓɔɒ ɒɔɍɉɋ. ȵɋɖ-

Ɉɡɏ ï ɣɘɔ ɖɋɘɎɐəɑɥɖɓɆɥ ɚɔɖɒɆɜɎɥ ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɒɔɍɉɆ, ɖɋɉəɑɎɖəɤɟɆɥ əɖɔ-

Ɉɋɓɢ ɔɇɟɋɏ ɓɋɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɔɏ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ (əɖɔɈɋɓɢ ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɥ), Ɇ 

ɘɆɐɌɋ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗ. Ȩɘɔɖɔɏ ɎɗɘɔɝɓɎɐ ï ɑɎɒɇɎɝɋɗɐɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ, ɚɔɖɒɎ-

ɖəɤɟɆɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ. ȸɖɋɘɎɏ ɎɗɘɔɝɓɎɐ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓ ɕɖɋ-

ɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ ɐɔɖɔɏ ɑɔɇɓɔɏ ɊɔɑɎ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ Ɏ ɖɥɊɔɒ 

ɕɔɊɐɔɖɐɔɈɡɛ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɏ; ɔɓ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ 

(ɒɔɘɎɈɆɜɎɤ) Ɏ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɏ əɖɔɈɋɓɢ ɊɈɎɉɆɘɋɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. ȹ 

ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɒɔɘɎɈɆɜɎɔɓɓɆɥ ɗɚɋɖɆ ɓɋɖɆɍɖɡɈɓɔ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ Ɉɔɑɋɏ. 

ȹ ɑɤɊɋɏ Ɉ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ Ɏ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɖɋɆɑɢɓɔɏ ɌɎɍɓɎ 

ɇɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɎ ɈɡɍɡɈɆɤɘ 

ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ, ɗɈɔɏɗɘɈɋɓɓɡɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɒə ɗɘɖɋɗɗə: ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆ-

ɓɎɥ Ɉ ɒɔɝɋ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ, 17-ɔɐɗɎɐɔɖɘɎɐɔɗɘɋɖɔɎɊɔɈ Ɉ ɐɖɔɈɎ, ɗɈɔɇɔɊ-

ɓɡɛ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ, ɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɔɈ, ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ 

ɑɎɕɔɑɎɍɆ Ɏ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɚɎɇɖɎɓɔɑɎɍɆ32. ȷɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ 

ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɖɆɍɑɎɝɎɥ Ɉ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɖɆɍɈɎɘɎɥ, ɔɇɟɎɋ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥ 

ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɏ Ɉ ɈɎɊɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ (ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ) Ɏ ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ 

(ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ) ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɋɊɎɓɡɒɎ. 

ȴɊɓɎɒ Ɏɍ ɈɆɌɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɒ ɚɆɐɘɔ-

ɖɆɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɡɛ ɖɋɉəɑɥɘɔɖɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɘɔɖ-

ɒɔɍɥɟɎɛ ɈɡɛɔɊ ɖɎɑɎɍɎɓɉ-ɚɆɐɘɔɖɔɈ Ɏ, ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ, ɈɡɛɔɊ 

ɐɔɖɘɎɐɔɗɘɋɖɔɓɆ Ɏ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ. ȸɔɖɒɔɍɓɡɋ ɓɋɏɖɔɓɡ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ 

ɒɔɍɉɆ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɤɘ ɗɎɓɘɋɍ Ɏ ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ: ɉɆɒɒɆ-ɆɒɎɓɔ-

ɒɆɗɑɥɓɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ (ȩȦȲȰ), ɊɔɚɆɒɎɓɆ, ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ, ɉɑɎɜɎɓɆ, ɔɕɎɔɎɊ-

ɓɡɛ Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɘɔɖɒɔɍɓɡɛ ɕɋɕɘɎɊɔɈ. ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ Ɏ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɋ 

ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɋɋ ɍɈɋɓɔ. ȸɆɐɔɈɡ ɖɋɉəɑɥɘɔɖɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɆɊɋɓɎɓ-

ɓəɐɑɋɔɘɎɊɔɈ, ɕɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɔɈ, ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ, ɥɈɑɥɥɗɢ ɒɔ-

ɊəɑɥɘɔɖɆɒɎ, ɒɔɉəɘ ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɘɢ ɝɖɋɍɒɋɖɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ 

ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ, ɊɖəɉɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ Ɏ ɘɋɒ ɗɆɒɡɒ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɆɘɢ ɗɘɖɋɗ-

ɗɔɖɓɡɋ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ. Ȩ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ ɉɔɊɡ ɆɐɘɎɈɓɔ ɎɍəɝɆɤɘɗɥ ɘɆɐ ɓɆɍɡ-

ɈɆɋɒɡɋ ɇɋɑɐɎ ɘɋɕɑɔɈɔɉɔ ɞɔɐɆ ɶ ɒɓɔɉɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɐɑɋɘɔɝɓɡɋ 

ɖɋɉəɑɥɘɔɖɡ, ɗɔɕɖɥɉɆɤɟɎɋ ɗɘɖɋɗɗ ɓɆ əɖɔɈɓɋ ɜɋɑɔɗɘɓɔɉɔ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ 

ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɏ ɔɘɈɋɘ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ33. 

 
32 ʂʨʦʧʦʪʦʚ ʉ.ʇ., ʎʳʛʘʥ ɺ.ʅ., ɼʠʢʘʥʴ ɺ.ɽ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

ʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ // ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ XI ʥʘʫʯ. ʢʦʥʬ. ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʠ ʩʧʝ-

ʮʠʧʘʣʠʩʪʦʚ ɸʢʘʜʝʤʠʠ / ɺʦʝʥ.-ʤʝʜ. ʘʢʘʜ. ï ʃ., 1990. ï ʉ. 90. 
33 ɿʘʡʯʠʢ ɸ.ʐ., ʏʫʨʠʣʦʚ ʃ.ʇ. ʆʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʏʘʩʪʴ I. ʆʩʥʦʚʳ ʦʙʱʝʡ ʧʘ-

ʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ. ï ʉʇʙ.: ʕʃɹʀ, 1999.-624ʩ. 
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ȷɘɖɋɗɗ Ɏɒɋɋɘ ɗɈɔɎ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɈɐɑɤɝɆɤɘ 

ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɆɐɘɎɈɆɜɎɤ ɒɋɊɎɆɘɔɖɓɡɛ, ɓɔ Ɏ ɕɋɕɘɎɊɋɖɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ. 

ȳ.ȳ. ȪɆɓɎɑɔɈɆ ɗɔɔɇɟɆɋɘ, ɝɘɔ Ɉ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɎɎ ȷ. ȳɆəɒɆ Ɏ Ɉ ȷȾȦ ə 

ȶ. ȷɎɇəɖɉɆ Ɉ ɕɋɖɎɔɊ ɗ 1980 ɕɔ 1983 ɉɉ. ycɘɆɓɔɈɑɋɓɆ ɗɘɖəɐɘəɖɆ ɉɋɓɆ, ɐɔ-

ɊɎɖəɤɟɋɉɔ ɇɋɑɔɐ ɕɖɋɕɖɔɔɕɎɔɒɋɑɆɓɔɐɔɖɘɎɓ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɍɆɘɋɒ ɗ ɕɔɒɔ-

ɟɢɤ ɕɋɕɘɎɊɆɍ ɖɆɍɖɋɍɆɋɘɗɥ ɓɆ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɐɔɖɔɘɐɎɛ ɕɋɕɘɎɊɓɡɛ 

ɚɖɆɉɒɋɓɘɔɈ34. ȴɊɎɓ Ɏɍ ɕɋɕɘɎɊɔɈ ɗɘɎɒəɑɎɖəɋɘ ɗɋɐɖɋɜɎɤ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎ-

ɐɆɒɎ ɉɑɤɐɔɐɔɖɘɎɐɔɎɊɓɡɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ. ȹɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɋɐɖɋɜɎɎ ɉɑɤɐɔɐɔɖ-

ɘɎɐɔɎɊɓɡɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ əɗɎɑɋɓɎɤ ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ 

Ɉ ɒɡɞɜɆɛ, əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ Ɏɛ ɗɔɐɖɆɘɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɔɈɡ-

ɞɋɓɎɤ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɉɑɤɐɔɍɡ Ɉ ɐɖɔɈɎ. Ȩɘɔɖɔɏ ɕɋɕɘɎɊ Ɏɍ ɣɘɔɉɔ ɗɋɒɋɏ-

ɗɘɈɆ ɆɐɘɎɈɎɖəɋɘ ɖɆɗɟɋɕɑɋɓɎɋ ɌɎɖɔɈ, Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɝɋɉɔ ɍɆ ɗɝɦɘ ɌɎɖɔɈ Ɏ 

ɉɑɤɐɔɍɡ ɔɇɆ ɕɋɕɘɎɊɆ ɒɔɇɎɑɎɍəɤɘ ɆɐɐəɒəɑɎɖɔɈɆɓɓəɤ ɣɓɋɖɉɎɤ. ȸɖɋ-

ɘɎɏ əɗɎɑɎɈɆɋɘ ɗɎɓɘɋɍ ɎɓɗəɑɎɓɆ Ɏ əɘɎɑɎɍɆɜɎɤ ɉɑɤɐɔɍɡ Ɏɍ ɐɖɔɈɎ 

Ɉ ɘɐɆɓɎ. ȽɋɘɈɦɖɘɡɏ ɕɋɕɘɎɊ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐ ɉpyɕɕe ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ, ɔɓ ɆɐɘɎɈɎ-

ɖəɋɘ ɆɓɘɎɓɔɜɎɜɋɕɘɎɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə. ȵɥɘɡɏ ɕɋɕɘɎɊ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘ əɖɔɈɋɓɢ 

ɗɋɓɗɔɒɔɘɔɖɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɕɥɘɢ ɕɋɕɘɎɊɔɈ ɗɘɖɋɗɗɔɖ-

ɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ Ɏɒɋɤɘ ɔɇɟɋɋ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɋ ɔɘ ɔɊɓɔɉɔ ɇɋɑɐɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ 

ɐɔɊɎɖəɋɘ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋ ɋɊɎɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɗɘɋɖɋɔɘɎɕɎɝ-

ɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ. 

ȵɖɔɇɑɋɒɆ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɛ ɓɆ ɋɉɔ ɔɗɓɔɈɋ 

ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ ɓɆɛɔɊɥɘɗɥ 

Ɉ ɜɋɓɘɖɋ ɈɓɎɒɆɓɎɥ ɒɓɔɉɎɛ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɡɛ Ɏ ɍɆɖəɇɋɌɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋ-

ɑɋɏ. Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɔɊ ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɏ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ ɌɎɈɔɘɓɡɛ Ɉ ɍɆ-

ɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɜɋɑɔɉɔ ɖɥɊɆ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɎɑɎ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ 

ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, ɎɑɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɚɎ-

ɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɝɘɔ Ɉ ɔɊɓɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɕɔ-

ɥɈɑɋɓɎɤ ɕɗɎɛɔ-ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɛ ɗɎɓɊɖɔɒɔɈ, Ɇ Ɉ ɊɖəɉɎɛ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ 

ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑoɉɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ35. ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɈ-

ɓɔɈɋɗɎɥ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔɉɔ Ɉ ɓɔɖɒɋ Ɋɑɥ ɐɔɖɐɔɈɔ-ɕɔɊɐɔɖɐɔɈɡɛ ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔ-

ɞɋɓɎɏ, Ɉ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɏ 

 
34 ɼʘʥʠʣʦʚʘ ʅ.ʅ. ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ: 

ʋʯʝʙ. ʧʦʩʦʙʠʝ. ï ʄ.: ʀʟʜ-ʚʦ ʄɻʋ, 1992.-192ʩ. 
35 ʉʫʚʦʨʦʚ ʅ.ɹ., ʎʳʛʘʥ ɺ.ʅ., ɿʫʝʚʘ ʅ.ɻ. ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʵʢʦʣʦʛʦ-ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ // ʌʠʟʠʦʣ. ʞʫʨʥ. ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝ-

ʥʦʚʘ. ï 1994. ï ʊ.80, N 6. ï ʉ.80-87. 
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ɗɘɋɕɋɓɎ ɊɋɍɎɓɘɋɉɖɆɜɎɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ, ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ Ɏ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ ɣɒɔɜɎɏ ɐɆɐ ɜɋɑɔɗɘɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ36. 

ȵɖɋɊɕɔɗɡɑɐɔɏ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ Ɏ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɝɖɋɍɈɡɝɆɏɓɆɥ ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈ-

ɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɕɖɔɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɎ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔ-

ɗɘɎ ɆɚɚɋɐɘɆ (ɈɎɗɜɋɖɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ Ɉ ɛɔɊɋ 

ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɏ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɗɑɆɇɡɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ Ɏɒɕəɑɢɗɡ). ȵɗɎɛɔɈɋɉɋ-

ɘɆɘɎɈɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ, ɇəɊəɝɎ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɒ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɕɖɔɜɋɗɗɔɒ, 

ɕɖɎɓɎɒɆɋɘ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɕɖɎ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɒ Ɋɑɥ ɊɆɓɓɔɉɔ Ɏɓ-

ɊɎɈɎɊɆ, ɗɑɎɞɐɔɒ ɝɆɗɘɔɒ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɒ ɎɑɎ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɒ ɆɚɚɋɐɘɎɈɓɔɒ 

ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɎ. ȪɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɋ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɋ ɣɒɔɜɎɎ ɔɇə-

ɗɑɔɈɑɎɈɆɤɘ ɓɋɎɍɇɋɌɓɔ ɛɖɔɓɎɚɎɜɎɖəɤɟɎɋɗɥ ɈɎɗɜɋɖɔ-ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ Ɏ ɗɘɆɓɔɈɥɘɗɥ ɓɋɕɖɋɒɋɓɓɡɒ (ɋɗɑɎ ɓɋ ɈɋɊəɟɎɒ) ɐɔɒɕɔɓɋɓ-

ɘɔɒ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɐɆɖɘɎɓɡ Ɇɗɘɋɓɔ-ɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɡɛ Ɏ ɗəɇɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɡɛ 

ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ ɑɤɇɔɉɔ ɉɋɓɋɍɆ. Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɤɟɎɛ 

ɆɊɆɕɘɎɈɓəɤ ɎɑɎ, ɓɆɕɖɔɘɎɈ, ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɒɔɉəɘ ɈɡɗɘəɕɆɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɆɖɆ-

ɒɋɘɖɡ ɗɆɒɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɏ (ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ, ɊɑɎɘɋɑɢ-

ɓɔɗɘɢ, ɐɖɆɘɓɔɗɘɢ, ɝɆɗɘɔɘɆ Ɏ ɘ. Ɋ.), Ɏɛ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ Ɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɆɥ 

ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ, ɓɔ Ɏ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɆɥ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ ɗəɇɠɋɐɘɆ ɐ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɔɒə ɗɘɖɋɗɗə, ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɏ ɗɘɆɘəɗ, ɕɔɑ, ɈɔɍɖɆɗɘ, ɈɑɎɥɓɎɋ ɖɆɍɑɎɝ-

ɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ ɣɐɍɔɉɋɓɓɔɏ ɕɖɎɖɔɊɡ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɕɖɎɋɒ 

ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ Ɏ Ɇɑɐɔɉɔɑɥ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗ-

ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɛ ɗɎɗɘɋɒ. ȷɎɒɕɘɔɒɡ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɏ ɈɐɑɤɝɆɤɘ ɇɋɗɗɔɓɓɎɜə, ɓɆɈɥɍɝɎɈɡɋ ɈɔɗɕɔɒɎɓɆɓɎɥ ɕɖɔɞɑɔɉɔ, 

ɓɔɝɓɡɋ ɐɔɞɒɆɖɡ, ɇɋɗɐɔɓɘɖɔɑɢɓəɤ ɍɑɔɇə, ɘɖɋɈɔɉə, ɊɋɕɖɋɗɗɎɤ, ɗɋɐɗə-

Ɇɑɢɓɡɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆ. 

ȵɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɎ, ɐ ɐɔɘɔɖɡɒ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ Ɏ ɇɔɋɈɔɏ 

ɗɘɖɋɗɗ, ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɗɊɈɎɉɎ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ, ɗɈɔɏɗɘɈɋɓɓɡɋ 

ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɒə ɗɘɖɋɗɗə. ȴɓɎ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɣɒɔ-

ɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɝɘɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ ɗɎɗɘɋɒ-

ɓɔɉɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɚəɓɐɜɎɏ ɕɖɎ 

ɇɔɋɈɔɒ Ɏ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɒ ɗɘɖɋɗɗɋ37. 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɗɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ, ɝɘɔ Ɉ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɋ ɇɔɋɈɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ 

Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɈɎɊɔɈ ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ Ɏ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ 

 
36 ʊʦʧʦʣʷʥʩʢʠʡ ɺ.ɼ., ʉʪʨʫʢʦʚʩʢʘʷ ʄ.ɺ. ʇʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.- ʄ.: ʄʝ-

ʜʠʮʠʥʘ, 1986.-384 ʩ. 
37 ʐʘʥʠʥ ʖ.ʅ. ʈʘʥʝʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. ï ʃ.: ɺʄʝʜɸ, 1989. ï 32 ʩ. 
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ɕɖɎɓɎɒɆɋɘ əɝɆɗɘɎɋ ɐɔɒɕɑɋɐɗ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ, ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔ-

ɉɎɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɕɖɎɝɦɒ Ɉ ɐɆɌɊɔɒ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɈɋɊəɟɋɋ ɍɓɆ-

ɝɋɓɎɋ Ɏɒɋɋɘ ɔɊɎɓ Ɏɍ əɐɆɍɆɓɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɕɖɎ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔɒ 

ɗɔɈɔɐəɕɓɔɒ əɝɆɗɘɎɎ ɊɖəɉɎɛ. ȨɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɗɑɔɌɓɔɗɘɎ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɛ 

ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɒɓɔɌɋɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɕɖɔɇɑɋɒɆ 

ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ Ɏ ɋɦ ɍɓɆɝɋɓɎɥ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɗɘpecca ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɖɋɞɋɓɆ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɐoɒɕɑɋɐcɓoɉo ɎɍəɝɋɓɎɥ ɈɔɍɊɋɏ-

ɗɘɈɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɉɋɓɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɓɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɖɆɓɓɋɒ Ɏ ɔɘɊɆɑɦɓɓɔɒ ɕɋ-

ɖɎɔɊɆɛ. ȶɋɞɋɓɎɋ ɣɘɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒɡ Ɉɓɋɗɦɘ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɡɏ ɈɐɑɆɊ 

Ɉ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐə Ɏ ɑɋɝɋɓɎɋ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɐɑɤɝɋɈɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ, ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɋ ɓɆ ɕɗɎ-
ɛɎɐə ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɇɔɋɈɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɏ. 
2. ȰɆɐɔɈɡ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɗɘɖɋɗɗɆ? 
3. Ȱ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ ɈɗɘɖɋɝɆɤɟɎɒɗɥ Ɉ Ɉɔɋɓɓɔɏ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɋ 

ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ ɖɋɆɐɜɎɥɒ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥé? 
4. ȳɆɍɔɈɎɘɋ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎ-

ɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. 
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ȺɋɓɔɒɋɓɔɑɔɉɎɥ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ Ɏ ɗɋɒɋɏɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ȵɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ï ɣɘɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɖɆɇɔɘ-

ɓɎɐɆ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɋɋ ə ɓɋɉɔ ɕɖɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɔɘɖɎɜɆ-

ɘɋɑɢɓɡɛ Ɏ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ Ɉɡɕɔɑɓɥɋɒɔɏ 

ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ38.  

ȶɆɍɈɎɘɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɓɆ ɖɆɇɔɝɋɒ ɒɋɗɘɋ ɈɡɊɋɑɋɓɔ Ɉ ɔɘɊɋɑɢɓəɤ ɓɆəɝ-

ɓəɤ ɕɖɔɇɑɋɒə, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɖɆ-

ɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ, ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ Ɏ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɘɖəɊɆ, ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 

ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɗɔɘɖəɊɓɎɐɔɈ. ȵɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ (ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɋ-

ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ əɗɑɔɈɎɏ ɘɖəɊɆ, ɐɔɓɚɑɎɐɘɓɡɋ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɖɔɑɋɈɆɥ ɓɋ-

ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɗɘɢ, ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ Ɏ ɊɖəɉɎɋ 

ɚɆɐɘɔɖɡ) ɓɆɕɖɥɒəɤ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋɒ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɕɖɥ-

ɌɋɓɎɥ Ɏ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɕɗɎɛɔɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ. Ȩ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, Ɋɔ-

ɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ ɑɎɞɢ ɎɍɔɑɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɞəɒɆ ɓɆ ɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ 

Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɆ ɈɋɊɋɘ ɐ əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ Ɏ ɈɔɍɓɎɐɓɔ-

ɈɋɓɎɤ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ39,40. 

ȺɋɓɔɒɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔ-

ɇɔɏ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɏ ɈɎɊ, ɔɘɖɆɌɆɤɟɎɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɋɉɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ. ȴɊɓɎɒ Ɏɍ ɈɆɌɓɡɛ ɕɔɓɥɘɎɏ Ɉ ɘɋɔɖɎɎ 

ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɓɥɘɎɋ ɐɔɓɘɖɔɑɥ (ɘɔ ɋɗɘɢ ɔɜɋɓɐɎ 

Ɏ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ) ɗɕɔɗɔɇɔɈ Ɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ɖɥɊɆ 

ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɋɏ, ɗɘɖɋɗɗɔɈɆɥ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɓɆ ɖɆɇɔɝɋɒ ɒɋɗɘɋ ɒɔɌɋɘ ɈɔɍɓɎ-

ɐɆɘɢ ɕɖɎ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɎ ɒɋɌɊə ɊɈəɒɥ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ï ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɢɤ 

Ɏ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ: Ɉɡɗɔɐəɤ ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɗɘɢ Ɏɒɋɋɘ ɖɆɇɔɘɆ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɏ ɎɓɊɎ-

ɈɎɊ ɕɖɎ ɇɔɑɢɞɔɏ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ Ɏɒɋɋɘ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɡɏ ɐɔɓɘɖɔɑɢ ɗɕɔ-

ɗɔɇɆ Ɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɍɆɊɆɓɎɏ41.  

 
38 ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ: ʪʝʦʨʠʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʘ: ʫʯʝʙʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ / ʄ.ʃ. 

ʄʝʣʴʥʠʢʦʚʘ. ɽʢʘʪʝʨʠʥʙʫʨʛ :ʋʨʘʣ. ʛʦʩ. ʧʝʜ. ʫʥ-ʪ., 2018. 112 ʩ. 
39 ɺʝʪʨʦʚʘ, ʊ. ɺ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʰʫʤʘ ʠ ʠʥʬʨʘʰʫʤʘ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦ-
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ȷɑɋɊəɋɘ əɝɎɘɡɈɆɘɢ ɘɆɐɌɋ ɗɔɝɋɘɆɓɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ ɈɔɍɊɋɏ-

ɗɘɈɎɥ ɓɆ ɖɆɇɔɘɓɎɐɆ, ɐɔɉɊɆ Ɏɒɋɋɘ ɒɋɗɘɔ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɚɎ-

ɍɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ (ɈɖɋɊɓɡɛ əɗɑɔɈɎɏ ɘɖəɊɆ ï ɞəɒɆ, ɓɎɍɐɎɛ ɎɑɎ 

ɈɡɗɔɐɎɛ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖ, ɈɎɇɖɆɜɎɎ Ɏ ɘ.Ɋ.), ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɓɋɊɔɗɘɆ-

ɘɔɝɓɔɏ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ ɖɆɇɔɝɋɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɏ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɛ ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢ-

ɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ. Ȱ ɗɔɗɘɔɥɓɎɤ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɗɘɎ ɒɔɌɋɘ 

ɕɖɎɈɔɊɎɘɢ Ɉ ɕɔɗɘɔɥɓɓɡɏ ɗɘɖɆɛ ɗɔɈɋɖɞɎɘɢ ɔɞɎɇɐə, ɐɔɘɔɖɡɏ ɇɑɔɐɎɖəɋɘ 

ɘɈɔɖɝɋɗɐɎɋ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɍɆɗɘɆɈɑɥɋɘ ɕɋɖɋɌɎɈɆɘɢ Ɉɓəɘɖɋɓɓɤɤ 

ɗɐɔɈɆɓɓɔɗɘɢ Ɏ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ.  

ȸɆɐɌɋ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɒɎ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ ɥɈɑɥ-

ɤɘɗɥ ɗɘɖɋɗɗ ɕɔɊɝɎɓɋɓɎɥ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɋ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ ɗɔɘɖəɊɓɎ-

ɐɔɈ, ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɓɆ əɗɕɋɛ, ɉɑɆɈɓɔɏ ɜɋɑɢɤ ɐɔɘɔɖɡɛ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆ 

ɕɖɔɊɈɎɌɋɓɎɋ ɕɔ ɐɆɖɢɋɖɓɔɏ ɑɋɗɘɓɎɜɋ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɗɘɖɋɗɗ 

ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔ Ɉ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɕɖɔɎɍɈɔɊ-

ɗɘɈɋɓɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. ȴɊɓɆɐɔ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɋ əɗɑɔɈɎɥ ï ɣɘɔ ɓɋ ɋɊɎɓ-

ɗɘɈɋɓɓɡɏ ɎɗɘɔɝɓɎɐ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȷɘɖɋɗɗ ɖɆɇɔɘɓɎɐ ɒɔɌɋɘ ɎɗɕɡɘɡɈɆɘɢ Ɏ 

Ɉ ɗɑəɝɆɋ, ɐɔɉɊɆ ɊɔɗɘɎɉɆɋɘ əɗɕɋɛɆ. ȵɔɗɑɋ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɥ ɍɓɆɝɎɒɔɏ ɜɋɑɎ ə 

ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɒɔɌɋɘ ɓɆɇɑɤɊɆɘɢɗɥ ɖɋɍɐɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɌɎɍɓɋɓɓɔɉɔ ɘɔɓəɗɆ, 

ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɆɕɆɘɎɥ, ɖɆɍɔɝɆɖɔɈɆɓɎɋ, ɝɋɑɔɈɋɐ ɒɔɌɋɘ ɈɕɆɗɘɢ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ 

ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ.  

ȵɖɎ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɖɆɇɔɘɓɎɐ ɘɋɖɥɋɘ ɗɕɔ-

ɗɔɇɓɔɗɘɢ ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔ Ɏ ɖɆɍəɒɓɔ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɋ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɋ ɕɔɈɋ-

ɊɋɓɎɋ, ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɕɔɗɘɋɕɋɓɓɆɥ əɘɖɆɘɆ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɉɔ Ɏ ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔɉɔ 

ɗɆɒɔɐɔɓɘɖɔɑɥ. ȷɘɖɋɗɗ ɕɖɔɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɉ ɚɔɖɒɋ ɔɇɈɎɓɋɓɎɥ Ɉ ɓɋəɊɆɝɆɛ 

ɔɐɖəɌɆɤɟɎɛ, ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɐɔɓɚɑɎɐɘɓɔɗɘɎ, ɈɋɖɇɆɑɢɓɔɏ ɎɑɎ 

ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔɗɘɎ ɓɆ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋ,  

Ȫɑɥ ɗɓɎɌɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɗɑɋɊɎɘɢ ɍɆ ɗɔɇɑɤɊɋ-

ɓɎɋɒ ɓɔɖɒ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ ɕɖɔɜɋɗɗɆ ɘɖəɊɆ, ɝɋɘɐɔ ɖɋɉɑɆɒɋɓɘɎɖɔɈɆɘɢ ɕɔɑ-

ɓɔɒɔɝɎɥ Ɏ ɍɔɓɡ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ, ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɘɢ ɈɔɍɓɆɉɖɆɌɊɋɓɎɋ ɍɆ 

ɣɚɚɋɐɘɎɈɓəɤ ɖɆɇɔɘə, əɒɋɘɢ ɔɘɑɎɝɆɘɢ ɉɑɆɈɓɔɋ ɔɘ Ɉɘɔɖɔɗɘɋɕɋɓɓɔɉɔ. 

ȷɋɒɋɏɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ï ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ Ɉ ɗɋɒɢɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɐɆɐ 

ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɥ ɒɋɌɊə ɖɋɆɑɢɓɔ ɗəɟɋɗɘɈəɤɟɎɒɎ ɎɑɎ ɈɔɗɕɖɎɓɎ-

ɒɆɋɒɡɒɎ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥɒɎ ɐ ɗɋɒɢɋ (Ɉ ɈɎɊɋ əɉɖɔɍɡ, ɕɔɘɋɖɎ) Ɏ ɈɔɍɒɔɌɓɔ-

ɗɘɥɒɎ ɗɋɒɢɎ ɗɕɖɆɈɎɘɢɗɥ ɗ ɓɎɒɎ42. ȰɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, ɘɆɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 

ɈɡɍɡɈɆɋɘɗɥ ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ, ɎɑɎ ɌɎɍɓɋɓɓɡɛ ɗɔɇɡɘɎɏ, ɓɋɇɑɆɉɔ-

ɕɖɎɥɘɓɔ ɈɑɎɥɤɟɎɛ ɓɆ ɗɋɒɋɏɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə.  
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ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɒɔɉəɘ ɔɐɆɍɡɈɆɘɢ ɗɈɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ, ɐɆɐ ɓɆ ɗɋɒɋɏ-

ɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə Ɉ ɜɋɑɔɒ, ɘɆɐ Ɏ ɓɆ ɋɋ ɝɆɗɘɢ ɑɎɇɔ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ ɝɑɋɓɔɈ.  

ȶɆɍɓɔɈɎɊɓɔɗɘɢɤ ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ Ɉ ɊɆɓɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗɋɒɋɏɓɡɋ 

ɘɖəɊɓɔɗɘɎ ï ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɋ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥ ɐ ɗɋɒɢɋ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ 

ɗɔɇɡɘɎɋɒ (ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɋ ɖɆɗɛɔɊɡ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɖɔɌɊɋɓɎɋɒ ɖɋɇɋɓɐɆ, 

ɕɔɘɋɖɥ ɖɆɇɔɘɡ). ȷɋɒɋɏɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ, ɗ ɐɔɘɔɖɡɒ ɗɋɒɢɥ ɓɋ ɗɕɖɆɈɑɥɋɘɗɥ, ɒɔ-

Ɍɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɗɋɒɋɓɓɔɒə ɐɖɎɍɎɗə ï ɓɋɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɗɋɒɢɎ ɈɔɗɗɘɆɓɔ-

ɈɎɘɢ ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ Ɉ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ ɘɋɛ 

ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɏɍɒɋɓɥɤɘ ɗɋɒɋɏɓəɤ ɗɘɖəɐɘəɖə Ɏ ɗɕɔɗɔɇɡ ɈɍɆɎɒɔ-

ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɝɑɋɓɔɈ ɗɋɒɢɎ. 

ȷɋɒɋɏɓɡɏ ɐɖɎɍɎɗ ɒɔɌɓɔ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ Ɏ ɐɆɐ ɓɋɔɇɖɆɘɎɒəɤ ɕɋɖɋ-

ɒɋɓə Ɉ ɌɎɍɓɎ ɗɋɒɢɎ, ɐɔɉɊɆ ɕɖɋɌɓɎɋ ɖɔɑɎ ɝɑɋɓɔɈ ɗɋɒɢɎ ɗɘɆɓɔɈɥɘɗɥ ɓɋ-

ɆɊɋɐɈɆɘɓɡɒɎ, Ɏ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɖɆɍɖəɞɋɓɎɋ ɕɖɋɌɓɎɛ ɔɇɖɆɍɜɔɈ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ. 

ȵɖɔɇɑɋɒɡ ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɏ Ɉ ɗɋɒɢɋ ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ɐɆɐ ə ɈɓɔɈɢ ɔɇɖɆɍɔ-

ɈɆɓɓɡɛ ɗɋɒɋɏɓɡɛ ɗɔɤɍɔɈ, ɘɆɐ Ɏ ɗəɕɖəɉɔɈ ɗɔ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɒ ɗɘɆɌɋɒ ɗɋ-

ɒɋɏɓɔɏ ɌɎɍɓɎ. ȷɋɒɋɏɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ ɒɔɌɋɘ ɓɋ ɊɔɗɘɎɝɢ ɐɖɎɍɎɗɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ, 

ɋɗɑɎ ɗɋɒɢɥ ɇəɊɋɘ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɓɆɑɎɝɋɗɘɈəɤɟɎɋ ə ɗɋɇɥ ɖɋɗəɖɗɡ Ɋɑɥ 

ɕɖɔɘɎɈɔɗɘɔɥɓɎɥ ɋɒə43. 

ȷɘɖɋɗɗɔɖɡ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɘ ɓɆ Ɉɗɋ ɗɚɋɖɡ ɌɎɍɓɋɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɗɋɒɢɎ, 

ɔɊɓɆɐɔ ɗɚɋɖɡ 

- ɗəɕɖəɌɋɗɐɎɛ ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɏ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ ɎɓɘɎɒɓɔ-

ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ, ɓɆ ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ ɣɘɆɕɆɛ ɌɎɍɓɋɓɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ ɗɋ-

ɒɢɎ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɖɆɓɓɋɋ ɗəɕɖəɌɋɗɘɈɔ ɕɑɎ ɗəɕɖəɉɎ ɓɆ 

ɣɘɆɕɋ çɕəɗɘɔɉɔ ɉɓɋɍɊɆè) 

- ɖɔɊɎɘɋɑɢɗɘɈɆ: ɕɋɖɋɛɔɊɆ ɐ ɓɋɒə, ɗɈɥɍɆɓɓɔɉɔ ɗ ɕɖɎɓɥɘɎɋɒ 

ɓɔɈɔɏ ɖɔɑɎ, ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ ɇɔɑɢɓɔɉɔ ɖɋɇɋɓɐɆ 

- ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɝɑɋɓɔɈ ɗɋɒɢɎ (ɕɖɎɓɥɘɎɥ ɘɥɌɋɑɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ, 

əɛɔɊɆ ɍɆ ɇɔɑɢɓɡɒ ɝɑɋɓɔɒ ɗɋɒɢɎ, ɕɖɎɓɥɘɎɥ əɘɖɆɘɡ) ɥɈɑɥ-

ɤɘɗɥ ɓɆɎɇɔɑɋɋ əɥɍɈɎɒɡɒɎ. 

Ȱ ɊɖəɉɎɒ ɗɚɋɖɆɒ ɗɋɒɋɏɓɔɏ ɌɎɍɓɎ, ɘɖɋɇəɤɟɎɒ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɗɔɈɑɆɊɆ-

ɓɎɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ, ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ: ɔɊɎɓɔɝɋɗɘɈɔ Ɉ ɗɋɒɢɋ, ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɎɏ Ɏ 

ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ (Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ, ɕɔɘɋɖɥ ɖɆɇɔɘɡ) Ɏ ɊɖəɉɎɋ.  

ȷɋɒɋɏɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ ɖɆɍɊɋɑɥɤɘ ɓɆ ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɋ (ɋɗɘɋɗɘɈɋɓɓɡɋ 
ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɕɖɔɛɔɌɊɋɓɎɋɒ ɣɘɆɕɔɈ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɋɒɢɎ) Ɏ 
ɓɋɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɋ (ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɋ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɕɖɔɎɍɔɞɋɊɞɎɛ 

 
43 ɺʝʪʨʦʚʘ, ʊ. ɺ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚ ʩʝʤʴʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʘʤʦʠʟʦʣʷʮʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʘʥʜʝʤʠʝʡ ʥʦʚʦʡ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ (COVID-19) 

/ ʊ. ɺ. ɺʝʪʨʦʚʘ, ʆ. ʆ. ʐʘʥʜʫʨʘ // ɺʝʩʪʥʠʢ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. ï 2022. ï ̄  81. ï ʉ. 60-71. ï 
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ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɛ ɗɔɇɡɘɎɏ: ɇɔɑɋɍɓɋɏ, ɘɖɆɈɒ, əɘɖɆɘɡ ɝɑɋɓɔɈ ɗɋɒɢɎ). ȴɘ-
Ɋɋɑɢɓɔ ɗɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ ɓɋɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɋ ɗɋɒɋɏɓɡɋ ɐɖɎɍɎɗɡ, Ɉɔɍ-
ɓɎɐɞɎɋ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɕɆɓɊɋɒɎɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɈɡɍɈɆɓɓɔɉɔ ɎɓɚɋɐɜɎɋɏ 
ɓɔɈɔɉɔ ɘɎɕɆ COVID-19. ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢɤ ɘɆɐɎɛ ɐɖɎɍɎɗɔɈ ɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɏɛ 
ɎɗɘɔɝɓɎɐ ï ɗɔɝɋɘɆɓɎɋ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔɉɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɎɓɚɋɐɜɎɎ ɓɆ ɔɖɉɆ-
ɓɎɍɒ (Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ, ɓɆ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓəɤ ɓɋɖɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə, ɕɗɎɛɎɐə) ɍɆ-
ɇɔɑɋɈɞɎɛ ɝɑɋɓɔɈ ɗɋɒɢɎ Ɏ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɋɋ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ, ɘɆɐ 
ɓɆɍɡɈɆɋɒɔɉɔ, çɕɔɗɘɐɔɈɎɊɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆè, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɋɋ ɓɋɉɆɘɎɈ-
ɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɕɔɈɋɊɋɓɎɎ ɍɆɇɔɑɋɈɞɎɛ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ  
ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɛ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ 
ɗ ɕɆɓɊɋɒɎɋɏ (ɗɘɖɆɛɆ ɗɒɋɖɘɎ, ɓɋɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɗɘɎ ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɏ ɘ.Ɋ.)44.  

Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɗɋɒɋɏɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ Ɋɋɑɥɘ ɓɆ ɈɋɖɘɎɐɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɉɔɖɎɍɔɓ-

ɘɆɑɢɓɡɋ. ȨɋɖɘɎɐɆɑɢɓɡɋ ï Ɏɒɋɤɘ Ɉ ɗɈɔɋɒ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɒɋɌɕɔɐɔɑɋɓɓɡɋ 

ɗɘɋɖɋɔɘɎɕɡ ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɏ, ɗɋɒɋɏɓɡɋ ɒɎɚɡ, ɗɋɒɋɏɓɡɋ ɘɆɏɓɡ. ȩɔ-

ɖɎɍɔɓɘɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ ɔɗɓɔɈɡɈɆɤɘɗɥ ɓɆ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɛ Ɉ ɌɎɍɓɋɓɓɔɒ 

ɜɎɐɑɋ, ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɛ Ɏ ɓɋɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɆɛ (ɗɒɋɖɘɢ, ɇɔɑɋɍɓɢ, ɆɈɆ-

ɖɎɎ, ɚɆɐɘɡ ɗɋɒɋɏɓɔɏ ɇɎɔɉɖɆɚɎɎ).  

ȳɆ ɊɎɓɆɒɎɐə ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɋɒɋɏɓɡɛ ɐɖɎɍɎɗɔɈ ɘɆɐɌɋ ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɈɑɎ-

ɥɓɎɋ ɣɘɆɕɡ ɗɋɒɋɏɓɔɉɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ. ȶɆɍɑɎɝɓɡɋ ɣɘɆɕɡ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɗɋɒɢɎ 

(ɗəɕɖəɌɋɗɘɈɔ ɇɋɍ Ɋɋɘɋɏ, ɗɋɒɢɥ ɗ ɒɆɑɋɓɢɐɎɒɎ ɊɋɘɢɒɎ, ɗɋɒɢɥ ɗ ɊɋɘɢɒɎ 

Ɋɔɞɐɔɑɢɓɔɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ, ɗɋɒɢɥ ɗ ɊɋɘɢɒɎ ɞɐɔɑɢɓɔɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ, ɗɋɒɢɥ 

ɗ ɊɋɘɢɒɎ-ɕɔɊɖɔɗɘɐɆɒɎ, ɗɋɒɢɥ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɔɘɊɋɑɋɓɎɥ, Ɉ ɗɋɖɋɊɎɓɋ ɌɎɍɓɎ, 

Ɉ ɗɘɆɖɔɗɘɎ) ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɘɗɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ ɈɓəɘɖɎɗɋ-

ɒɋɏɓɔɏ ɌɎɍɓɋɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɝɘɔ ɘɖɋɇəɋɘ ɔɘ ɋɋ ɝɑɋɓɔɈ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɍɆ-

ɊɆɝ ɖɆɍɈɎɘɎɥ. ȵɋɖɋɛɔɊ ɓɆ ɓɔɈɡɏ ɣɘɆɕ ɗɋɒɋɏɓɔɉɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɖɎɈɔɊɎɘ 

ɐ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒ Ɉ ɗɋɒɋɏɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ Ɏ ɘɖɋɇəɋɘ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɋɉɔ ɕɖɎɗɕɔ-

ɗɔɇɑɋɓɎɥ Ɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ.  

ȷɘɖɋɗɗɡ Ɏ ɘɖəɊɓɔɗɘɎ, ɕɋɖɋɌɎɈɆɋɒɡɋ ɗəɕɖəɉɆɒɎ, ɖɆɍɑɎɝɆɤɘ ɕɔ Ɏɗ-

ɘɔɝɓɎɐə Ɏɛ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ, ɕɔ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥɒ, ɕɔ ɗɕɋɜɎɚɎɐɋ Ɏɛ ɕɋɖɋ-

ɌɎɈɆɓɎɥ Ɏ ɗɔɈɑɆɊɋɓɎɥ ɗ ɓɎɒɎ.  

ȵɋɖɋɌɎɈɆɓɎɋ ɗɋɒɋɏɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈ Ɏ Ɏɛ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɋ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥ 

ɓɆɛɔɊɥɘɗɥ Ɉ ɕɖɥɒɔ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ əɒɋɓɎɥ ɝɑɋɓɓɔɏ ɗɋɒɋɏɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 

ɖɋɞɆɘɢ ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ, ɘɔ ɋɗɘɢ, Ɏɛ ɆɊɋɐɈɆɘɓɔɉɔ ɗɔɈɑɆɊɆɤɟɋɉɔ 

ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ. ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɗəɕɖəɌɋɗɐɎɋ ɔɘɓɔɞɋɓɎɥ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɋɊɎɓɗɘɈɋɓ-

ɓɡɒɎ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɒɎ ɔɘɓɔɞɋɓɎɥɒɎ, ɔɘɑɎɝɆɤɟɎɒɎɗɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ 
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ɇɑɎɍɔɗɘɢɤ, ɎɓɘɎɒɓɔɗɘɢɤ, Ɋɔɗɘəɕɓɔɗɘɢɤ, ɕɆɖɘɓɋɖ Ɉ ɊɆɓɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɒɔ-

Ɍɋɘ ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɘɢɗɥ Ɉ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɐɔɕɎɓɉ-ɖɋɗəɖɗɆ.  

ȵɖɔɇɑɋɒɆ ɗɋɒɋɏɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɒɔɌɋɘ ɖɋɞɆɘɢɗɥ ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɕɖɎɒɋ-

ɓɋɓɎɥ ɒɋɘɔɊɎɐ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɗɋɒɋɏɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ. ȷɋ-

ɒɋɏɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɓɆɥ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɥ ï ɔɗɔɇɡɏ ɈɎɊ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ, 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɏ ɓɆ ɐɔɖɖɋɐɜɎɤ ɒɋɌɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ Ɏ ɎɒɋɤɟɎɏ 

ɜɋɑɢɤ əɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ Ɉ ɗɋɒɋɏɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. Ƚɘɔ ɘɆɐɔɋ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ? 

2. ȰɆɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɒɔɉəɘ ɕɖɎɈɔɊɎɘɢ ɐ ɖɆɍɈɎɘɎɤ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢ-

ɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ? 

3. ȪɆɏɘɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɗɋɒɋɏɓɔɒə ɗɘɖɋɗɗə? 

4. Ƚɋɒ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘɗɥ ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɋ Ɏ ɓɋɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɋ ɗɋɒɋɏɓɡɋ 

ɗɘɖɋɗɗɡ? 

  
  



44 

ȸɋɔɖɎɎ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɔɊɋɑɎ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ȸɋɔɖɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɈɕɋɖɈɡɋ ɇɡɑɆ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɆ Ɉ 1936 ɉɔɊə ȩ. ȷɋɑɢɋ, 

ɈɕɋɖɈɡɋ ɔɕəɇɑɎɐɔɈɆɓɆ Ɉ 1950 ɉɔɊə, ɔɊɓɆɐɔ ɗɈɔɋ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɘɋɔɖɎɥ ɕɔɑə-

ɝɆɑɆ Ɏ Ɉ ɇɔɑɋɋ ɕɔɍɊɓɎɛ ɖɆɇɔɘɆɛ ɆɈɘɔɖɆ45. ȩ. ȷɋɑɢɋ Ɉ ɗɈɔɋɏ ɘɋɔɖɎɎ ɖɆɗ-

ɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘ ɗɘɖɋɗɗ ɗ ɕɔɍɎɜɎɎ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ 

ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ, ɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɔɖɉɆɓɎɝɋɗɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ. ȴɗɓɔɈɓɔɋ ɗɔɊɋɖɌɆ-

ɓɎɋ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɔɇɔɇɟɋɓɔ Ɉ ɝɋɘɡɖɋɛ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥɛ. 

1. Ȩɗɋ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɡ Ɏɒɋɤɘ ɈɖɔɌɊɦɓɓɡɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ 

ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɉɔ ɇɆɑɆɓɗɆ ɎɑɎ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɥ ɚəɓɐɜɎ-

ɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɈɔɎɛ ɗɎɗɘɋɒ. ȷɔɛɖɆɓɋɓɎɋ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɉɔ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɥ ɔɇɋɗɕɋ-

ɝɎɈɆɋɘɗɥ ɕɖɔɜɋɗɗɆɒɎ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ. ȵɔɊɊɋɖɌɆɓɎɋ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 

ɌɎɍɓɋɓɓɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɏ ɍɆɊɆɝɋɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. 

2. ȷɘɖɋɗɗɔɖɡ, ɘɔ ɋɗɘɢ ɗɎɑɢɓɡɋ ɈɓɋɞɓɎɋ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɎ, ɓɆɖəɞɆɤɘ 

Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɋ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɋ. ȴɖɉɆɓɎɍɒ ɖɋɆɉɎɖəɋɘ ɓɆ ɑɤɇɔɏ ɗɘɖɋɗɗɔɖ ɓɋɗɕɋ-

ɜɎɚɎɝɋɗɐɎɒ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɋɒ. ɃɘɆ ɖɋɆɐɜɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 

ɍɆɟɎɘɓɔ-ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɎɘɋɑɢɓɔɏ. 

3. ȶɆɍɈɎɘɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɑɋɓɎɋ ɐ ɓɋɒə ɕɖɔɛɔɊɎɘ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ 

ɗɘɆɊɎɏ. Ȩɖɋɒɥ ɘɋɝɋɓɎɥ Ɏ ɕɋɖɋɛɔɊɆ ɓɆ ɐɆɌɊəɤ ɗɘɆɊɎɤ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ əɖɔɈɓɥ 

ɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ (ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ, əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɎ) ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɎɓɘɋɓɗɎɈ-

ɓɔɗɘɎ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɖɆ. 

4. ȴɖɉɆɓɎɍɒ Ɏɒɋɋɘ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɓɡɋ ɖɋɍɋɖɈɡ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɛ Ɉɔɍ-

ɒɔɌɓɔɗɘɋɏ ɕɔ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɤ Ɏ ɐəɕɎɖɔɈɆɓɎɤ (ɗɓɥɘɎɤ) ɗɘɖɋɗɗɆ; Ɏɛ 

ɎɗɘɔɟɋɓɎɋ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɤ Ɏ ɗɒɋɖɘɎ. 

ȴɇɔɇɟɋɓɎɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔɍɈɔɑɎɑɔ ȩ. ȷɋɑɢɋ ɔɇɔɗɓɔ-

ɈɆɘɢ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɋ ɘɖɦɛ ɗɘɆɊɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗɆ, ɓɆɍɈɆɓɓɔɉɔ Ɏɒ ɔɇɟɎɒ ɆɊɆɕ-

ɘɆɜɎɔɓɓɡɒ ɗɎɓɊɖɔɒɔɒ(ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 1). 

ȷɘɆɊɎɥ ɘɖɋɈɔɉɎ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɕɖɎ ɕɋɖɈɔɒ ɕɔɥɈɑɋɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗɔɖɆ. 

Ȩ ɘɋɝɋɓɎɋ ɐɔɖɔɘɐɔɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ əɖɔɈɋɓɢ ɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɒɆ, ɓɆɖəɞɆɤɘɗɥ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɋ ɚəɓɐɜɎɎ. 

ȭɆɘɋɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɒɔɇɎɑɎɍəɋɘ ɖɋɍɋɖɈɡ Ɏ ɈɐɑɤɝɆɋɘ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɗɆɒɔɖɋɉə-

ɑɥɜɎɎ ɍɆɟɎɘɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ. ȫɗɑɎ ɍɆɟɎɘɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡ, 

ɘɖɋɈɔɉɆ əɘɎɛɆɋɘ Ɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɈɔɍɈɖɆɟɆɋɘɗɥ ɐ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. 

ȧɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɗɘɖɋɗɗɔɈ ɖɆɍɖɋɞɆɋɘɗɥ ɓɆ ɣɘɔɏ ɗɘɆɊɎɎ. ȸɆɐɎɋ ɐɖɆɘɐɔɗɖɔɝ-

ɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗɡ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɓɆɍɈɆɓɡ ɔɗɘɖɡɒɎ ɖɋɆɐɜɎɥɒɎ ɗɘɖɋɗɗɆ. 

ȷɘɆɊɎɥ ɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ (ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ) ɓɆɗɘəɕɆɋɘ Ɉ ɗɑəɝɆɋ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɖɆ Ɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ 

 
45 ʉʝʣʴʝ ɻ. ʆʯʝʨʢʠ ʦʙ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ / ɻ. ʉʝʣʴʝ. ʄ.: ʄʝʜʛʠʟ, 1960 
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ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɥ ɍɆɟɎɘɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. ȵɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɗɇɆɑɆɓɗɎɖɔ-

ɈɆɓɓɔɋ ɖɆɗɛɔɊɔɈɆɓɎɋ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɛ ɖɋɍɋɖɈɔɈ ɓɆ ɚɔɓɋ ɆɊɋɐɈɆɘɓɔɉɔ 

ɈɓɋɞɓɎɒ əɗɑɔɈɎɥɒ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ. 

ȷɘɆɊɎɥ ɎɗɘɔɟɋɓɎɥ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 

ɍɆɟɎɘɓɔ-ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɎɘɋɑɢɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɇɔɖɢɇɡ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɗ ɝɖɋɍ-

ɒɋɖɓɔ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɡɒ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɡɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ. ȦɊɆɕɘɆ-

ɜɎɔɓɓɡɋ ɖɋɍɋɖɈɡ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ əɒɋɓɢɞɆɤɘɗɥ. ȷɔɕɖɔɘɎɈɑɥɋɒɔɗɘɢ 

ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ, ɗɑɋɊɗɘɈɎɋɒ ɝɋɉɔ ɒɔɉəɘ ɗɘɆɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɚəɓɐɜɎ-

ɔɓɆɑɢɓɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ, ɓɔ Ɏ ɒɔɖɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ. 

ȵɖɎɈɋɊɦɒ ɗɛɋɒə ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɔ ȩ. ȷɋɑɢɋ: 

 

Ȧ ð ȷɘɆɊɎɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ: çɆɑɆɖɒè ɖɋɆɐɜɎɥ (1); ɚɆɍɆ ɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ (2); Ɏɗɘɔɟɋ-
ɓɎɋ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɛ ɖɋɍɋɖɈɔɈ (3). 
ȧ ð ȺɆɍɡ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ: ɖɆɍɖəɞɋɓɎɋ ɎɒɋɈɞɋɏɗɥ çɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒ-
ɓɔɗɘɎè (I); ɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ ɓɔɈɔɏ çɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɓɔɗɘɎè (2); ɚɆɍɆ ɓɋəɗɘɔɏɝɎ-
Ɉɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ (3); ɚɆɍɆ əɗɘɔɏɝɎɈɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ (4); ɚɆɍɆ ɖɆɍɖəɞɋɓɎɥ 
çɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɓɔɗɘɎè (ɎɗɘɔɟɋɓɎɥ). 
Ȩ ð ȪɎɓɆɒɎɐɆ ɗɒɋɓɡ ɚɔɖɒ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ: ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-
ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ (ɉ); ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɆɥ ɕɆɗɗɎɈɓɔɗɘɢ (2); ɕɖɋ-
ɈɋɓɘɎɈɓɔ-ɍɆɟɎɘɓɆɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ (3); əɗɎɑɋɓɎɋ əɒɗɘɈɋɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 
çɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɋè (4) Ɏ çɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɋè (5); ɆɐɘɎɈɎɍɆɜɎɥ ɔɇɟɋɓɎɥ ð çɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢ-
ɓɆɥè (Ɉ) Ɏ çɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɆɥè (7). 

 
ȶɎɗəɓɔɐ 1. ȷɘɆɊɎɎ Ɏ ɚɆɍɡ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ 

 
ȩ. ȷɋɑɢɋ ɕɖɋɊɑɔɌɎɑ ɖɆɍɑɎɝɆɘɢ çɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɓəɤè Ɏ çɉɑəɇɔɐəɤè 

ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓəɤ ɣɓɋɖɉɎɤ. ȵɋɖɈɆɥ ɊɔɗɘəɕɓɆ çɕɔ ɕɋɖɈɔɒə ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɤè 

Ɏ Ɉɔɗɕɔɑɓɥɋɘɗɥ ɍɆ ɗɝɦɘ Ɉɘɔɖɔɏ  çɉɑəɇɔɐɔɏè. ȵɔɗɑɋɊɓɥɥ ɒɔɇɎɑɎɍəɋɘɗɥ 
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ɕəɘɦɒ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɕɋɖɋɗɘɖɔɏɐɎ ɉɔɒɋɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɔɖ-

ɉɆɓɎɍɒɆ. ȫɦ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋ ɓɋɔɇɖɆɘɎɒɔ Ɏ ɈɋɊɦɘ ɐ ɉɎɇɋɑɎ ɎɑɎ ɐ ɗɘɆɖɋɓɎɤ. 

Ȩ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ ɈɡɊɋɑɥɤɘɗɥ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɛ ɒɔɊɋɑɋɏ Ɏ ɘɋɔɖɎɏ ɗɘɖɋɗɗɆ46. 

1. ȩɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎ-ɐɔɓɗɘɎɘəɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɘɋɔɖɎɥ, ɗəɘɢ ɐɔɘɔɖɔɏ ɗɈɔ-

ɊɎɘɗɥ ɐ ɕɔɑɔɌɋɓɎɤ, ɝɘɔ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɥɘɢɗɥ 

ɗɘɖɋɗɗə ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɕɖɋɊɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɡɛ ɍɆɟɎɘɓɡɛ ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ ɚəɓɐɜɎɔ-

ɓɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɉɓɋ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɘɋɐəɟɎɛ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ 

Ɉ ɊɆɓɓɔɏ ɔɇɑɆɗɘɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɔɕɡɘɐɔɏ əɗɘɆɓɔɈɎɘɢ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɉɋɓɋɘɎ-

ɝɋɗɐɎɒ ɗɐɑɆɊɔɒ (ɉɋɓɔɘɎɕɔɒ) Ɏ ɓɋɐɔɘɔɖɡɒɎ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɒɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎ-

ɗɘɎɐɆɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɗɓɎɍɎɘɢ ɔɇɟəɤ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓəɤ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ 

ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɥɘɢɗɥ ɗɘɖɋɗɗə. 

1. ȲɔɊɋɑɢ ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔɗɘɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗə (diathesis) ɔɗɓɔɈɆɓɆ 

ɓɆ ɣɚɚɋɐɘɆɛ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆɗɑɋɊɗɘɈɋɓɓɡɛ Ɏ ɈɓɋɞɓɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ 

ɗɖɋɊɡ. ȴɓɆ ɊɔɕəɗɐɆɋɘ ɈɍɆɎɒɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɆɉɆɤɟɎɛ ɚɆɐɘɔ-

ɖɔɈ Ɏ ɓɋɔɌɎɊɆɓɓɡɛ, ɗɎɑɢɓɡɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɏ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɖɋɆɐɜɎɏ ɓɆɕɖɥ-

ɌɋɓɎɥ. 

2. ȵɗɎɛɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɆɥ ɒɔɊɋɑɢ, ɔɗɓɔɈɆɓɓɆɥ ɓɆ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥɛ ɘɋɔ-

ɖɎɎ ȭ. ȺɖɋɏɊɆ. Ȩ ɗɈɔɋɏ ɘɋɔɖɎɎ ɔɓ ɔɕɎɗɆɑ ɊɈɆ ɘɎɕɆ ɍɆɖɔɌɊɋɓɎɥ Ɏ ɕɖɔ-

ɥɈɑɋɓɎɥ ɘɖɋɈɔɉɎ, ɇɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɆ: Ɇ) ɗɎɉɓɆɑɎɍɎɖəɤɟɆɥ ɘɖɋɈɔɉɆ 

ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɐɆɐ ɖɋɆɐɜɎɥ ɕɖɋɊɈɔɗɛɎɟɋɓɎɥ ɖɋɆɑɢɓɔɏ Ɉɓɋɞɓɋɏ ɔɕɆɗɓɔɗɘɎ; 

ɇ) ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɆɥ ɘɖɋɈɔɉɆ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɕɔɊ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɇɋɗɗɔɍɓɆ-

ɘɋɑɢɓɔɉɔ, Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɉɔ ɎɗɘɔɝɓɎɐɆ. ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɥɖɐɎɒ ɕɖɎɒɋɖɔɒ ɕɖɎ-

ɝɎɓɡ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɘɎɕɆ ɘɖɋɈɔɉɎ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɊɋɖɌɎɈɆɓɎɋ 

ɗɋɐɗəɆɑɢɓɡɛ ɕɔɇəɌɊɋɓɎɏ Ɏ ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɡɛ ɎɓɗɘɎɓɐɘɔɈ.  

3. ȲɔɊɋɑɢ ȳ.G. Wolff,  ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɐɔɘɔɖɔɏ ɗɘɖɋɗɗ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ 

Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

ɗɘɎɒəɑɡ Ɏ əɗɘɆɓɔɈɑɎɈɆɋɘɗɥ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɣɘɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ɔɘ ɕɖɎɖɔɊɡ Ɇɘ-

ɘɎɘɤɊɔɈ (ɕɔɍɎɜɎɏ, ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ), ɒɔɘɎɈɔɈ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɎɓɊɎɈɎɊɆ, ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɋɓɓɔɗɘɎ ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɏ ɔɘɓɔɞɋɓɎɥ ɐ ɓɋɏ. 

4. ȲɋɌɊɎɗɜɎɕɑɎɓɆɖɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ɆɈɘɔɖɔɈ, 

ɗɘɖɋɗɗ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɗɘɎɒəɑɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɘɖɋɈɔɉə ə 

ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɎɓɊɎɈɎɊɔɈ ɎɑɎ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ Ɏɛ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɋɏ; ɔɓ ɕɖɎɈɔ-

ɊɎɘ ɐ ɖɥɊə ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐ-

ɜɎɏ, Ɉ ɖɥɊɋ ɗɑəɝɆɋɈ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ, ɓɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔ Ɏ ɕɖɎɈɔɊɥɟɎɛ 

 
46 ʑʝʨʙʘʪʳʭ ʖ.ɺ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ / ʖ.ɺ. ʑʝʨʙʘʪʳʭ. ʉʇʙ.: 

ʇʠʪʝʨ, 2006 
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ɐ ɈɡɗɞɎɒ əɖɔɈɓɥɒ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɓɔɈɡɒ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɥɒ ɖɋɉə-

ɑɎɖɔɈɆɓɎɥ. 

5. ȸɋɔɖɎɎ ɐɔɓɚɑɎɐɘɔɈ. ȳɋɗɐɔɑɢɐɔ ɒɔɊɋɑɋɏ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɘɖɆɌɆɤɘ 

ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɗəɇɠɋɐɘɔɈ Ɉ ɔɇɟɋɗɘɈɋ Ɏ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ 

Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɥɛ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɛ ɉɖəɕɕɔɈɡɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ. ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɕɖɎ-

ɝɎɓɡ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢɤ ɝɑɋɓɔɈ ɔɇɟɋɗɘɈɆ ɕɔɊɝɎ-

ɓɥɘɢɗɥ ɋɉɔ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɒ ɓɔɖɒɆɘɎɈɆɒ. 

ȴɊɓɆ Ɏɍ ɘɋɔɖɎɏ ɐɔɓɚɑɎɐɘɆ ɕɔɑɆɉɆɋɘ, ɝɘɔ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ɊɔɑɌɓɔ ɔɗɓɔɈɡɈɆɘɢɗɥ ɓɆ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɎɎ ɝɑɋɓɆɒ ɔɇɟɋɗɘɈɆ ɇɑɆɉɔɕɖɎ-

ɥɘɓɡɛ əɗɑɔɈɎɏ Ɋɑɥ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɇɔɑɢɞɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɗɈɔɇɔɊɡ Ɉ Ɉɡɇɔɖɋ 

ɌɎɍɓɋɓɓɡɛ əɗɘɆɓɔɈɔɐ Ɏ ɕɔɍɎɜɎɏ. ȸɋɔɖɎɎ ɐɔɓɚɑɎɐɘɔɈ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɤɘ 

ɘɆɐɌɋ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɕɖɎɝɎɓ ɗɘɖɋɗɗɆ ɚɆɐɘɔɖɡ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɎ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ 

ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ, ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɎɛ ɇɑɆɉ Ɏ əɗɑəɉ Ɉ ɔɇɟɋɗɘɈɋ, 

ɒɋɌɑɎɝɓɔɗɘɓɔɋ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɋ Ɉɔ ɈɑɆɗɘɓɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖɆɛ. ȷɔɜɎɆɑɢɓɡɋ 

Ɇɗɕɋɐɘɡ ɑɋɌɆɘ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ Ɏ ɘɆɐɎɛ ɘɋɔɖɎɏ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɐɆɐ ɣɈɔɑɤɜɎɔɓɓɆɥ ɘɋɔ-

ɖɎɥ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɔɇɟɋɗɘɈɆ, ɣɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɘɋɔɖɎɥ (ɖɔɑɢ ɗɔ-

ɜɎɆɑɢɓɡɛ ɥɈɑɋɓɎɏ Ɉ ɔɇɟɋɗɘɈɋ), ɘɋɔɖɎɥ ɌɎɍɓɋɓɓɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ (Ɉ 

ɗɋɒɢɋ, ɓɆ ɖɆɇɔɘɋ Ɏ ɘ. Ɋ.). 

6. ȲɔɊɋɑɢ D. Mechanik.  ȼɋɓɘɖɆɑɢɓɡɒ ɣɑɋɒɋɓɘɔɒ Ɉ ɣɘɔɏ ɒɔɊɋɑɎ 

ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɓɥɘɎɋ Ɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, ɔɓɆ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɆ ɆɈɘɔɖɔɒ 

ɐɆɐ ɗɕɔɗɔɇ, ɐɔɘɔɖɡɒ ɎɓɊɎɈɎɊ ɇɔɖɋɘɗɥ ɗ ɗɎɘəɆɜɎɋɏ, ɗɔ ɗɈɔɎɒɎ ɝəɈ-

ɗɘɈɆɒɎ, ɈɡɍɈɆɓɓɡɒɎ ɣɘɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɋɏ, Ɏ ɐɔɘɔɖɆɥ Ɏɒɋɋɘ ɊɈɆ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ: 

1) ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ (coping)  ɇɔɖɢɇɆ ɗ ɗɎɘəɆɜɎɋɏ, 2) ɍɆɟɎɘɆ (defence)  

ɇɔɖɢɇɆ ɗ ɝəɈɗɘɈɆɒɎ, ɈɡɍɈɆɓɓɡɒɎ ɗɎɘəɆɜɎɋɏ. ȵɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ, çɔɈɑɆɊɋ-

ɓɎɋè ɗɎɘəɆɜɎɋɏ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɜɋɑɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɒ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋɒ Ɏ ɗɕɔ-

ɗɔɇɓɔɗɘɥɒɎ Ɉ ɕɖɎɓɥɘɎɎ ɎɓɊɎɈɎɊɆɒɎ ɆɊɋɐɈɆɘɓɡɛ ɖɋɞɋɓɎɏ ɕɖɎ Ɉɗɘɖɋɝɋ 

ɗ ɌɎɍɓɋɓɓɡɒɎ ɍɆɊɆɝɆɒɎ Ɏ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥɒɎ. 
7. ȷɘɖɋɗɗ ɐɆɐ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɋ ɗɘɎɒəɑɡ. ȲɔɊɋɑɢ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ȩ. ȷɋɑɢɋ ɇɡɑɆ ɒɔɊɎ-

ɚɎɜɎɖɔɈɆɓɆ Ȩ.P. Dohrenwend; ɔɓ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘ ɗɘɖɋɗɗ ɐɆɐ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 

ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɑɋɌɆɘ ɐɆɐ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ, ɘɆɐ Ɏ ɓɋɆɊɆɕɘɎɈ-

ɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ. ȦɈɘɔɖ ɕɔɊ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɒɎ ɕɔɓɎɒɆɋɘ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, ɗɔɜɎ-

Ɇɑɢɓɡɋ ɕɔ ɗɈɔɋɏ ɕɖɎɖɔɊɋ ɚɆɐɘɔɖɡ, ɘɆɐɎɋ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɐɆɐ 

ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɎɋ ɎɑɎ ɗɋɒɋɏɓɡɋ ɓɋəɊɆɝɎ, ɘɔ ɋɗɘɢ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɋ ɗɔɇɡɘɎɥ, 

ɐɔɘɔɖɡɋ ɓɆɖəɞɆɤɘ (ɖɆɍɖəɞɆɤɘ) ɎɑɎ əɉɖɔɌɆɤɘ ɕɔɊɔɖɈɆɘɢ ɔɇɡɝɓəɤ 

ɌɎɍɓɢ ɎɓɊɎɈɎɊɆ. ȴɓɎ ɓɋ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɋ Ɏ ɓɋ ɈɗɋɉɊɆ ɈɋɊəɘ 

ɐ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɔɒə ɐɖɎɍɎɗə. 

8. ȷɎɗɘɋɒɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɕɔɓɎɒɆɓɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ 

əɕɖɆɈɑɋɓɎɥ (ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ, ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɏ ɘ.ɕ.) ɓɆ əɖɔɈɓɋ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ 
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ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ Ɏ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɕəɘɦɒ ɗɔɕɔɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɘɋɐəɟɋɉɔ ɗɔɗɘɔ-

ɥɓɎɥ ɗɎɗɘɋɒɡ ɗ ɋɉɔ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɗɘɆɇɎɑɢɓɡɒɎ ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɡɒɎ ɍɓɆɝɋ-

ɓɎɥɒɎ. 

9. ȮɓɘɋɉɖɆɘɎɈɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȼɋɓɘɖɆɑɢɓɔɋ ɒɋɗɘɔ Ɉ ɒɔ-

ɊɋɑɎ ɍɆɓɎɒɆɋɘ ɕɖɔɇɑɋɒɆ, ɘɖɋɇəɤɟɆɥ ɔɘ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɖɎɓɥɘɎɥ ɖɋɞɋɓɎɥ. 

ȵɔɓɥɘɎɋ ɘɆɐɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɆɈɘɔɖɡ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘ ɐɆɐ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɋ, ɈɔɍɊɋɏ-

ɗɘɈɎɋ ɓɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɗɘɎɒəɑɔɈ ɎɑɎ əɗɑɔɈɎɏ, ɘɖɋɇəɤɟɎɛ ɔɘ ɓɋɉɔ ɕɖɋɈɡɞɋ-

ɓɎɥ ɑɎɇɔ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ ɔɇɡɝɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. ȨɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋ 

ɕɖɔɇɑɋɒɡ (ɘɖəɊɓɔɗɘɋɏ ɗ ɋɦ ɖɋɞɋɓɎɋɒ) ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋɒ 

ɚəɓɐɜɎɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɋɗɑɎ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɓɋ ɖɋɞɆɋɘɗɥ, ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ ɗɔɛɖɆɓɥ-

ɋɘɗɥ ɎɑɎ ɊɆɌɋ ɓɆɖɆɗɘɆɋɘ, ɘɔɉɊɆ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɗɘɖɋɗɗ. ȵɔ ɒɓɋɓɎɤ ɆɈɘɔɖɔɈ, 

ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɖɋɞɋɓɎɎ ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɛ ɕɋɖɋɊ ɓɎɒ ɕɖɔɇɑɋɒ ɍɆ-

ɈɎɗɥɘ ɔɘ ɖɥɊɆ ɚɆɐɘɔɖɔɈ: 1) ɖɋɗəɖɗɔɈ ɝɋɑɔɈɋɐɆ  ɋɉɔ ɔɇɟɎɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔ-

ɗɘɋɏ ɕɔ ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɤ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɖɔɇɑɋɒ, 2) ɑɎɝɓɔɉɔ ɣɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɆ, ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɉɔ Ɋɑɥ ɖɋɞɋɓɎɥ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒɡ, 

3) ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ ɕɖɔɇɑɋɒɡ, ɗɘɋɕɋɓɎ ɓɋɔɌɎɊɆɓɓɔɗɘɎ ɋɦ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋ-

ɓɎɥ, 4) ɓɆɑɎɝɎɥ Ɏ ɆɊɋɐɈɆɘɓɔɗɘɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ 

əɗɘɆɓɔɈɐɎ ɓɆ ɐɔɓɐɖɋɘɓəɤ ɕɖɔɇɑɋɒə, 5) ɘɎɕɆ ɈɡɇɖɆɓɓɔɉɔ ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɥ 

 ɍɆɟɎɘɓɔɉɔ ɎɑɎ ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔɉɔ. ȭɓɆɝɋɓɎɋ Ɏ əɝɦɘ ɣɘɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɥɋɘ Ɉɡɇɔɖ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ Ɋɑɥ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ47. 
 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɗɘɆɊɎɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. 

2. ȰɆɐɔɈɡ ɚɆɍɡ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ? 

3. ȴɘɖɆɍɎɘɋ ɊɎɓɆɒɎɐə ɗɒɋɓɡ ɚɔɖɒ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 

ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ. 

4. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɔɊɋɑɎ ɗɘɖɋɗɗɆ.  

ȰɆɐɔɈɡ ɐɖɎɘɋɖɎɎ ɖɆɍɑɎɝɎɥ ɘɋɔɖɎɏ? 

  

 
47 ɹʦʜʨʦʚ ɺ.ɸ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ / ɺ.ɸ. ɹʦʜʨʦʚ. ʄ.: ʇʕʈ ʉʕ, 2000. 
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ȶȦȭȪȫȱ II. ȵȷȮȻȴȺȮȴȭȮȴȱȴȩȮɅ ȷȸȶȫȷȷȦ 

 

ȵɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ȷɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɔɐɆɍɡɈɆɤɘ, ɝɘɔ ɗɕɋɜɎɚɎɐɆ ɣɒɔɜɎ-
ɔɓɆɑɢɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ ɔɕɔɗɖɋɊɔɈɆɓɆ ɐɆɐ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɒɎ, ɘɆɐ 

Ɏ ɒɓɔɉɎɒɎ ɊɖəɉɎɒɎ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɖɋɆɐɜɎɥɒɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, Ɉ ɝɆɗɘ-

ɓɔɗɘɎ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ48.  

ȴɊɓɎɒ Ɏɍ ɣɈɔɑɤɜɎɔɓɓɔ ɖɆɓɓɎɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ 

ɌɎɍɓɋɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɆɥ ɗɎ-

ɗɘɋɒɆ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ. ȩəɒɔɖɆɑɢɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔ-

ɇɔɏ ɗɎɗɘɋɒə ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɕɖɔɘɋɐɆɓɎɥ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ 

ɌɎɊɐɎɛ ɗɖɋɊ (ɐɖɔɈɎ, ɑɎɒɚɡ, ɗɑɤɓɡ, ɘɐɆɓɋɈɔɏ ɌɎɊɐɔɗɘɎ). ȴɊɓɆɐɔ 

Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɣɈɔɑɤɜɎɎ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɒə ɔɖɉɆɓɎɍɒə ɗɘɆɑɔ ɓɋ ɛɈɆɘɆɘɢ 

ɘɔɑɢɐɔ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɗɈɥɍɋɏ ɒɋɌɊə ɐɑɋɘɐɆɒɎ, ɘɆɐɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɕɋɖɋɗɘɆɑɆ 

ɗɕɖɆɈɑɥɘɢɗɥ ɗ ɓɔɈɡɒɎ ɈɡɍɔɈɆɒɎ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɇɡɑɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɇɡɗɘɖɋɋ 

ɕɋɖɋɊɆɈɆɘɢ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ Ɏ, ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ, ɔɇɋɗɕɋɝɎɘɢ ɔɖɉɆɓɎɍɒə ɇɔ-

ɑɋɋ ɔɕɋɖɆɘɎɈɓɔɋ ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɋ ɓɆ ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɋ əɉɖɔɍɡ. ȸɆɐ ɈɔɍɓɎɐɑɆ 

ɓɋɖɈɓɆɥ ɖɋɉəɑɥɜɎɥ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɟɆɥ ɗɔɇɔɏ ɕɋɖɋɊɆɝə ɔɘ ɐɑɋɘɐɎ 

ɐ ɐɑɋɘɐɋ əɌɋ ɓɋ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɘɖəɐɘəɖ ɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɏ, Ɇ 

ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɔɈ ï ɓɋɖɈɓɡɛ ɎɒɕəɑɢɗɔɈ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɗɈɔɋɉɔ 

ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɓɋ əɘɖɆɘɎɑɆ Ɏ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɓɋ 

ɈɗɋɉɊɆ Ɏ ɓɋ Ɉɔ Ɉɗɋɒ ɓɋɖɈɓɡɋ Ɏɒɕəɑɢɗɡ ɒɔɉəɘ ɍɆɒɋɓɎɘɢ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɋ ɖɋ-

ɉəɑɎɖɔɈɆɓɎɋ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɒɔɌɓɔ ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɔ ɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɏ 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɎ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɏ ɈɡɖɆɇɔɘɐɆ 

ɉɔɖɒɔɓɔɈ Ɏ Ɏɛ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɔɗɘɆɦɘɗɥ ɓɋ ɒɋɓɋɋ ɍɓɆɝɎ-

ɒɔɏ, ɝɋɒ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȷɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ, ɝɘɔ ɉəɒɔɖɆɑɢ-

ɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɔɘɝɆɗɘɎ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ ɕɔɊ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ Ɏ əɕɖɆɈɑɋɓɎɋɒ 

ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɘɆɐɌɋ ɒɔɌɋɘ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɈɡɊɋ-

ɑɋɓɎɋ ɉɔɖɒɔɓɔɈ. 

ȴɊɓɆɐɔ, ɛɔɘɥ ɓɋɖɈɓɆɥ Ɏ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɆɥ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ Ɏ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɆɓɡ, 

ɒɋɌɊə ɓɎɒɎ ɗəɟɋɗɘɈəɤɘ Ɏ ɕɖɎɓɜɎɕɎɆɑɢɓɡɋ ɖɆɍɑɎɝɎɥ: 

- ɜɋɑɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢ (ɓɋɖɈɓɡɏ Ɏɒɕəɑɢɗ Ɏɒɋɋɘ ɗɈɔɤ 

ɜɋɑɢ; ɈɋɟɋɗɘɈɆ ɕɖɎ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɖɆɍɓɔɗɥɘɗɥ 

ɌɎɊɐɔɗɘɢɤ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɐɖɔɈɢɤ) ɕɔ Ɉɗɋɒə ɔɖɉɆɓɎɍɒə, 

 
48 ʂʠʪʘʝʚ-ʉʤʳʢ ʃ.ɸ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ / ʃ.ɸ. ʂʠʪʘʝʚ- ʉʤʳʢ. ʄ.: ʅʘʫʢʘ, 1983. 
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ɖɋɆɐɜɎɥ ɔɖɉɆɓɔɈ Ɏ ɘɐɆɓɋɏ ɍɆɈɎɗɎɘ ɘɔɑɢɐɔ ɔɘ ɓɆɑɎɝɎɥ 

Ɉ ɓɎɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ); 

- ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɕɋɖɋɊɆɝɎ ɗɎɉɓɆɑɆ (Ɉ ɓɋɖɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ Ɉɡɞɋ); 

- Ɉɖɋɒɥ ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɥ ɗɎɉɓɆɑɆ (ɇɔɑɋɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɋ Ɉ ɉəɒɔ-

ɖɆɑɢɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ). 

ȳɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɆɥ ɖɋɉəɑɥɜɎɥ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɔɇɠɋɊɎɓɋɓɎɋ 

Ɉ ɋɊɎɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə ɓɋɖɈɓɔɉɔ Ɏ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɉɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ. ȭɆ 

ɗɝɦɘ ɊɆɓɓɔɉɔ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɔɇɠɋɊɎɓɋɓɎɥ ɊɔɗɘɎɉɆɋɘɗɥ əɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓ-

ɓɆɥ ɖɋɉəɑɥɜɎɥ, ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɤɟɆɥ ɇɡɗɘɖɡɋ ɗɈɥɍɎ ɍɆ ɗɝɋɘ ɓɋɖɈɓɔɏ ɖɋɉə-

ɑɥɜɎɎ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓəɤ ɖɋɉəɑɥɜɎɤ ɍɆ ɗɝɦɘ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ.  

ȵɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ ɓɋɖɈɓɡɋ Ɏɒɕəɑɢɗɡ Ɏɍ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ ɕɋɖɋɊɆɤɘɗɥ ɓɋ 

ɘɔɑɢɐɔ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɔɖɉɆɓɆɒ, ɒɔɇɎɑɎɍəɥ Ɏɛ ɉɔɘɔɈɓɔɗɘɢ ɐ ɗɔɍɊɆɈ-

ɞɋɏɗɥ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɓɔ Ɏ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɆɒ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɈɡɇɖɆɗɡɈɆɤɘ Ɉ ɐɖɔɈɢ 

ɉɔɖɒɔɓ ɆɊɖɋɓɆɑɎɓ, ɕɖɔɎɍɈɔɊɥɟɎɏ, Ɉ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɗɑɔɌ-

ɓɔɉɔ ɒɓɔɉɔɗɘəɕɋɓɝɆɘɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ, ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓəɤ ɐ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓ-

ɓɔɒə ɊɋɏɗɘɈɎɤ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɗɘɎɒəɑɥɜɎɤ ɒɡɞɜ ɘɋɑɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. ȸɔ 

ɋɗɘɢ, ɓɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɕɋɖɋɊɆɋɘ ɗɎɉɓɆɑɡ Ɉ ɈɎɊɋ ɓɋɖɈ-

ɓɡɛ ɎɒɕəɑɢɗɔɈ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɔɏ ɈɡɖɆɇɆɘɡɈɆɤɘɗɥ ɉɔɖ-

ɒɔɓɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɊɔɗɘɆɈɑɥɤɘɗɥ ɐɖɔɈɢɤ ɐ ɔɖɉɆɓɆɒ, Ɉ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɏ 

ɗɘɋɕɋɓɎ ɊəɇɑɎɖəɥ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɗɎɉɓɆɑɔɈ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȳɋɕɔɗɖɋɊ-

ɗɘɈɋɓɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɔɖɉɆɓɡ Ɏ ɘɐɆɓɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɓɋɖɈ-

ɓɡɛ ɎɒɕəɑɢɗɔɈ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ 

ɗɎɗɘɋɒɔɏ. ȳɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɊɋɑɎɘɗɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɓəɤ Ɏ ɕɋɖɎɚɋ-

ɖɎɝɋɗɐəɤ (ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 2). Ȱ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɔɘɓɔɗɥɘ ɉɔɑɔɈɓɔɏ ɒɔɍɉ, ɗɕɎɓɓɔɏ 

ɒɔɍɉ Ɏ ɗɘɈɔɑ ɒɔɍɉɆ. ȵɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɍɡɈɆɤɘ ɓɋɖɈɓɡɋ ɈɔɑɔɐɓɆ, ɐɔ-

ɘɔɖɡɋ ɗɔɋɊɎɓɥɤɘ ɒɔɍɉ ɗɔ ɈɗɋɒɎ ɝɆɗɘɥɒɎ ɘɋɑɆ. ȸɔ ɋɗɘɢ, ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɆɥ 

ɓɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ, ɕɔ ɗəɘɎ, ɕɖɔɒɋɌəɘɔɝɓɡɒ ɍɈɋɓɔɒ ɒɋɌɊə ɉɔ-

ɑɔɈɓɡɒ ɒɔɍɉɔɒ Ɏ ɔɐɖəɌɆɤɟɎɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɒɎɖɔɒ. 

ȵɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɆɥ ɓɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɊɋɑɎɘɗɥ, Ɉ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, ɓɆ ɗɔ-

ɒɆɘɎɝɋɗɐəɤ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓəɤ (ɈɎɗɜɋɖɆɑɢɓəɤ), əɕɖɆɈɑɥɤɟəɤ ɈɗɋɒɎ 

ɈɓəɘɖɋɓɓɎɒɎ ɔɖɉɆɓɆɒɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. ȨɋɉɋɘɆɘɎɈɓɆɥ ɓɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ 

ɘɆɐɌɋ ɕɔɊɖɆɍɊɋɑɥɋɘɗɥ ɓɆ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐəɤ Ɏ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐəɤ. ȷɎɒ-

ɕɆɘɎɝɋɗɐɆɥ ɓɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɔɘɈɋɝɆɋɘ ɍɆ ɒɔɇɎɑɎɍɆɜɎɤ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɚəɓɐ-

ɜɎɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɉ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɝɘɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɒ 

ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɎɘɋɑɢɓɡɒ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɒ (ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 3). ȹɝɆɟɆɋɘɗɥ ɗɋɖɊɜɋ-

ɇɎɋɓɎɋ (ɔɖɉɆɓɎɍɒ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɋɋ ɗɓɆɇɌɆɋɘɗɥ ɐɎɗɑɔ-

ɖɔɊɔɒ), ɗəɌɆɤɘɗɥ ɗɔɗəɊɡ (Ɋɑɥ ɎɍɇɋɌɆɓɎɥ ɗɎɑɢɓɔɏ ɐɖɔɈɔɕɔɘɋɖɎ 

Ɉ ɉɎɕɔɘɋɘɎɝɋɗɐɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɖɆɓɋɓɎɥ), Ɇ, ɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔ, ɕɔɈɡɞɆɋɘɗɥ Ɇɖɘɋ-

ɖɎɆɑɢɓɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ Ɏ ɘ.Ɋ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ Ɉɗɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɕɖɔɎɗɛɔɊɥɘ 
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ɓɋɕɖɔɎɍɈɔɑɢɓɔ, ɇɋɍ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɈɔɑɋɈɔɉɔ əɝɆɗɘɎɥ 

ɎɓɊɎɈɎɊɆ.  

 

 
 

ȶɎɗəɓɔɐ 2 . ȳɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ 

 

 
ȶɎɗəɓɔɐ 3 . ȺəɓɐɜɎɎ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 

 
ȵɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɆɥ ɓɋɖɈɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ, ɥɈɑɥɥɗɢ ɗɎɗɘɋɒɔɏ-ɆɓɘɆɉɔ-

ɓɎɗɘɔɒ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɈɔɍɈɖɆɟɆɋɘ ɕɖɔɜɋɗɗɡ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ ɝɋ-

ɑɔɈɋɐɆ ɐ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɒə ɗɔɗɘɔɥɓɎɤ. Ȱ ɔɗɓɔɈɓɡɒ ɕɖɎɍɓɆɐɆɒ ɊɋɏɗɘɈɎɥ 

ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, Ɇ, ɍɓɆɝɎɘ, Ɏ ɓɆɑɎɝɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ 
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ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɔɘɓɔɗɥɘ: ɕɔɈɡɞɋɓɓəɤ ɕɔɘɑɎɈɔɗɘɢ, ɗəɛɔɗɘɢ Ɉɔ ɖɘə, 

ɔɇɑɎɍɡɈɆɓɎɋ ɉəɇ, ɖɆɗɞɎɖɋɓɎɋ/ɗəɌɋɓɎɋ ɍɖɆɝɐɔɈ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɖɎɘɒɆ Ɋɡ-

ɛɆɓɎɥ, ɞəɒɓɡɋ ɈɊɔɛɎ Ɏ ɈɡɊɔɛɎ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɜɈɋɘɆ ɑɎɜɆ, ɉɑəɇɔɐɎɋ 

ɈɊɔɛɎ, əɗɎɑɋɓɎɋ ɕəɑɢɗɆɜɎɎ ɐɖɔɈɎ Ɉ ɗɔɗəɊɆɛ Ɏ ɘ.Ɋ. 

ȴɇɓɆɖəɌɋɓɔ, ɝɘɔ ɕɖɎ ɉɓɋɈɋ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɆɐɘɎɈɎɍɎɖəɤɘɗɥ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ 

ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ; ɕɖɎ ɗɘɖɆɛɋ  ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɋ, Ɇ ɕɖɎ Ɉɔɍ-

ɊɋɏɗɘɈɎɥɛ, ɈɡɍɡɈɆɤɟɎɛ ɝəɈɗɘɈɔ ɔɘɈɖɆɟɋɓɎɥ,  ɘɋ Ɏ ɊɖəɉɎɋ. ȱɎɜɆɒ 

ɗ ɊɔɒɎɓɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ɕɖɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒ 

ɗɘɖɋɗɗɋ ɇɔɑɋɋ ɗɈɔɏɗɘɈɋɓɓɔ ɗɘɋɓɎɝɋɗɐɔɋ, ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ, Ɇ ɑɎ-

ɜɆɒ ɗ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɓɎɋɒ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ  ɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɔɋ ɕɔ-

ɈɋɊɋɓɎɋ. 
Ȩ ɖɥɊɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɆ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɖɋɆɐ-

ɜɎɏ ɔɘ ɘɎɕɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. 

ȸɆɐ, ɑɎɜɆ ɗɔ ɗɑɆɇɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɔɏ ɇɔɑɋɋ əɗɘɔɏɝɎɈɡ ɐ ɗɘɖɋɗɗə 

Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɒɔɓɔɘɔɓɓɔɏ, ɔɊɓɔɔɇɖɆɍɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɝɋɒ ɑɎɜɆ ɗ ɗɎɑɢ-

ɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɔɏ. Ȯɒɋɤɘɗɥ ɊɆɓɓɡɋ ɔɇ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɏ ɗɐɑɔɓɓɔ-

ɗɘɎ ɐ ɘɋɒ ɎɑɎ Ɏɓɡɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒ Ɉ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ 

ɗɎɘəɆɜɎɥɛ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɒɋɌɕɔɑəɞɆɖɓɔɏ ɆɗɎɒɒɋɘɖɎɎ çɐɔɖɐɔɈɔɉɔ 

ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥè, ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɒɔɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ ɣɑɋɐɘɖɔɣɓɜɋɚɆɑɔɉɖɆɒɒɡ. 

ȷəɟɋɗɘɈəɤɘ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɐɔɖɖɋɑɥɘɡ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢ-

ɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȴɇɠɋɐɘɎɈɓɡɋ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɍɆɈɎ-

ɗɥɘ ɔɘ ɋɉɔ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɏ ɔɜɋɓɐɎ. ȳɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ 

ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɔɐɖəɌɋɓɎɋ ɔɘɖɆɌɆɤɘ ɗɘɋɕɋɓɢ ɈɔɍɊɋɏ-

ɗɘɈɎɥ ɣɘɔɉɔ ɔɐɖəɌɋɓɎɥ ɓɆ ɎɓɊɎɈɎɊ, ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɖɆɍɓɡɋ ɈɓɋɞɓɎɋ əɗɑɔɈɎɥ 

ɒɔɉəɘ ɈɡɍɈɆɘɢ ɔɊɓɎ Ɏ ɘɋ Ɍɋ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɘɔɉɔ, ɝɘɔ 

ɔɓɎ Ɏɒɋɤɘ ɔɇɟɎɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɍɓɆɒɋɓɆɘɋɑɢ. 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, Ɏɒɋɤɘɗɥ ɒɓɔɉɔɝɎɗɑɋɓɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ, ɗɈɎɊɋɘɋɑɢ-

ɗɘɈəɤɟɎɋ ɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ Ɏɍ-

ɒɋɓɋɓɎɥ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɚəɓɐɜɎɏ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ çɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɛè. 

ȴɊɓɆɐɔ ɓɋ Ɋɑɥ Ɉɗɋɛ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ ɗɘɖɋɗɗɆ ɒɔɌɓɔ ɓɆɏɘɎ 

ɐɔɖɖɋɑɎɖəɤɟɎɋ ɗ ɓɎɒɎ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋ-

ɑɥɒɎ ɔɘɒɋɝɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ (çɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɡɋè) ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 

Ɉɔ ɒɓɔɉɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝəɘɐɎɒɎ ɎɓɊɎɐɆɘɔɖɆɒɎ ɚɎɍɎɝɋ-

ɗɐɔɉɔ Ɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɎɒɎ (çɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɒɎè) ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒɎ. 

Ȫɑɥ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɕɔɓɎɒɆɓɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɔɑɋɍɓɡɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 

ɎɍəɝɋɓɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗəɆɑɢɓɔɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ ɗɘɖɋɗɗɆ (ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɎ), 

ɐɔɘɔɖɆɥ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ ɈɡɥɈɑɋɓɎɋɒ ɋɉɔ ɕɖɎɝɎɓ Ɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋ-

ɓɎɥ ɗ əɝɦɘɔɒ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ Ɏ ɗɎɘəɆɜɎɔɓɓɔ-ɗɖɋɊɔɈɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ. 
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ȮɍəɝɋɓɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗəɆɑɢɓɡɛ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ ɗɕɔ-

ɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɖɆɍɈɎɘɎɤ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ ɐ əɕɖɆɈɑɋɓɎɤ ɗɘɖɋɗ-

ɗɔɒ, ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɓɆ ɗɓɥɘɎɋ ɕɖɎɝɎɓ ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɏ Ɏ ɗɘɖɋɗɗ-

ɗɎɓɊɖɔɒɔɈ, Ɉ ɔɘɑɎɝɎɋ ɔɘ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ, ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆ-

ɤɟɋɉɔ ɘɔɑɢɐɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɎɈɓəɤ ɗɘɔɖɔɓə ɗɘɖɋɗɗɆ (ɗɘɖɋɗɗ  ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ) Ɏ 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɉɔ ɓɆ ɗɓɥɘɎɋ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗ  ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ. 
 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȴɇɠɥɗɓɎɘɋ ɕɔɓɥɘɎɋ çɓɋɏɖɔɉəɒɔɖɆɑɢɓɆɥ ɖɋɉəɑɥɜɎɥè 

2. Ƚɘɔ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐ ɔɗɓɔɈɓɔɏ Ɏ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɖɈɓɡɒ ɗɎɗɘɋ-

ɒɆɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ? 

3. ȴɇɠɥɗɓɎɘɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɔɘɊɋɑɔɈ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ  

4. ȰɆɐɎɋ ɈɓɋɞɓɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɋ 

ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, Ɉɡ ɍɓɆɋɘɋ? 
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ȦɑɑɔɗɘɆɍ Ɏ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɓɆɉɖəɍɐɎ 

ȦɊɆɕɘɆɜɎɥ ï ɣɘɔ ɆɐɘɎɈɓɡɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɐɔɘɔɖɡɏ 

ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɆɐɘəɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ 

Ɏ ɗɘɋɕɋɓɎ Ɏɛ ɈɔɈɑɋɝɋɓɓɔɗɘɎ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ. ȦɊɆɕɘɆɜɎɥ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ 

ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɈɐɑɤɝɆɋɘ ɗɑɔɌɓɡɋ, ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɕɔ ɒɔɊɆɑɢɓɔ-

ɗɘɎ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɘɆɐɎɋ ɐɆɐ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɓɋɖɈɓɡɛ, 

ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɛ Ɏ Ɏɒɒəɓɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɈɐɑɤɝɆɤɟɎɏ Ɉ ɗɋɇɥ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ 

ɗɘɆɊɎɏ (ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 4). 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 4. ȷɘɆɊɎɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗə 

Ȩ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɗəɒɒɆɖɓɔɉɔ ɈɑɎɥɓɎɥ ɗɔɜɎɔɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐ-

ɘɔɖɔɈ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɕəɘɋɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ 

(ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 5). 

ȦɑɑɔɗɘɆɍ, Ɉ ɗɈɔɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɕɖɔɜɋɗɗ ɊɔɗɘɎɌɋ-

ɓɎɥ Ɋɔɑɉɔɗɖɔɝɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɕɋɖɋɊ ɑɎɜɔɒ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɡɛ 

ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɏ. 

ȦɑɑɔɗɘɆɍ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɆɌɓɡɒ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɒ ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɥ ɉɔɒɋɔ-

ɗɘɆɍɆ. ȰɔɉɊɆ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɈɐɑɤɝɆɤɘɗɥ Ɏ ɗɓɔɈɆ ɈɡɐɑɤɝɆ-

ɤɘɗɥ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔ Ɏ ɓɋ ɗɑɎɞɐɔɒ ɝɆɗɘɔ, ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɗɕɔɗɔɇɋɓ 

ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔ ɗɕɖɆɈɑɥɘɢɗɥ ɗ ɕɖɔɇɑɋɒɆɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɎɓɆɝɋ ɔɓ ɓɋ ɗɒɔɉ 

ɇɡ ɕɋɖɋɌɎɘɢ. ȴɊɓɆɐɔ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɖɥɊ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɡɛ 

ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɑɎɇɔ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔ ɗɘɎɒəɑɎɖɔ-

ɈɆɓɡ, ɑɎɇɔ ɓɋ ɖɆɇɔɘɆɘɢ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔ, Ɏ ɣɘɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɇɡɑɔ ɓɆɍɈɆɓɔ 

çɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏè ɎɑɎ çɜɋɓɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎè. ȦɑɑɔɗɘɆ-

ɘɎɝɋɗɐɆɥ ɓɆɉɖəɍɐɆ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɋɖɎ-

ɔɊɆ ɈɖɋɒɋɓɎ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɤ(ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 6).  
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ȶɎɗəɓɔɐ 5. ȵəɘɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗə 

 

ȶɎɗəɓɔɐ 6. ȳɋɉɆɘɎɈɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɓɆɉɖəɍɐɎ 
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ȸɎɕɡ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ ɈɐɑɤɝɆɤɘ: 

1. ɝɆɗɘəɤ ɆɐɘɎɈɆɜɎɤ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ;  

2. ɓɋɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ ɔɘɐɑɤɝɎɘɢ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐəɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɕɔɗɑɋ 

ɗɘɖɋɗɗɆ;  

3. ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓəɤ ɖɋɆɐɜɎɤ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ, ɕɖɎɈɔɊɥɟɆɥ 

ɐ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɊɖəɉɎɛ, ɔɇɡɝɓɔ ɐɔɓɘɖɖɋɉəɑɎɖəɋɒɡɛ Ɇɑɑɔ-

ɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɕɔɗɑɋ ɗɘɖɋɗɗɆ.49 

Ȫɑɥ ɐɆɌɊɔɉɔ ɘɎɕɆ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡ ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɋɓɓɡɋ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɜɋɓ-

ɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɔɏ Ɏ Ɏɒɒəɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒ. 

ȸɆɐɌɋ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ ɗ ɉɋɓɋɘɎɝɋ-

ɗɐɔɏ ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔɗɘɢɤ ɐ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒ. 

ȧɡɑɔ ɔɇɓɆɖəɌɋɓɔ, ɝɘɔ ɔɐɗɎɘɔɜɎɓ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɤ ɘɖɋ-

ɈɔɉɎ Ɏ ɗɓɥɘɎɤ ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɕɗɎɛɔɗɔɜɎɆɑɢɓɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ 

Ɏ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɋ ɚəɓɐɜɎɎ. ȴɐɗɎɘɔɜɎɓɔɈɡɋ ɓɋɏɖɔɓɡ ɆɐɘɎɈɎɖəɤɘɗɥ 

ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒɎ ɗɘɎɒəɑɆɒɎ. ȶɋɜɋɕɘɔɖ ɔɐɗɎɘɔɜɎɓɆ ɞɎɖɔɐɔ 

ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓ Ɉ ɉɔɑɔɈɓɔɒ ɒɔɍɉɋ. ȴɐɗɎɘɔɜɎɓ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ 

Ɏ ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗ. 

ȷ Ɋɖəɉɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɕɔɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɉɗɋ ɇɔɑɢɞɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɔ ɖɔɑɎ ɉɔɖ-

ɒɔɓɔɈ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ ɔɐɗɎɘɔɜɎɓɆ Ɉ ɆɑɑɔɗɘɆɍɋ Ɏ ɌɎɍɓɋɗɘɔɏɐɔɗɘɎ. ȧɡɑɔ 

ɕɔɐɆɍɆɓɔ, ɝɘɔ ɔɐɗɎɘɔɜɎɓ ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɋɘ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍ, ɗɊɈɎɉɆɋɘ ɍɆɊɆɓɓəɤ 

ɘɔɝɐə Ɋɑɥ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ Ɏɍɒɋɓɥɤɟɋɏɗɥ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɏ ɗɖɋɊɋ (ɆɑɑɔɗɘɆɍ) Ɏ 

ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɤ ɕɔɗɑɋ ɗɒɋɟɋɓɓɔɏ ɍɆɊɆɓɓɔɏ ɘɔɝɐɎ, Ɉɡ-

ɍɡɈɆɥ ɆɐɘɎɈɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɗɘɎɒəɑɡ (əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ)50. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȪɆɏɘɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ 

2. ȰɆɐɎɋ Ɉɡ ɍɓɆɋɘɋ ɗɘɆɊɎɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗə? 

3. ȴɕɎɞɎɘɋ ɈɔɍɒɔɌɓɡɋ ɕəɘɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɤ ɗɘɖɋɗɗɔ-

ɖɔɈ 

4. Ƚɘɔ ɘɆɐɔɋ çɆɑɑɔɗɘɆɍè? 

5. ȰɆɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɓɆɍɡɈɆɤɘ çɆɑɑɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏè? Ƚɋɒ 

ɔɓɆ ɔɕɆɗɓɆ? 

 
49McEwen BS. Stress, adaptation, and disease. Allostasis and allostatic load. Ann N Y Acad 

Sci. 1998 May 1;840:33-44. doi: 10.1111/j.1749-6632.1998.tb09546.x. PMID: 9629234. 
50Takayanagi Y, Onaka T. Roles of Oxytocin in Stress Responses, Allostasis and 

 Resilience. International Journal of Molecular Sciences. 2022; 23(1):150. 

https://doi.org/10.3390/ijms23010150 
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ȷɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ 

Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɛ ɆɊɆɕɘɎɈɓəɤ ɎɑɎ, ɓɆɕɖɔɘɎɈ, 

ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɗɘɢ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ 

ɖɋɆɐɜɎɏ, ɒɔɉəɘ ɈɡɗɘəɕɆɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɆɖɆɒɋɘɖɡ ɗɆɒɎɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɛ 

ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɏ (ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ, ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɐɖɆɘɓɔɗɘɢ, ɝɆɗɘɔɘɆ Ɏ 

ɘ. Ɋ.), Ɏɛ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ Ɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɆɥ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ, ɓɔ Ɏ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢ-

ɓɡɏ ɗɘɆɘəɗ, ɕɔɑ, ɈɔɍɖɆɗɘ, ɈɑɎɥɓɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ ɣɐɍɔɉɋɓɓɔɏ ɕɖɎ-

ɖɔɊɡ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɕɖɎɦɒ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ Ɏ Ɇɑɐɔɉɔɑɥ, Ɇ 

ɘɆɐɌɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɛ ɗɎɗɘɋɒ. 

Ȱ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɒ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɤ-

ɟɎɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɤ Ɏ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɤɟɎɋ ɋɋ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒ 

Ɉ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɎ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ, ɋɋ ɍɆɟɎɘɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ (ɗɒ. ɘɆɇɑɎɜə 1).  
 

ȸɆɇɑɎɜɆ 1- ȰɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɛ ɗɎɗɘɋɒ 
 

ȷɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ 

ȼɋɓɘɖɆɑɢɓɡɋ 

 ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɋ  

ɗɎɗɘɋɒɡ 

ȵɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɎɋ  

ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɋ  

ɗɎɗɘɋɒɡ 

ȩȦȲȰ-ɋɖɉɎɝɋɗɐɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ  

(ɗɓɎɌɆɋɘ ɇɎɔɗɎɓɘɋɍ ɉɑəɒɆɘɆ, ȩȦȲȰ 

Ɏ ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɋɘ ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɎ) 

ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɔɈɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ  

(PGE, PGI2 ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɋ ɆɊɖɋɓɋɖ-

ɉɎɝɋɗɐɎɛ ɣɚɚɋɐɘɔɈ Ɉ ɔɖɉɆɓɆɛ- 

ɒɎɞɋɓɥɛ) 

ȴɕɎɔɊ- Ɏ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɆɥ  

ɗɎɗɘɋɒɡ (ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɋ ɍɆɕəɗɐɆ 

ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɎ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɆɒɎ; 

ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɋ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ Ɉ ɒɔɍɉɋ, 

ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɋ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ ɆɊɖɋɓɋɖ-

ɉɎɝɋɗɐɎɛ ɜɋɓɘɖɔɈ, ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɋ 

ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɎ) 

ȨɓəɘɖɎɐɑɋɘɔɝɓɡɋ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘ-

ɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ (ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɋ 

ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ ɘɐɆɓɋɏ  

Ɏ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɋ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ  

ɐ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɒ ɗɎɘəɆɜɎɥɒ) 

ȷɎɗɘɋɒɆ ɇɋɓɍɔɊɎɆɍɋɕɎɓɔɈɡɛ  

ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ 

ȼɎɘɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɓɡɋ ɇɋɑɐɎ  

(ɇɋɑɐɎ ɘɋɕɑɔɈɔɉɔ ɞɔɐɆ) 

ȵɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ 
ȦɊɋɓɔɍɎɓ Ɏ NO-ɋɖɉɎɝɋɗɐɎɋ  

ɗɎɗɘɋɒɡ 
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ȼɋɓɘɖɆɑɢɓɡɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȳɋɏɖɔɓɡ ɉɔ-

ɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɤɘ ɗɎɓɘɋɍ Ɏ ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ɓɋɏɖɔɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ: 

ɉɆɒɒɆ-ɆɒɎɓɔɒɆɗɑɥɓɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ (ȩȦȲȰ), ɊɔɚɆɒɎɓɆ, ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ, ɉɑɎ-

ɜɎɓɆ, ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ Ɏ ɊɖəɉɎɛ ɘɔɖɒɔɍɓɡɛ ɕɋɕɘɎɊɔɈ. 

ȩȦȲȰ ð ɉɆɒɒɆ-ɆɒɎɓɔɒɆɗɑɥɓɆɥ ɐɎɗɑɔɘɆ ï ɔɖɉɆɓɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɋɊɎ-

ɓɋɓɎɋ, ɓɋɕɖɔɘɋɎɓɔɉɋɓɓɆɥ ɆɒɎɓɔɐɎɗɑɔɘɆ, ɈɆɌɓɋɏɞɎɏ ɘɔɖɒɔɍɓɔɏ 

ɓɋɏɖɔɒɋɊɎɆɘɔɖ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ (ȼȳȷ) ɝɋɑɔɈɋɐɆ. ȵɔɑə-

ɝɋɓɡ ɊɆɓɓɡɋ ɔ ɗɓɎɌɋɓɎɎ ȩȦȲȰ-ɋɖɉɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɏɖɔɘɖɆɓɗɒɎɗɗɎɎ ə 

ɇɔɑɢɓɡɛ ɆɑɐɔɉɔɑɎɍɒɔɒ Ɏ ɑɎɜ ɗ ɈɡɗɔɐɎɒ ɖɎɗɐɔɒ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɇɑɐɔɉɔɑɢ-

ɓɔɏ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ. ȵɔɑəɝɋɓɓɡɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɤɘ ɔ ɓɋɔɊɓɔ-

ɖɔɊɓɔɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɎ ɗɈɔɏɗɘɈ ɇɋɓɍɔɊɎɆɍɋɕɎɓɔɈɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ 

(ɆɚɚɎɓɓɔɗɘɢ Ɏ ɝɎɗɑɔ ɒɋɗɘ ɗɈɥɍɡɈɆɓɎɥ) ɗɋɑɋɐɘɎɈɓɡɛ ɑɎɉɆɓɊɔɈ Ɉ ɒɔɍɉɋ 

ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɆɑɐɔɉɔɑɎɍɆɜɎɎ, ɝɘɔ ɗɔɔɘɈɋɘ-

ɗɘɈəɋɘ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥɒ ɔ ɕɑɆɗɘɎɝɓɔɗɘɎ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ Ɏ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ Ɏɛ 

ɉɋɘɋɖɔɉɋɓɓɔɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ Ɉ ɖɆɍɓɡɛ ɔɇɑɆɗɘɥɛ ɒɔɍɉɆ ɓɆ 

ɖɆɍɓɡɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ ɓɆ ɣɘɆɓɔɑ.51 

ȴɕɎɔɎɊɓɆɥ ɎɓɓɋɖɈɆɜɎɥ Ɉ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɗɐɔɓɜɋɓɘɖɎɖɔ-

ɈɆɓɆ Ɉ ɕɔɊɐɔɖɐɔɈɡɛ ɊɈɎɉɆɘɋɑɢɓɡɛ ɥɊɖɆɛ, ɕɋɖɋɊɓɎɛ ɔɘɊɋɑɆɛ ɐɔɖɡ ɒɔɍɉɆ 

Ɏ ɥɊɖɆɛ ɓɔɜɎɜɋɕɘɎɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȵɑɆɗɘɎɝɓɔɗɘɢ Ɏ ɑɆɇɎɑɢɓɔɗɘɢ ɥɈɑɥ-

ɤɘɗɥ ɈɆɌɓɋɏɞɎɒɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆɒɎ ɔɕɎɔɎɊɓɔɏ ɎɓɓɋɖɈɆɜɎɎ ɒɔɍɉɆ. 

ȵɔɗɑɋ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ 

ɒɔɍɉɆ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ, ɓɔ Ɉ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ Ɏɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ Ɇɐ-

ɘɎɈɓɔɗɘɢ ɇɡɗɘɖɔ ɈɔɗɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɋɘɗɥ. ȩɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɏ ɕɔɑɎɒɔɖɚɎɍɒ 

ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔ-

ɗɘɎ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɛ ɕɋɕɘɎɊɔɈ ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɋ ɈɑɎɥ-

ɓɎɋ ɓɆ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɒɔɍɉɆ.52 

ȴɕɎɔɎɊɓɡɋ ɖɋɜɋɕɘɔɖɡ ɑɔɐɆɑɎɍəɤɘɗɥ ɐɆɐ ɕɖɋɗɎɓɆɕɘɎɝɋɗɐɎ, ɘɆɐ Ɏ 

ɕɔɗɘɗɎɓɆɕɘɎɝɋɗɐɎ. Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɘɖɎ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɘɎɕɆ 

ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ: Õ (ɒɤ), ŭ (ɊɋɑɢɘɆ) Ɏ ȇ (ɐɆɕɕɆ). ȴɕɎɗɆɓɡ ɘɆɐɌɋ 

ɔɖɚɆɓɓɡɋ ɔɕɎɔɎɊɓɡɋ ɖɋɜɋɕɘɔɖɡ (ORL) Ɏ ɖɥɊ ɊɖəɉɎɛ ɒɋɓɋɋ Ɏɍəɝɋɓɓɡɛ 

ɔɕɎɔɎɊɔɕɔɊɔɇɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ. ȦɐɘɎɈɆɜɎɥ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ  

ɓɆ ɕɖɋɗɎɓɆɕɘɎɝɋɗɐɎɛ ɘɋɖɒɎɓɆɑɥɛ ɗɓɎɌɆɋɘ ɈɡɗɈɔɇɔɌɊɋɓɎɋ ɈɔɍɇəɌɊɆ-

ɤɟɎɛ ɓɋɏɖɔɘɖɆɓɗɒɎɘɘɋɖɔɈ Ɏɍ ɓɋɏɖɔɓɔɈ. ȷɑɋɊəɋɘ ɕɔɊɝɋɖɐɓəɘɢ, ɝɘɔ  

ɈɡɍɡɈɆɋɒɡɋ ɔɕɎɔɎɊɆɒɎ ɈɔɍɇəɌɊɆɤɟɎɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɓɋ ɥɈɑɥɤɘɗɥ 

 
51 ʐʫʰʧʘʥʦʚʘ ʊ.ɺ., ʉʝʤʢʝ ɺ.ʗ., ʉʦʣʦʥʩʢʠʡ ɸ.ɺ., ɹʦʭʘʥ ʅ.ɸ., ʋʜʫʪ ɺ.ɺ. ɹʝʥʟʦʜʠʘʟʝ-

ʧʠʥʦʚʘʷ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʦʟʛʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʢʨʳʩʳ ʧʨʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʘʜʜʠʢʮʠʠ. 

ɾʫʨʥʘʣ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʠʤ. ʉ.ʉ. ʂʦʨʩʘʢʦʚʘ. 2014;114(5):50-54. 
52 ʇʦʣʫʥʠʥʘ ɸ.ɻ., ɹʨʶʥ ɽ.ɸ. ʆʧʠʦʠʜʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ: ʥʝʡʨʦʘʥʘʪʦʤʠʷ ʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. ʅʘʨʢʦʣʦʛʠʷ 2013; ˉ7: 83-91. 
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ɗɑɋɊɗɘɈɎɋɒ ɕɖɥɒɔɉɔ ɈɔɍɇəɌɊɆɤɟɋɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɔɕɎɔɎɊɔɈ, Ɇ ɗɈɥɍɆɓɡ 

ɗ ɕɖɔɜɋɗɗɆɒɎ ɊɎɍɎɓɉɎɇɎɖɔɈɆɓɎɥ.53 ȸɆɐ, ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɝɆɗɘɎ ɓɋɏɖɔɓɔɈ 

Ɉ ɕɖɎɗəɘɗɘɈɎɋ ɔɕɎɔɎɊɔɈ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ ɘɔɖɒɔɍɥɟɋɉɔ ɈɑɎɥɓɎɥ 

ɕɔɗɑɋɊɓɎɛ ɓɆ ɈɡɗɈɔɇɔɌɊɋɓɎɋ ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɓɡɛ ɓɋɏɖɔɘɖɆɓɗɒɎɘɘɋɖɔɈ 

(ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ȩȦȲȰ) Ɏɍ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɛ ɎɓɘɋɖɓɋɏɖɔɓɔɈ. ȷɘɎɒəɑɥɜɎɥ 

Ɉɗɋɛ ɘɖɦɛ çɐɑɆɗɗɎɝɋɗɐɎɛè ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɆɓɆɑɢɉɋ-

ɍɎɤ54. ȳɋɊɆɈɓɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ŭ-ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ 

ɗɐɔɖɋɋ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋɒ ɆɓɘɎɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ, 

Ɏ ɓɋ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɡɒ ɕɖɎɥɘɓɡɒ ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɥɒ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡɒ 

Ɋɑɥ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ Õ-ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ.55,56 

çȰɑɆɗɗɎɝɋɗɐɎɋè ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɋ ɑɎɉɆɓɊɡ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ (ɣɓ-

ɊɔɖɚɎɓɡ, ɣɓɐɋɚɆɑɎɓɡ Ɏ ɊɎɓɔɖɚɎɓɡ) ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɋɕɘɎɊɆɒɎ. ȻɆɖɆɐɘɋɖ-

ɓɔɏ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢɤ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɕɋɕɘɎɊɔɈ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɑɎɝɎɋ Ɉ Ɏɛ ɗɔɗɘɆɈɋ 

ɆɒɎɓɔɘɋɖɒɎɓɆɑɢɓɔɏ ɕɔɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔɗɘɎ TyrGlyGlyPhe (Met ɎɑɎ Leu), 

ɓɆɍɡɈɆɋɒɔɏ ɓɋɐɔɘɔɖɡɒɎ ɆɈɘɔɖɆɒɎ çɔɕɎɔɎɊɓɡɒ ɒɔɘɎɈɔɒè. ȺɎɍɎɔɑɔ-

ɉɎɝɋɗɐɎɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɣɓɊɔɖɚɎɓɔɈ ɗɛɔɊɓɡ ɗ ɣɚɚɋɐɘɆɒɎ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɛ ɔɕɎɔɎɊɔɈ, ɉɑɆɈɓɡɒɎ Ɏɍ ɐɔɘɔɖɡɛ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɆɓɆɑɉɋɍɎɥ Ɏ ɔɟəɟɋɓɎɋ 

ɇɑɆɉɔɕɔɑəɝɎɥ. ɃɓɊɔɖɚɎɓɡ ɗɎɓɘɋɍɎɖəɤɘɗɥ ɕəɘɦɒ ɖɆɗɟɋɕɑɋɓɎɥ ɕɖɋ-

ɐəɖɗɔɖɓɡɛ ɕɋɕɘɎɊɓɡɛ ɒɔɑɋɐəɑ. ȮɍɈɋɗɘɓɔ ɘɖɎ ɕɖɋɐəɖɗɔɖɆ ɣɓɊɔɖɚɎɓɔɈ: 

ɕɖɔɕɎɔɒɋɑɆɓɔɐɔɖɘɎɓ = POMC; ɕɖɔɣɓɐɋɚɆɑɎɓ Ɏ ɕɖɔɊɎɓɔɖɚɎɓ. POMC 

ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɒɓɔɉɔɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɕɖɋɐəɖɗɔɖɔɒ, Ɏɍ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɗɎɓɘɋɍɎ-

ɖəɤɘɗɥ ɆɊɖɋɓɔɐɔɖɘɎɐɔɘɖɔɕɓɡɏ ɉɔɖɒɔɓ, ɒɋɑɆɓɔɜɎɘɗɘɎɒəɑɎɖəɤɟɎɏ 

ɉɔɖɒɔɓ, ɑɎɕɔɘɖɔɕɓɡɏ ɉɔɖɒɔɓ Ɏ ɔɕɎɔɎɊɓɡɋ ɕɋɕɘɎɊɡ. ɃɓɊɔɖɚɎɓɡ Ɇɐ-

ɘɎɈɓɔ ɗɎɓɘɋɍɎɖəɤɘɗɥ ə ɕɔɍɈɔɓɔɝɓɡɛ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɡɛ ɚɎɍɎɝɋ-

ɗɐɎɛ ɓɆɉɖəɍɔɐ, Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ, ɕɖɎ ɔɟəɟɋɓɎɥɛ ɇɔɑɎ ɎɑɎ 

ɔɖɉɆɍɒɆ. Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɓɋɏɖɔɓɔɈ, ɕɖɔɊəɜɎɖəɤɟɎɛ 

 
53Corbett A.D., Henderson G., McKnight A.T., Paterson S.J. 75 years of opioid research: 

the exciting but vain quest for the Holy Grail. // Br. J. Pharmacol. ï 2006. ï Vol. 147. ï P. 

S153-162. 
54Penney J.B. Neurochemical Neuroanatomy. In: Fogel BS, Schiffer RB, Rao SM., eds. 

Neuropsychiatry. ï Williams & Wilkins, 1996. ï P. 635-678. 
55Javelot H., Messaoudi M., Garnier S., Rougeot C. Human opiorphin is a naturally occur-

ring antidepressant acting selectively on encephalin-dependent delta-opioid pathways. // J. 

Physiol. Parmacol. ï 2010. ï Vol. 61, ˉ 3. ï P. 355-62.  
56Popik P., Kamysz E., Kreczko J., Wrobel M. Human opiorphin: the lack of physiological 

dependence, tolerance to antinociceptive effects and abuse liability in laboratory mice. // 

Behav. Brain Res. ï 2010. ï Vol. 213, ˉ 1. ï P. 88-93. 
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ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɋ ɔɕɎɔɎɊɡ, ɖɋɉəɑɎɖəɋɘɗɥ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɒɎ ɔɇɖɆɘɓɔɏ ɗɈɥɍɎ Ɉ ɖɋ-

ɍəɑɢɘɆɘɋ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ.57,58 

ȵɑɆɗɘɎɝɓɔɗɘɢ Ɏ ɑɆɇɎɑɢɓɔɗɘɢ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɈɆɌɓɋɏɞɎɒɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎ-

ɗɘɎɐɆɒɎ ɔɕɎɔɎɊɓɔɏ ɎɓɓɋɖɈɆɜɎɎ ɒɔɍɉɆ. ȸɆɐ, ɣɐɗɕɖɋɗɗɎɥ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɖɋ-

ɜɋɕɘɔɖɔɈ ɖɋɉəɑɎɖəɋɘɗɥ ɜɋɑɡɒ ɖɥɊɔɒ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɛ Ɏ ɈɓɋɞɓɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, 

ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ ɊɈɎɉɆɘɋɑɢɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ, ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɆɘəɗ, ɕɎɘɆɓɎɋ Ɏ 

Ɋɖ. ȷɛɔɊɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɗɘɎɒəɑɎɖəɤɘ ɗɎɓɘɋɍ ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɛ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ 

ɕɋɕɘɎɊɔɈ. ȵɔɗɑɋ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɔɕɎɔɎɊ-

ɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ ɒɔɍɉɆ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ, ɓɔ Ɉ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢ-

ɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ ɒɔɍɉɆ ɇɡɗɘɖɔ ɈɔɗɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɋɘɗɥ.59 

ȨɕɋɖɈɡɋ 5ȳȸ ɇɡɑ ɈɡɊɋɑɋɓ ɎɘɆɑɢɥɓɗɐɎɒ ɛɎɒɎɐɔɒ Ɏ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔ-

ɉɔɒ Ȩ. ɃɖɗɕɆɒɋɖɔɒ Ɉ 1935 ɉɔɊə Ɏɍ ɗɑɎɍɎɗɘɔɏ ɔɇɔɑɔɝɐɎ ɐɎɞɋɝɓɎɐɆ ɐɖɔ-

ɑɎɐɆ Ɏ ɕɔɑəɝɎɑ ɎɍɓɆɝɆɑɢɓɔɋ ɓɆɍɈɆɓɎɋ çɣɓɘɋɖɆɒɎɓè. ȸɔɉɊɆ Ɍɋ ɇɡɑɔ 

əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɈɡɊɋɑɋɓɓɔɋ ɈɋɟɋɗɘɈɔ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɤ 

ɉɑɆɊɐɔɏ ɒəɗɐəɑɆɘəɖɡ. Ȩ 1948 ɉɔɊə Ȳ. ȶɆɕɕɔɖɘ, Ȧ. ȩɖɎɓ Ɏ Ȯ. ȵɋɏɊɌ ɕəɇ-

ɑɎɐəɤɘ ɖɆɇɔɘə ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɔɓɎ ɈɡɊɋɑɎɑɎ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɋ Ɏɍ ɇɡɝɢɋɏ ɗɡɈɔ-

ɖɔɘɐɎ, Ɏɒɋɤɟɋɋ ɗɔɗəɊɔɗəɌɎɈɆɤɟɋɋ ɗɈɔɏɗɘɈɔ, Ɏ ɆɈɘɔɖɡ ɊɆɤɘ ɋɒə ɗɈɔɋ 

ɓɆɍɈɆɓɎɋ ï ɗɋɖɔɘɔɓɎɓ. Ȩ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɉɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɥɒɎ Ɏɍ ɐɔɒ-

ɕɆɓɎɎ çUpjohn Pharmaceuticalsè ɇɡɑɔ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɔɇɆ ɈɡɊɋɑɋɓ-

ɓɡɛ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɥ Ɏɒɋɤɘ ɔɊɓə Ɏ ɘə Ɍɋ ɛɎɒɎɝɋɗɐəɤ ɗɘɖəɐɘəɖə Ɏ ɥɈɑɥɤɘɗɥ 

5ɉɎɊɖɔɐɗɎɘɖɎɕɘɆɒɎɓɔɒ.Ȩ 1953 ɉɔɊə ȧ. ȸɈɣɖɋɉ Ɏ Ȯ. ȵɋɏɊɌ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, 

ɝɘɔ ɣɘɔɘ ɆɒɎɓ ɘɆɐɌɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɏɖɔɒɋɊɎɆɘɔɖɔɒ Ɏ ɑɔɐɆɑɎɍəɋɘɗɥ Ɉ ɉɔ-

ɑɔɈɓɔɒ ɒɔɍɉɋ ɒɑɋɐɔɕɎɘɆɤɟɎɛ.60 

ȵɖɎ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɥɒɎ ɎɍɓɆ-

ɝɆɑɢɓɔ ɓɋ ɕɖɋɊɕɔɑɆɉɆɑɔɗɢ, ɝɘɔ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓ əɝɆɗɘɈəɋɘ Ɉ ɇɔɑɢɞɔɒ ɝɎɗɑɋ 

ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɒɑɋɐɔɕɎɘɆɤɟɎɛ. ȵɔɍɌɋ ɇɡɑɔ 

ɈɡɥɈɑɋɓɔ ɋɉɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɕɎɟɋɈɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ, ɘɋɖɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɤ, ɕɋ-

ɖɎɗɘɆɑɢɘɎɐə ɐɎɞɋɝɓɎɐɆ, ɒɔɘɔɖɎɐə ɉɑɆɊɐɎɛ ɒɡɞɜ (ɇɖɔɓɛɎ, ɒɆɘɐɆ), ɖɆ-

ɇɔɘə ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɕɆɖɆɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, 
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59ʇʦʣʫʥʠʥʘ ɸ.ɻ., ɹʨʶʥ ɽ.ɸ. ʆʧʠʦʠʜʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ: ʥʝʡʨʦʘʥʘʪʦʤʠʷ ʠ 
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ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ(ɘɔɓəɗ) ɗɔɗəɊɔɈ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ ɔɕɔɗɖɋɊəɋɘ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɢ ɕɗɎɛɎɝɋ-

ɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ ɇɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɔ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɥ Ɏ ɖɥɊ ɊɖəɉɎɛ.61 

ȷɋɖɔɘɔɓɎɓ (5-ɉɎɊɖɔɐɗɎɘɖɎɕɘɆɒɎɓ, 5ȳȸ) ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɇɎɔɉɋɓɓɡɒ 

ɆɒɎɓɔɒ Ɏ ɈɡɗɘəɕɆɋɘ Ɉ ɖɔɑɎ ɒɋɊɎɆɘɔɖɆ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȪɖəɉɆɥ ɚəɓɐ-

ɜɎɥ ɊɆɓɓɔɏ ɒɔɑɋɐəɑɡ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɔɓ Ɉɡɕɔɑɓɥɋɘ ɚəɓɐɜɎɤ 

ɉɔɖɒɔɓɆ. Ȩ ɉɔɑɔɈɓɔɒ ɒɔɍɉɋ ɕɔɍɈɔɓɔɝɓɡɛ ɘɋɑɆ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɎɛ 

ɓɋɏɖɔɓɔɈ ɓɆɏɊɋɓɡ Ɉ ɗɘɋɓɐɋ ɘɖɋɘɢɋɉɔ ɌɋɑəɊɔɝɐɆ Ɏ Ɉ ɊɖɋɈɓɋɏ ɗɘɈɔɑɔɈɔɏ 

ɝɆɗɘɎ, ɉɊɋ ɈɛɔɊɥɘ Ɉ ɗɔɗɘɆɈ ɘ.ɓ. ɥɊɋɖ ɞɈɆ; Ɏɛ ɔɘɖɔɗɘɐɎ ɎɓɓɋɖɈɎɖəɤɘ ɔɇ-

ɞɎɖɓɡɋ ɔɇɑɆɗɘɎ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ (ȼȳȷ). ȷɋɖɔɘɔɓɎɓɋɖ-

ɉɎɝɋɗɐɎɋ ɓɋɏɖɔɓɡ ɥɊɋɖ ɞɈɆ əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɒɓɔɉɎɛ ɚɔɖɒ 

ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ, ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɗɓɆ, ɘɋɖɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ Ɏ Ɋɖ. ȰɆɐ ɉɔɖɒɔɓ, 5ȳȸ ɖɋ-

ɉəɑɎɖəɋɘ ɒɔɘɔɖɎɐə ɌɋɑəɊɔɝɓɔ-ɐɎɞɋɝɓɔɉɔ ɘɖɆɐɘɆ, ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ɗɑɎɍɎ, 

ɕɖɋɕɥɘɗɘɈəɋɘ ɐɖɔɈɔɕɔɘɋɖɋ (ɈɡɍɡɈɆɥ ɗɕɆɍɒ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɓɔɉɔ ɗɔɗəɊɆ) Ɏ 

Ɉɡɕɔɑɓɥɋɘ Ɋɖ. ɚəɓɐɜɎɎ. 62,63 

ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ ɍɓɆɝɎɒɡɒ Ɇɗɕɋɐɘɔɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɖɔɑɢ ɗɋɖɔɘɔ-

ɓɎɓɆ Ɉ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆɛ ə ɑɤɊɋɏ. ɃɈɔɑɤɜɎɥ ɘɋɔɖɎɏ, ɐɆ-

ɗɆɤɟɎɛɗɥ ɖɔɑɎ ɇɎɔɉɋɓɓɡɛ ɆɒɎɓɔɈ Ɉ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, ɕɖɎɈɋɑɆ ɐ ɔɇɟɋɒə ɒɓɋɓɎɤ ɔ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɊɋɕɖɋɗɗɎɥ, ɒɆɓɎɥ Ɏ 

ɘɖɋɈɔɌɓɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɇɎɔɊɔɗɘəɕɓɔɗɘɎ ɗɋɖɔɘɔ-

ɓɎɓɆ Ɉ ȼȳȷ.64 

ȷɋɖɔɘɔɓɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɒɎɞɋɓɢɤ ɘɋɖɆ-

ɕɋɈɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɕɖɎ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɓɋɈɖɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆɛ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ, ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɕɔɗɘɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɔ, ɔɇɗɋɗɗɎɈɓɔ-

ɐɔɒɕəɑɢɗɎɈɓɔɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɔ, ɘɖɋɈɔɌɓɔɋ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɔ, ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɔ 

ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ, ɕɆɓɎɝɋɗɐɎɋ ɆɘɆɐɎ, ɗɔɜɎɔɚɔɇɎɥ, ɞɎɍɔɚɖɋɓɎɥ Ɏ ɇɎɕɔɑɥɖɓɔɋ 
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10.1016/j.encep.2016.03.012. 
62 ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʵʥʮʠʢʣʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʦʚʘʨʴ / ɻʣ. ʨʝʜ. ɻʠʣʷʨʦʚ ʄ.ʉ.; ʈʝʜ ʢʦʣ.:  

ɹʘʙʘʝʚ ɸ.ɸ.,ɺʠʥʙʝʨʛ ɻ.ɻ., ɿʘʚʘʨʟʠʥ ɻ.ɸ. [ʜʨ.] 2-ʝ ʠʟʜ., ʠʩʧʨʘʚʣ. ʄ.: ʉʦʚ. ʕʥʮʠʢʣʦʧʝ-

ʜʠʷ, 1986. 136 ʩ. 
63ʂʘʨʢʫʩʦʚʘ, ʄ. ɼ. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ (ʦʙʟʦʨʥʘʷ ʩʪʘʪʴʷ) / ʄ. ɼ. ʂʘʨ-

ʢʫʩʦʚʘ // ɺʝʩʪʥʠʢ ʥʦʚʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʦʝ ʠʟʜʘʥʠʝ. ï 2022. ï  

ʊ. 16, ˉ 6. ï ʉ. 133-139. ï DOI 10.24412/2075-4094-2022-6-3-12. ï EDN GCJVIO. 
64 Cowen P.J., Browning M. What has serotonin to do with depression? // World Psychiatry. 

2015.Vol.2, ˉ 14. P. 158ï160. DOI:10.1002/wps.20229. 



62 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɔ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɥ, ɕɆɖɔɐɗɎɍɒɆɑɢɓɆɥ ɚɔɖɒɆ ɕɗɎɛɔɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɉɔ 

ɗɎɓɊɖɔɒɆ, ɓɋɈɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɏ Ɋɖ.65 

ȲɋɛɆɓɎɍɒ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ ɔɕɔɗɖɋɊɔɈɆɓ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɔɈɡɒɎ ɖɋ-

ɜɋɕɘɔɖɆɒɎ. Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɎɍɈɋɗɘɓɔ ɗɋɒɢ ɗɋɒɋɏɗɘɈ ɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ ɗɋ-

ɖɔɘɔɓɎɓɆ, ɐ ɓɎɒ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ: 

- 5ȳȸ1, ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɡɏ ɍɆ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɐɑɋɘɔɝɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ 

ɜȦȲȺ, 

- 5ȳȸ2, ɕɖɎɈɔɊɥɟɎɏ ɐ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɐɑɋɘɔɝɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ Ɏɓɔ-

ɍɎɘɔɑɘɖɎɚɔɗɚɆɘɆ (IP 3) Ɏ ɊɎɆɜɎɑɉɑɎɜɋɖɎɓɆ (DAG), 

- 5ȳȸ3, ɊɋɕɔɑɥɖɎɍəɤɟɎɏ ɒɋɒɇɖɆɓɡ ɐɑɋɘɔɐ, 

- 5ȳȸ 4, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɟɎɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɐɑɋɘɔɝɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ 

ɜȦȲȺ, 

- 5ȳȸ5 ï ɓɆɕɖɆɈɑɋɓ ɓɆ ɎɓɉɎɇɎɖɔɈɆɓɎɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɆɊɋɓɎɑɆɘ-

ɜɎɐɑɆɍɡ, 

- 5ȳȸ6 Ɏ 5ȳȸ7 ï ɕɔɈɡɞɆɤɘ ɐɑɋɘɔɝɓɡɋ əɖɔɈɓɎ ɜȦȲȺ.66 

ȨɑɎɥɓɎɋ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ ɓɆ ɎɒɒəɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ, Ɉ ɝɆɗɘ-

ɓɔɗɘɎ ɓɆ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɚɆɉɔɜɎɘɆɖɓɔɏ ɍɆɟɎɘɡ. ȷɋɖɔɘɔɓɎɓ ɗɓɎɌɆɋɘ əɖɔ-

Ɉɋɓɢ ɍɖɋɑɡɛ ɑɎɒɚɔɜɎɘɔɈ, ɝɘɔ ɆɗɗɔɜɎɎɖəɋɘɗɥ ɗ ɎɓɉɎɇɎɖɔɈɆɓɎɋɒ 

ɆɕɔɕɘɔɍɆ Ɏɒɒəɓɔɐɔɒɕɋɘɋɓɘɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ. ȷɋɖɔɘɔɓɎɓ ɗɓɎɌɆɋɘ Ɉ ɐɖɔɈɎ 

əɖɔɈɋɓɢ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ IL6 Ɏ TNFὄ, ɕɔɈɡɞɆɋɘ əɖɔɈɋɓɢ 

ɕɖɔɘɎɈɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɜɎɘɔɐɎɓɆ IL 10. 67 

Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɕɔɐɆɍɆɓɆ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɘɖɆɓɗɐɖɆɓɎɆɑɢɓɔɏ 

ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɑɆɍɋɖɔɚɔɖɋɍɔɒ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ. 

ȵɖɎ ɗəɇɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɛ ɗɕɔɖɘɎɈɓɡɛ ɓɆɉɖəɍɐɆɛ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɛɗɥ 

ɒɡɞɋɝɓɡɒ əɘɔɒɑɋɓɎɋɒ, ɍɆ ɗɝɋɘ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɋɈɖɆɟɋɓɎɏ, ɗɔɍɊɆ-

ɤɘɗɥ əɗɑɔɈɎɥ Ɋɑɥ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɔɝɋɘɆɓɓɔɉɔ ɣɓɊɔɉɋɓɓɔɉɔ Ɏ ɣɐɍɔɉɋɓɓɔɉɔ 

ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. Ȩ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ɈɆɌɓəɤ ɖɔɑɢ ɎɉɖɆɋɘ 
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ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, Ɉ ɐɔɘɔɖɡɛ ɍɆɊɋɏɗɘɈɔɈɆɓɡ ɗɎɓɘɔɐɗɎ-

ɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɐɆɘɆɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ȩȦȲȰ-

ɊɔɕɆɒɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ. ȪɔɐɆɍɆɓɆ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɥ 

ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ 

ɘɖɆɓɗɐɖɆɓɎɆɑɢɓɔɏ ɣɑɋɐɘɖɔɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɑɆɍɋɖɔɚɔɖɋɍɔɒ 

ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ. ȪɈəɛɓɋɊɋɑɢɓɡɏ ɐəɖɗ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɘɖɆɓɗɐɖɆɓɎɆɑɢɓɔɏ 

ɣɑɋɐɘɖɔɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ Ɏ ɑɆɍɋɖɔɚɔɖɋɍɆ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɆ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɔɗɓɔɈɓɔɏ 

ɉɖəɕɕɡ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ ɇɔɑɋɋ ɇɡɗɘɖəɤ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɤ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɗɘɆɘəɗɆ, ɝɋɒ ə ɗɕɔɖɘɗɒɋɓɔɈ ɐɔɓɘɖɔɑɢɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ. Ƀɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɒɓɔɉɔ-

ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɓɡɒ əɝɆɗɘɎɋɒ ɕɖɔɉɖɆɒɒ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɉ əɕɖɆɈɑɋɓɎɎ ɉɔɒɋɔɗɘɆ-

ɍɔɒ Ɏ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆ ȩȦȲȰ-ɊɔɕɆɒɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐəɤ ɗɎɗɘɋɒə ɝɋɖɋɍ 

ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɔɈɡɋ Ɏ ɔɕɎɔɎɊɋɖɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ.68 

ȵɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ (ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 9). 

ȮɍəɝɋɓɎɋ ɍɆɐɔɓɔɒɋɖɓɔɗɘɋɏ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɑɔɐɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐ-

ɘɔɖɔɈ, ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɆɤɟɎɛ ɎɑɎ ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɤɟɎɛ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ ɗɘɖɋɗɗ-

ɖɋɆɐɜɎɎ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɆɌɓɔɏ ɍɆɊɆɝɋɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɒɋɊɎɜɎɓɡ. ȸɆɐɔɈɡ 

ɖɋɉəɑɥɘɔɖɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɆɊɋɓɎɓɓəɐɑɋɔɘɎɊɔɈ, ɕɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɔɈ, ɆɓɘɎɔɐ-

ɗɎɊɆɓɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ, ɥɈɑɥɥɗɢ ɒɔɊəɑɥɘɔɖɆɒɎ, ɒɔɉəɘ ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɘɢ ɝɖɋɍ-

ɒɋɖɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ, ɊɖəɉɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ Ɏ ɘɋɒ ɗɆɒɡɒ 

ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɆɘɢ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɡɋ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ. ȴɘɊɋɑɢɓɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɕɔɊ-

ɝɋɖɐɓəɘɢ ɗɘɎɒəɑɎɖəɤɟɋɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɏɔɊɗɔɊɋɖɌɆɟɎɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ ɟɎɘɔ-

ɈɎɊɓɔɏ Ɍɋɑɋɍɡ ɓɆ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Ɏ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɔɈ 

ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɉɔ (ɜɎɐɑɎɝɋɗɐɎɛ ɆɊɋɓɎɓɓəɐɑɋɔɘɎɊɔɈ, ɕɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎ-

ɓɔɈ, ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɔɈ, ɇɋɑɐɔɈ ɘɋɕɑɔɈɔɉɔ ɞɔɐɆ) ɔɘɊɋɑɆ ɗɘɖɋɗɗɑɎɒɎɘɎɖə-

ɤɟɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȪɆɓɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ ɘɐɆɓɋɏ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɓ, ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ 

ɈɔɍɖɆɗɘɆ Ɏ ɕɔɑɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɘ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɘɎɖɋɔɎɊɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. 

ȵɔɑəɝɋɓɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɔ ɈɑɎɥɓɎɎ ɏɔɊɗɔɊɋɖɌɆɟɎɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ ɟɎɘɔɈɎɊ-

ɓɔɏ Ɍɋɑɋɍɡ ɓɆ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɎɏ ɔɘɊɋɑ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 

ɖɆɗɞɎɖɥɘ ɚəɓɊɆɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ Ɏɛ ɊɋɏɗɘɈɎɥ 

Ɏ ɖɔɑɎ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ ɚɋɓɔɘɎɕɎɝɋɗɐɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ.69 
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ʌʫʜʠʥ, ɸ. ɸ. ʍʘʜʘʨʮʝʚ, ʉ. ɺ. ʄʦʩʢʚʠʥ // ɺʦʧʨʦʩʳ ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠʠ, ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ï 2019. ï ʊ. 96, ˉ 1. ï ʉ. 37-42. ï DOI 

10.17116/kurort20199601137.   
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ȼɎɐɑɎɝɋɗɐɎɋ ɆɊɋɓɎɓɓəɐɑɋɔɘɎɊɡ. ȼɎɐɑɎɝɋɗɐɎɏ 3,5ɆɊɋɓɔɍɎɓɒɔ-

ɓɔɚɔɗɚɆɘ (ɜȦȲȺ) Ɏ ɜɎɐɑɎɝɋɗɐɎɏ 3,5ɉəɆɓɔɍɎɓɒɔɓɔɚɔɗɚɆɘ (ɜȩȲȺ) ɥɈ-

ɑɥɤɘɗɥ ɕɖɔɎɍɈɔɊɓɡɒɎ ɆɊɋɓɎɑɔɈɔɏ Ɏ ɉəɆɓɎɑɔɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘ. ȹɝɆɗɘɈəɤɘ 

Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɇɡɗɘɖɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ ɐɑɋɘɔɐ, ɖɋɆɑɎɍəɥ ɗɈɔɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɕɔ-

ɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɎ ɗɘɖəɐɘəɖɓɡɛ Ɏ ɚɋɖɒɋɓɘɆɘɎɈɓɡɛ ɇɋɑɐɔɈ ɗ ɕɔ-

ɒɔɟɢɤ ɜɎɐɑɔɓəɐɑɋɔɘɎɊɍɆɈɎɗɎɒɡɛ ɕɖɔɘɋɎɓɐɎɓɆɍ.70 Ƀɚɚɋɐɘɡ 

ɜɎɐɑɎɝɋɗɐɎɛ ɓəɐɑɋɔɘɎɊɔɈ ɍɆɈɎɗɥɘ ɔɘ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɑɎɉɆɓɊɆ, ɗɈɔɏɗɘɈ ɖɋ-

ɜɋɕɘɔɖɔɈ Ɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɚɔɗɚɔɊɎɣɗɘɋɖɆɍ, ɐɆɘɆɑɎɍɎɖəɤɟɎɛ Ɏɛ ɕɖɋɈɖɆ-

ɟɋɓɎɋ Ɉ ɓɋɜɎɐɑɎɝɋɗɐɎɋ ɓəɐɑɋɔɘɎɊɡ. ɜȦȲȺ ï ɈɓəɘɖɎɐɑɋɘɔɝɓɡɏ 

ɒɋɊɎɆɘɔɖ, ɔɕɔɗɖɋɊəɤɟɎɏ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɒɓɔɉɎɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɆɊɖɋɓɔ-

ɐɔɖɘɎɐɔɘɖɔɕɓɡɏ, ɆɓɘɎɊɎəɖɋɘɎɝɋɗɐɎɏ, ɒɋɑɆɓɔɜɎɘɔɗɘɎɒəɑɎɖəɤɟɎɏ, 

ɕɆɖɆɘɎɖɋɔɎɊɓɡɏ, ɐɆɑɢɜɎɘɔɓɎɓ Ɏ Ɋɖ. Ƚɋɖɋɍ ɜȩȲȺ ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɗɈɔɋ Ɋɋɏ-

ɗɘɈɎɋ ɛɔɑɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɎɋ Ɇɉɋɓɘɡ, ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɡ, ɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɎɓɖɎɑɎ-

ɍɎɓɉ ɉɔɖɒɔɓ, ɔɐɗɎɘɔɜɎɓ, ɗɔɒɆɘɔɗɘɆɘɎɓ Ɏ Ɋɖ. ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɜȦȲȺ 

əɒɋɓɢɞɆɋɘ ɆɑɑɋɖɉɎɝɋɗɐəɤ ɖɋɆɐɜɎɤ, ɗɎɓɘɋɍ ɖɋɆɉɎɓɔɈ, ɘɔɓəɗ ɉɑɆɊɐɔɏ 

ɒəɗɐəɑɆɘəɖɡ, ɕɖɔɓɎɜɆɋɒɔɗɘɢ ɑɎɍɔɗɔɒɆɑɢɓɡɛ ɒɋɒɇɖɆɓ. ȹɈɋɑɎɝɋɓɎɋ 

Ɍɋ əɖɔɈɓɥ ɜȩȲȺ ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɑɔɌɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ.71 ȸ.ɋ. ɜȦȲȺ 

ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɒɋɊɎɆɘɔɖɔɒ ɆɊɖɋɓɋɖɉɎɝɋɗɐɎɛ, ɜȩȲȺ ï ɛɔɑɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɎɛ 

ɓɋɏɖɔɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɛ ɈɑɎɥɓɎɏ. ȨɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɣɘɔɉɔ ɈɋɑɎɝɎɓə ɗɔɔɘɓɔɞɋ-

ɓɎɥ ɜȦȲȺ ɐ ɜȩȲȺ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɤɘ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɎɓɘɋɉɖɆɑɢɓɔɉɔ ɇɎɔɛɎɒɎ-

ɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥ ɕɖɋɈɆɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɘɔɉɔ ɎɑɎ Ɏɓɔɉɔ ɔɘɊɋɑɆ 

ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɚəɓɐɜɎɏ: Ɋɑɥ ɖɆɓɓɋɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɗɎ-

ɘəɆɜɎɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɆ ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɆɊɖɋɓɋɖɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɋɖɋɊɆɝɎ ɗ ɕɔɗɑɋɊəɤ-

ɟɎɒ ɕɋɖɋɐɑɤɝɋɓɎɋɒ ɓɆ ɛɔɑɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐəɤ.72 

ȦɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ. ȧɑɆɉɔɊɆɖɥ ɖɆɗɞɎɖɋɓɎɤ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋ-

ɓɎɏ ɔɇ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɗɘɆɑɔ ɈɔɍɒɔɌ-

ɓɡɒ ɕɖɔɈɋɗɘɎ ɆɓɆɑɎɍ ɊɆɓɓɡɛ ɑɎɘɋɖɆɘəɖɡ ɔɇ ɋɋ ɗɘɖəɐɘəɖɋ, əɝɆɗɘɎɎ 

ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɔɈ Ɉ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ, ɔ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘ-

ɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɔɘ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ Ɏ ɒɋɘɔɊɆɛ ɋɋ ɔɜɋɓɐɎ Ɉ ɖɆɍɑɎɝ-

ɓɡɛ ɘɐɆɓɥɛ, ɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɋɋ ɚɆɖɒɔɐɔɖɖɋɐɜɎɎ Ɉ ɗɈɥɍɎ 
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ɗ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ Ɏ ɈɔɍɖɆɗɘɓɡɒɎ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ. ȹɗɘɆɓɔɈɎɑɎ, ɝɘɔ Ɇɓ-

ɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɈɐɑɤɝɆɋɘ Ɉ ɗɋɇɥ ɚɋɖɒɋɓ-

ɘɆɘɎɈɓɡɋ Ɏ ɓɋɚɋɖɒɋɓɘɆɘɎɈɓɡɋ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ, ɊɋɏɗɘɈəɥ ɓɆ 

ɈɓəɘɖɎ Ɏ Ɉɓɋɐɑɋɘɔɝɓɔɒ əɖɔɈɓɋ, əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉɔ ɒɓɔɉɎɛ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ 

ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ; ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɔɈ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɆɑɎɒɋɓɘɆɖɓɡɛ Ɏ ɓɋ-

ɆɑɎɒɋɓɘɆɖɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, ɔɜɋɓɎɈɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ɕɔɒɔɟɎ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɡɛ 

ɒɋɘɔɊɔɈ. ȴɗɘɆɤɘɗɥ ɊɎɗɐəɗɗɎɔɓɓɡɒɎ Ɉɔɕɖɔɗɡ ɔ ɈɔɍɖɆɗɘɓɡɛ Ɏɍɒɋɓɋ-

ɓɎɥɛ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ ɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɋɋ ɚɆɖ-

ɒɔɐɔɖɖɋɐɜɎɎ.73 

ȦɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɗɓɎɌɆɋɘ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ ɗɈɔɇɔɊɓɔɖɆɊɎ-

ɐɆɑɢɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ.74 ȦɓɘɎɖɆɊɎɐɆɑɢɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɕɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒə Ɋɋɏ-

ɗɘɈɎɥ ɕɔɊɖɆɍɊɋɑɥɤɘ ɓɆ: 1) ɕɋɖɈɎɝɓɡɋ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɚɋɖɒɋɓɘɡ 

ɗəɕɋɖɔɐɗɎɊɊɎɗɒəɘɆɍɆ Ɏ ɉɑəɘɆɘɎɔɓɕɋɖɔɐɗɎɊɆɍɆ) ï ɕɖɋɕɥɘɗɘɈəɤɘ ɔɇɖɆ-

ɍɔɈɆɓɎɤ ɓɔɈɡɛ ɖɆɊɎɐɆɑɔɈ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ; 2) ɈɘɔɖɎɝɓɡɋ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɈɎɘɆ-

ɒɎɓɡ ȫ, ȷ, ɇɋɘɆɐɆɖɔɘɎɓ, ɒɔɝɋɈɆɥ ɐɎɗɑɔɘɆ, ɇɎɑɎɖəɇɎɓ Ɏ ɆɑɢɇəɒɎɓ) ï 

ɍɆɛɈɆɘɡɈɆɤɘ əɌɋ ɔɇɖɆɍɔɈɆɈɞɎɋɗɥ ɖɆɊɎɐɆɑɡ Ɏ, ɘɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɕɖɋɊɔɘ-

ɈɖɆɟɆɤɘ Ɏɛ ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɋ; 3) ɘɖɋɘɎɝɓɡɋ ï ɈɔɗɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɤɘ ɒɔɑɋɐəɑɡ, 

ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɓɡɋ ɗɈɔɇɔɊɓɡɒɎ ɖɆɊɎɐɆɑɆɒɎ (ȪȳȰɖɋɕɆɖɆɘɎɈɓɡɋ ɚɋɖ-

ɒɋɓɘɡ Ɏ ɒɋɘɎɔɓɎɓɗəɑɢɚɔɐɗɎɊɖɋɊəɐɘɆɍɆ). ȵɔ ɗɘɖɔɋɓɎɤ ɆɓɘɎɔɐɗɎ-

ɊɆɓɘɡ Ɋɋɑɥɘ ɓɆ ɚɋɖɒɋɓɘɆɘɎɈɓɡɋ (ɗəɕɋɖɔɐɗɎɊɊɎɗɒəɘɆɍɆ, ɐɆɘɆɑɆɍɆ, 

ɉɑəɘɆɘɎɔɓɕɋɖɔɐɗɎɊɆɍɆ, ɉɑəɘɆɘɎɔɓɖɋɊəɐɘɆɍɆ Ɏ ɘɖɆɓɗɚɋɖɆɍɡ) Ɏ ɓɋɚɋɖ-

ɒɋɓɘɆɘɎɈɓɡɋ. ȵɔɗɑɋɊɓɎɋ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɣɓɊɔɉɋɓɓɔɉɔ (ɐɔɣɓɍɎɒ Q10, ɉɑəɘɆ-

ɘɎɔɓ, ŬɑɎɕɔɋɈɆɥ ɐɎɗɑɔɘɆ Ɏ Ɋɖ.) Ɏ ɣɐɍɔɉɋɓɓɔɉɔ (ɈɎɘɆɒɎɓɡ Ȧ, ȷ, ȫ, 

ɐɆɖɔɘɎɓɔɎɊɡ, ɕɔɑɎɚɋɓɔɑɡ (ɚɑɆɈɔɓɔɎɊɡ) Ɏ Ɏɛ ɗɎɓɘɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɆɓɆɑɔɉɎ 

ï ɓɎɍɐɔɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɡɋ ɗɔɋɊɎɓɋɓɎɥ (əɇɎɛɎɓɔɓ, ɉɑəɘɆɘɎɔɓ), ɒɎɐɖɔɣɑɋ-

ɒɋɓɘɡ (ɗɋɑɋɓ)) ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ.75 ȦɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɓɡɋ ɚɋɖɒɋɓɘɡ ɛɆɖɆɐ-

ɘɋɖɎɍəɤɘɗɥ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɎɍɇɎɖɆɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ, ɘ.ɋ. Ɏɛ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɔ 

ɕɖɔɘɎɈ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɛ ɖɆɊɎɐɆɑɔɈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɗɕɋɜɎɚɎɝɓɔɗɘɢɤ ɐɑɋɘɔɝɓɔɏ 

Ɏ ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ, ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɘɔɖɔɈ 

ɎɔɓɔɈ ɒɋɘɆɑɑɔɈ (ɒɋɊɎ, ɜɎɓɐɆ, ɒɆɖɉɆɓɜɆ, ɌɋɑɋɍɆ Ɏ Ɋɖ.). Ȩ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ 

ɔɘ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ Ɉ ɐɑɋɘɐɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɔɏ ɍɆɟɎɘɡ ɕɔɊɖɆɍɊɋ-

ɑɥɤɘ ɓɆ: 1) ɈɓəɘɖɎɐɑɋɘɔɝɓɡɋ (ɗəɕɋɖɔɐɗɎɊɊɎɗɒəɘɆɍɆ, ɐɆɘɆɑɆɍɆ, 

 
73 ʏʘʥʯʘʝʚʘ, ɽ.ɸ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʙ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ / ɽ. ɸ. ʏʘʥʯʘʝʚʘ, ʈ. ʀ. ɸʡʟʤʘʥ, ɸ. ɼ. ɻʝʨʘʩʝʚ // ʕʢʦʣʦʛʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ï 

2013. ï ˉ 7. ï ʉ. 50-58. ï EDN QIYAOR. 
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ʖ. ɸ. ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚ, ɸ. ʀ.ɸʨʯʘʢʦʚ. ï ʄ. : ʅʘʫʢʘ, 1972. ï 252 ʩ. 
75 ńuraļkov§, Z. Free Radicals and Antioxidants for Non-Experts / Z. ńuraļkov§ // Systems 

biology of free radicals and antioxidants / ed. I. Laher. ï Berlin : Springer, 2014. ï ʈ.3ï38. 
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ɕɋɖɔɐɗɎɊɆɍɡ Ɏ ɘ.Ɋ.); 2) Ɉɓɋɐɑɋɘɔɝɓɡɋ, ɓɆɛɔɊɥɟɎɋɗɥ Ɉɔ Ɉɓɋɐɑɋɘɔɝɓɡɛ 

ɌɎɊɐɔɗɘɥɛ (ɘɖɆɓɗɚɋɖɖɎɓ, ɑɆɐɘɔɚɋɖɖɎɓ, ɆɑɢɇəɒɎɓ, ɈɓɋɐɑɋɘɔɝɓɆɥ ɗəɕɋ-

ɖɔɐɗɎɊɊɎɗɒəɘɆɍɆ, ɈɓɋɐɑɋɘɔɝɓɆɥ ɉɑəɘɆɘɎɔɓɕɋɖɔɐɗɎɊɆɍɆ, ɆɗɐɔɖɇɎɓɔɈɆɥ 

ɐɎɗɑɔɘɆ, ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɓɡɏ ɉɑəɘɆɘɎɔɓ, ɘɔɐɔɚɋɖɔɑɡ, əɖɆɘɡ, ɜɋɖəɑɔɕɑɆɍ-

ɒɎɓ Ɏ Ɋɖ.); 3) ɆɓɘɎɔɐɗɎɊɆɓɘɡ ɐɑɋɘɔɝɓɡɛ ɒɋɒɇɖɆɓ (Ŭɘɔɐɔɚɋɖɔɑ, ȁɐɆɖɔ-

ɘɎɓ, ɉɑəɘɆɘɎɔɓɘɖɆɓɗɚɋɖɆɍɆ Ɏ ɘ.Ɋ.).76,77 

ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ. ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɔɈɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɈɐɑɤɝɆɋɘ ɕɖɔɗɘɆ-

ɉɑɆɓɊɎɓɡ ɉɖəɕɕ Ȧ, ȫ, I2 Ɏ Ɏɛ ɖɋɜɋɕɘɔɖɡ. ɅɈɑɥɤɘɗɥ ɕɖɔɎɍɈɔɊɓɡɒɎ ɆɖɆ-

ɛɎɊɔɓɔɈɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ. ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ ɉɖəɕɕɡ ȫ ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɍɆɟɎɘɓɔɋ 

ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ ɍɆ ɗɝɋɘ ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɥ ɈɡɇɖɔɗɆ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ Ɏɍ 

ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɓɋɖɈɓɡɛ ɔɐɔɓɝɆɓɎɏ, ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɕɖɥɒɔɋ ɜɎɘɔɕɖɔɘɋɐ-

ɘɔɖɓɔɋ (ɗɘɆɇɎɑɎɍɎɖəɤɘ ɐɑɋɘɔɝɓɡɋ ɒɋɒɇɖɆɓɡ) Ɏ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖɓɔɋ 

ɊɋɏɗɘɈɎɋ, əɉɓɋɘɆɤɘ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋ ɜȦȲȺ, ɝɘɔ ɕɔɊɆɈɑɥɋɘ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɍɆ-

ɈɎɗɎɒɡɏ ɑɎɕɔɑɎɍ Ɏ əɒɋɓɢɞɆɋɘ ɈɡɛɔɊ ɗɈɔɇɔɊɓɡɛ ɌɎɖɓɡɛ ɐɎɗɑɔɘ 

Ɉ ɐɖɔɈɢ. ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ Ȧ ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɆɐɘɎɈɓɡ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆ-

ɘɔɖɔɈ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɜɎɖɐəɑɎɖəɤɘ Ɉ ɐɖɔɈɎ. ȨɡɖɆɌɋɓɓɡɏ ɈɆɍɔɊɎɑɆɘɆɘɔɖ-

ɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ ɗɈɔɏɗɘɈɋɓɋɓ Ɏ ɕɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɆɒ I2 Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɒɋɑɐɎɛ 

ɆɖɘɋɖɎɏ ɐɔɖɔɓɆɖɓɔɉɔ ɖəɗɑɆ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɋɉɔ ɗɎɓɘɋɍɆ Ɉ ɣɓɊɔɘɋɑɎɎ ɣɘɎɛ 

ɗɔɗəɊɔɈ. ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ ɉɖəɕɕɡ I2 ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɘɆɐɌɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɒɎ 

ɆɓɘɆɉɔɓɎɗɘɆɒɎ ɘɖɔɒɇɔɐɗɆɓɆ Ȧ2 (ɒɔɟɓɔɉɔ ɎɓɊəɐɘɔɖɆ ɆɉɖɋɉɆɜɎɎ ɘɖɔɒ-

ɇɔɜɎɘɔɈ Ɏ ɈɆɍɔɐɔɓɗɘɖɎɐɘɔɖɆ) Ɏ ɑɋɏɐɔɘɖɎɋɓɔɈ, ɔɐɆɍɡɈɆɤɟɎɛ ɗɎɑɢɓɔɋ 

ɗɔɗəɊɔɗəɌɎɈɆɤɟɋɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ. Ȯɛ ɕɖɔɊəɐɜɎɥ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ɆɐɘɎ-

ɈɆɜɎɎ ɗɎɒɕɆɘɔɆɊɖɋɓɆɑɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏ, ɐɆɐ Ɏ ɕɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ ɉɖəɕɕɡ 

ȫ, ɔɓɎ ɇɑɔɐɎɖəɤɘ ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓɆ Ɏɍ ɕɖɋɗɎɓɆɕɘɎɝɋɗɐɎɛ 

ɔɐɔɓɝɆɓɎɏ.78 Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɣɘɔɉɔ ɔɉɖɆɓɎɝɎɈɆɋɘɗɥ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎ-

ɓɔɈ ɓɆ ɣɚɚɋɐɘɔɖɓɡɋ ɐɑɋɘɐɎ. ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ ɉɖəɕɕɡ F ɆɐɘɎɈɎɍɎɖəɤɘ 

ɛɔɑɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɎɋ ɈɑɎɥɓɎɥ Ɏ ɗɘɎɒəɑɎɖəɤɘ ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓɆ 

Ɏɍ ɗɎɒɕɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɓɋɖɈɓɡɛ ɔɐɔɓɝɆɓɎɏ.79 ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ ȫ1 Ɏ I2 

ɘɆɐɌɋ ɕɔɊɆɈɑɥɤɘ ɕɋɖɋɐɎɗɓɔɋ ɔɐɎɗɑɋɓɎɋ ɑɎɕɎɊɔɈ Ɏ, ɘɋɒ ɗɆɒɡɒ, 
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ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɆɤɘ ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɋɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɋɉɔ ɕɖɔɊəɐɘɔɈ ɓɆ ɐɑɋɘɔɝɓɡɋ 

ɒɋɒɇɖɆɓɡ.80 

ȧɋɑɐɎ ɘɋɕɑɔɈɔɉɔ ɞɔɐɆ. ȷɘɖɋɗɗ Ɏɒɋɋɘ ɗɈɔɎ ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆ-

ɓɎɍɒɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɈɐɑɤɝɆɤɘ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɆɐɘɎɈɆɜɎɤ ɒɋɊɎɆɘɔɖɓɡɛ, ɓɔ Ɏ 

ɕɋɕɘɎɊɋɖɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ. ȹɗɘɆɓɔɈɑɋɓ ɇɋɑɔɐ ɕɖɋɕɖɔɔɕɎɔɒɋɑɆɓɔɐɔɖ-

ɘɎɓ (ȵȴȲȰ), ɐɔɘɔɖɡɏ ɍɆɘɋɒ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɕɋɕɘɎɊɆɍ ɖɆɍɖɋɍɆɋɘɗɥ ɓɆ ɓɋ-

ɗɐɔɑɢɐɔ ɐɔɖɔɘɐɎɛ ɕɋɕɘɎɊɓɡɛ ɚɖɆɉɒɋɓɘɔɈ. 

ȴɊɎɓ Ɏɍ ɕɋɕɘɎɊɔɈ ɗɘɎɒəɑɎɖəɋɘ ɗɋɐɖɋɜɎɤ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɆɒɎ ɉɑɤ-

ɐɔɐɔɖɘɎɐɔɎɊɓɡɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ. ȹɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɋɐɖɋɜɎɎ ɉɑɤɐɔɐɔɖɘɎɐɔɎɊ-

ɓɡɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ əɗɎɑɋɓɎɤ ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ Ɉ ɒɡɞɜɆɛ, 

əɈɋɑɎɝɋɓɎɤ Ɏɛ ɗɔɐɖɆɘɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɤ ɐɔɓ-

ɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɉɑɤɐɔɍɡ Ɉ ɐɖɔɈɎ. 

Ȩɘɔɖɔɏ ɕɋɕɘɎɊ Ɏɍ ɣɘɔɉɔ ɗɋɒɋɏɗɘɈɆ ɆɐɘɎɈɎɖəɋɘ ɖɆɗɟɋɕɑɋɓɎɋ ɌɎ-

ɖɔɈ, Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɝɋɉɔ ɍɆ ɗɝɦɘ ɌɎɖɔɈ Ɏ ɉɑɤɐɔɍɡ ɔɇɆ ɕɋɕɘɎɊɆ ɒɔɇɎɑɎ-

ɍəɤɘ ɆɐɐəɒəɑɎɖɔɈɆɓɓəɤ ɣɓɋɖɉɎɤ. 

ȸɖɋɘɎɏ əɗɎɑɎɈɆɋɘ ɗɎɓɘɋɍ ɎɓɗəɑɎɓɆ Ɏ əɘɎɑɎɍɆɜɎɤ ɉɑɤɐɔɍɡ Ɏɍ 

ɐɖɔɈɎ Ɉ ɘɐɆɓɎ. 

ȽɋɘɈɦɖɘɡɏ ɕɋɕɘɎɊ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐ ɉɖəɕɕɋ ɔɕɎɔɎɊɓɡɛ, ɔɓ ɆɐɘɎɈɎɖəɋɘ 

ɆɓɘɎɓɔɜɎɜɋɕɘɎɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə. 

ȵɥɘɡɏ ɕɋɕɘɎɊ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘ əɖɔɈɋɓɢ ɗɋɓɗɔɒɔɘɔɖɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. 

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɕɥɘɢ ɕɋɕɘɎɊɔɈ ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ Ɏɒɋɤɘ ɔɇɟɋɋ 

ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɋ ɔɘ ɔɊɓɔɉɔ ɇɋɑɐɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɐɔɊɎɖəɋɘ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋ ɋɊɎ-

ɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɗɘɋɖɋɔɘɎɕɎɝɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ 

ɗɘɖɋɗɗɔɖɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ. 

ȧɋɑɐɎ ɘɋɕɑɔɈɔɉɔ ɞɔɐɆ (heat shock proteins, Hsp) ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɐ Ɉɡɗɔ-

ɐɔɐɔɓɗɋɖɈɆɘɎɈɓɡɒ ɇɋɑɐɆɒ, ɐɔɊɎɖəɤɘɗɥ ɗɋɒɋɏɗɘɈɔɒ ɣɈɔɑɤɜɎɔɓɓɔ 

əɗɘɔɏɝɎɈɡɛ ɉɋɓɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɣɐɗɕɖɋɗɗɎɖəɤɘɗɥ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ Ɉɔɍ-

ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɕɖɎɖɔɊɡ. ȹɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ 

ɐ ɗɘɖɋɗɗə.81 ȴɇɓɆɖəɌɋɓɡ Ɉɔ ɈɓəɘɖɎɐɑɋɘɔɝɓɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖɆɛ (ɜɎɘɔɕɑɆɍɒɋ, 

ɥɊɖɋ, ɣɓɊɔɕɑɆɍɒɆɘɎɝɋɗɐɔɒ ɖɋɘɎɐəɑəɒɋ, ɒɎɘɔɛɔɓɊɖɎɥɛ) ə Ɉɗɋɛ ɒɓɔɉɔ-

ɐɑɋɘɔɝɓɡɛ ɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ, ɓɆɝɎɓɆɥ ɗ ɗɆɒɡɛ ɕɖɎɒɎɘɎɈɓɡɛ.82 

 
80 ʂʨʝʯʢʦ, ʊ. ɸ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ, ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩ-

ʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ : ʩʧʝʮʠʘʣʴ-

ʥʦʩʪʴ 14.00.17 : ʘʚʪʦʨʝʬʝʨʘʪ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ / ʂʨʝʯʢʦ ʊʘʪʴʷʥʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ. ï ʃʴʚʦʚ, 1991. ï 20 ʩ.   
81 Henstridge, D. C. Heat shock proteins and exercise adaptations. Our knowledge thus far 
and the road still ahead / D. C. Henstridge, M. A. Febbraio, M. Hargreaves // J. Appl.Phys-
iol. ï 2016 Mar. ï Vol. 120, N 6. ï P. 683ï691. 
82 Lindquist, S. The heat-shock proteins / S. Lindquist, E. A. Craig // Annu. Rev. Genet. ï 
1988. ï Vol. 22. ï P. 631ï677. 
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Ȩ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɔɏ ɒɆɗɗɡ ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɕɥɘɢ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɐɑɆɗ-

ɗɔɈ Hsp: Hsp100, 90, 70, 60 Ɏ ɒɆɑɡɋHsp (smallHsp, sHsp).83ȵɔ ɛɆɖɆɐ-

ɘɋɖə ɗɎɓɘɋɍɆ Hsp ɕɔɊɖɆɍɊɋɑɥɤɘɗɥ ɓɆ ɐɔɗɘɎɘəɘɎɈɓɡɋ (ɗɎɓɘɋɍɎɖəɤɘɗɥ 

Ɉ ɐɑɋɘɐɋ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ) Ɏ ɎɓɊəɜɎɇɋɑɢɓɡɋ (ɣɐɗɕɖɋɗɗɎɖəɤɘɗɥ ɕɔɗɑɋ ɈɔɍɊɋɏ-

ɗɘɈɎɥ ɓɆ ɐɑɋɘɐə ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɎɛ ɆɉɋɓɘɔɈ). Ȩ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɔ-

ɗɑɋɊɓɥɥ ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ əɗɑɔɈɓɆ, ɘ.ɐ. ɗɎɓɘɋɍ Hsp ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ 

ɘɎɕɆ Ɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɐɑɋɘɔɐ. ȧɋɑɐɎ ɗɋɒɋɏɗɘɈɆ Hsp 70 

ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈəɤɘ ɗ ɈɓɔɈɢ ɗɎɓɘɋɍɎɖəɋɒɔɏ ɓɆ ɖɎɇɔɗɔɒɆɛ ɕɔɑɎɕɋɕɘɎɊ-

ɓɔɏ ɜɋɕɢɤ, ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɆɤɘ ɕɖɋɌɊɋɈɖɋɒɋɓɓɔɋ ɓɋɕɖɆɈɎɑɢɓɔɋ ɗɈɔɖɆɝɎ-

ɈɆɓɎɋ ɓɋɍɖɋɑɔɏ ɕɔɑɎɕɋɕɘɎɊɓɔɏ ɜɋɕɎ Ɏ əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɋ ɇɋɑɐɆ 

ɐ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɒ ɔɖɉɆɓɋɑɑɆɒ.84 ȧɋɑɐɎ ɐɑɆɗɗɆ Hsp 100 ɗɔɊɋɏɗɘɈəɤɘ ɖɆɗ-

ɘɈɔɖɋɓɎɤ ɇɋɑɐɔɈɡɛ ɆɉɖɋɉɆɘɔɈ ɎɑɎ ɔɑɎɉɔɒɋɖɔɈ, ɘ.ɋ. ɊɋɉɖɆɊɆɜɎɎ Ɇɓɔ-

ɒɆɑɢɓɔɉɔ ɇɋɑɐɔɈɔɉɔ ɗəɇɗɘɖɆɘɆ.85 ȧɋɑɐɎ Hsp 90 ɕɖɎɓɎɒɆɤɘ ɕɔɑɎɕɋɕɘɎɊ 

Ɉ ɕɖɔɒɋɌəɘɔɝɓɔɏ ɎɑɎ ɓɆɘɎɈɓɔɏ ɐɔɓɚɔɖɒɆɜɎɎ ɔɘ ɊɖəɉɎɛ ɞɆɕɋɖɔɓɔɈ 

(ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɔɘ Hsp 70) Ɋɑɥ ɍɆɈɋɖɞɋɓɎɥ ɚɔɑɊɎɓɉɆ, ɕɖɎɔɇɖɋɘɋɓɎɥ ɇɋɑ-

ɐɔɒ ɆɐɘɎɈɓɔɏ ɐɔɓɚɔɖɒɆɜɎɎ, ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɤɘ ɗəɇɗɘɖɆɘ Ɉ ɓɋɆɐɘɎɈɓɔɒ 

(ɎɑɎ ɆɐɘɎɈɓɔɒ) ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ Ɋɔ ɕɔɥɈɑɋɓɎɥ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɎɉɔ ɗɎɉɓɆɑɆ ɎɑɎ 

ɕɖɎ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɎɖɔɈɐɋ86, əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɗɇɔɖɐɋ ɇɋɑɐɔɈɡɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ87, 

ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɤɘ ɊɋɓɆɘəɖɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɇɋɑɐɎ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɉɔɘɔɈɓɔɗɘɎ  

ɐ ɖɋɚɔɑɊɎɓɉə88, ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɤɘ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɇɋɑɐɔɈ, ɓɆɕɖɆɈɑɥɥ ɕɔɈɖɋ-

ɌɊɋɓɓɡɋ ɇɋɑɐɎ ɐ ɕɖɔɘɋɔɗɔɒɆɒ Ɋɑɥ ɊɋɉɖɆɊɆɜɎɎ89, ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɤɘ 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɏ ɕɋɖɋɓɔɗ ɕɖɔɘɋɎɓɐɎɓɆɍ ɐ əɝɆɗɘɐɆɒ Ɏɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆ-

ɓɎɥ90. ȧɋɑɐɎ ɗɋɒɋɏɗɘɈɆ Hsp 60 əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɚɔɑɊɎɓɉɋ ɗɑɔɌɓɔ 

 
83 Hightower, L. Molecular chaperones and the heat shock response at Cold Spring Harbor 
/ L. Hightower, L. Hendershot // Cell. Stress Chaperones. ï 1997 Mar. ï Vol. 2,N 1. ï P. 1ï
11 
84 Whitham, M. Heat shock protein 72: release and biological significance during exercise 
/ M. Whitham, M. B. Fortes // Front. Biosci. ï 2008 Jan. ï Vol. 13. ï P. 1328ï1339. 
85 HSP l00/Clp proteins : a common mechanism explains diverse functions / E. C. Schirmer 
[et al.] // Trends Biochem. Sci. ï 1996 Aug. ï Vol. 21, N 8. ï ȶ. 289ï296. 
86 Kozeko, L. Ye. Heat shock proteins 90 kDa: diversity, structure, functions / L. Ye. Kozeko 
// Tsitologiya. ï 2010. ï Vol. 52, No. 11. ï P. 893.  
87 Bansal, P. K. Sgt1 associates with Hsp90: an initial step of assembly of the core kineto-
chore complex / P. K. Bansal, R. Abdulle, K. Kitagawa // Mol. Cell. Biol. ï 2004 Sep. ï 
Vol.24, N 18. ï P. 8069ï8079. 
88 Repression of heat shock transcription factor HSF1 activation by HSP90 (HSP90 com-
plex) that forms a stress-sensitive complex with HSF1 / J. Zou [et al.] // Cell. ï 1998 Aug. 
ï Vol. 94, N 4. ï P. 471ï480. 
89 Pratt, W. B. The Hsp90 chaperone machinery regulates signaling by modulating ligand 
binding clefts / W. B. Pratt, Y. Morishima, Y. Osawa // J. Biol. Chem. ï 2008 Aug. ï 
Vol.283, N 34. ï ȶ. 22885ï22889 
90 Pearl, L. H. The Hsp90 molecular chaperone: an open and shut case for treatment / L. 
H. Pearl, C. Prodromou, P. Workman // Biochem. J. ï 2008 Mar. ï Vol. 410, N 3. ï P.439ï
453. 



69 

əɗɘɖɔɋɓɓɡɛ ɒɓɔɉɔɊɔɒɋɓɓɡɛ ɇɋɑɐɔɈ (ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ ɆɐɘɎɓ ɎɑɎ ɘəɇəɑɎɓ), Ɇ 

ɘɆɐɌɋ Ɉ ȦȸȺɍɆɈɎɗɎɒɔɒ ɎɗɕɖɆɈɑɋɓɎɎ ɔɞɎɇɔɐ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɝɆɗɘɎɝɓɔ Ɋɋ-

ɓɆɘəɖɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɇɋɑɐɔɈ91. sHsp Ɉɡɕɔɑɓɥɤɘ ɒɓɔɌɋɗɘɈɔ ɖɆɍɓɡɛ ɚəɓɐ-

ɜɎɏ Ɉ ɐɑɋɘɐɋ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋɓɎɎ ɆɉɖɋɉɆɜɎɎ Ɏ 

ɍɆɟɎɘɋ ɐɑɋɘɐɎ ɔɘ ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɥ ɝɆɗɘɎɝɓɔ ɊɋɓɆɘəɖɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɇɋɑɐɔɈ92, 

ɍɆɟɎɘɋ ɔɘ ɔɐɎɗɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɞɔɐɆ93, ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɆɓɘɎɆɕɔɕɘɔɍɓɔɏ ɆɐɘɎɈɓɔ-

ɗɘɢɤ94. 

Ⱥɋɓɔɒɋɓ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ. Ⱥɋɓɔɒɋɓ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆ-

ɓɎɥ ɇɡɑ ɕɖɋɊɗɐɆɍɆɓ ȷ.ȵ. ȧɔɘɐɎɓɡɒ Ɉ ɈɎɊɋ ɎɊɋɏ ɔ ɍɆɟɎɘɓɔɒ ɣɚɚɋɐɘɋ 

ɔɘ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɒɆɑɡɛ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɋɏ, Ɉ ɓɆɗɘɔ-

ɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɒɓɔɉɔɐɖɆɘɓɔ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓ Ɉ ɔɕɡɘɆɛ in vivo Ɏ in vitro ɓɆ ɌɎ-

Ɉɔɘɓɡɛ ɖɆɍɓɡɛ ɈɎɊɔɈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ Ɉ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ. Ⱥɋɓɔɒɋɓ 

ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɖɆɍɊɋɑɥɤɘ ɓɆ ɊɈɆ ɘɎɕɆ: ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɋ (Ȯȵ) Ɏ 

ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ (Ⱥȵ). ȵɔɊ Ȯȵ ɕɔɓɎɒɆɤɘ ɕɖɋɛɔɊɥɟɎɋ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘ-

ɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɔɖɉɆɓɆɛ Ɏ ɘɐɆɓɥɛ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɡ ɆɐɘɎɈɆɜɎɋɏ 

ɇɡɗɘɖɡɛ ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɛ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɉ ɓɎɛ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋ-

ɒɋɓɓɔɉɔ ɕɋɖɎɔɊɆ ɗəɇɑɋɘɆɑɢɓɔɏ ɎɞɋɒɎɎ Ɏ ɖɋɕɋɖɚəɍɎɎ Ɏ ɐɔɘɔɖɡɋ Ɏɛ ɍɆ-

ɟɎɟɆɤɘ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɛ ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɎɛ ɣɕɎɍɔɊɔɈ. ȶɆɍɑɎɝɆɤɘ 

ɖɆɓɓɋɋ (ɕɋɖɈɔɋ ɔɐɓɔ ɍɆɟɎɘɡ) Ɏ ɕɔɍɊɓɋɋ Ȯȵ (Ɉɘɔɖɔɋ ɔɐɓɔ ɍɆɟɎɘɡ). 

ȵɋɖɈɔɋ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐ ɐɑɆɗɗɎɝɋɗɐɔɒə ɈɎɊə Ɏ ɈɡɍɡɈɆɋɘɗɥ ɐɔɖɔɘɐɎɒɎ Ɏɞɋ-

ɒɎɝɋɗɐɎɒɎ ɣɕɎɍɔɊɆɒɎ (3-5 ɒɎɓ) Ɏ ɘɆɐɎɒɎ Ɍɋ ɎɓɘɋɖɈɆɑɆɒɎ ɖɋɕɋɖɚə-

ɍɎɎ. Ȯȵ, ɓɆɇɑɤɊɆɋɒɔɋ ɝɋɖɋɍ ɗəɘɐɎ Ɏ ɇɔɑɋɋ ɕɔɗɑɋ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɓɡɛ 

ɗɘɎɒəɑɔɈ, ɕɔɑəɝɎɑɔ ɓɆɍɈɆɓɎɋ ɕɔɍɊɓɋɉɔ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɔɗ-

ɓɔɈə ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɘ ɣɐɗɕɖɋɗɗɎɥ ɉɋɓɔɈ, ɗɎɓɘɋɍ ɇɋɑɐɔɈ ɘɋɕɑɔɈɔɉɔ 

ɞɔɐɆ (Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, HSȶ72) Ɏ NO-ɗɎɓɘɆɍɡ. ȨɈɋɊɋɓɎɋ Ɉ ɐɖɔɈɥɓɔɋ ɖəɗɑɔ 

ɎɑɎ ɓɋɎɞɋɒɎɍɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɘɐɆɓɎ ɘɆɐɎɛ ɘɖɎɉɉɋɖɔɈ, ɐɆɐ ɆɊɋɓɔɍɎɓ, ɚɔɖɇɔ-

ɑɔɈɡɏ ɣɚɎɖ, ɇɖɆɊɎɐɎɓɎɓ ɎɑɎ ɕɖɔɎɍɈɔɊɓɡɋ ɉɑɎɜɋɖɎɓɆ, ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɗɛɔɊ-

ɓɔɋ ɗ Ȯȵ ɍɆɟɎɘɓɔɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɕɔɑəɝɎɑɔ ɓɆɍɈɆɓɎɋ 

ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ. ȵɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆ-

ɓɎɋ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɗɖɋɊɗɘɈɆɒɎ ɕɖɋɊɕɔɝɘɎɘɋɑɢɓɋɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ 

ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɡɛ ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɎɛ ɣɕɎɍɔɊɔɈ. Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɛ 

 
91 Habich, C. Heat shock protein 60: regulatory role on innate immune cells / C. Habich, V. 
Burkart // Cell. Mol. Life Sci. ï2007 Mar. ï Vol. 64, N 6. ï P. 742ï751. 
92 Sun, Y. Small heat shock proteins: molecular structure and chaperone function / Y. Sun, 
T. H. MacRae // Cell. Mol. LifeSci. ï 2005 Nov. ï Vol. 62, N 21. ï P. 2460ï2476. 
93 Lindner, R. A. The molecular chaperone Ŭ-crystalli n is in kinetic competition with aggre-
gation to stabilize a monomeric molten -globule form of Ŭ-lactalbumin / R. A. Lindner, T. 
M. Treweek, J. A. Carver // Biochem. J. ï 2001 Feb. ï Vol. 354,pt. 1. ï ȶ. 79ï87 
94 Protection of neuronal cells from apoptosis by Hsp27 delivered with a herpes simplex 
virus-based vector / M. J. Wagstaff [et al.] // J. Biol. Chem . ï 1999 Feb. ï Vol. 274, N8. ï 
ȶ. 5061ï5069. 
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ɕɖɎɒɋɖɔɈ ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓɡ ɆɓɘɎɉɎɕɔɐɗɎɝɋɗɐɎɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɕɖɔɎɍɈɔɊɓɡɛ 

ɇɋɓɍɎɒɎɊɆɍɔɑɆ ə ɐɖɡɗ ɕɖɎ ɊɋɏɗɘɈɎɎ ɔɗɘɖɔɏ ɉɎɕɔɐɗɎɎ Ɏ ɉɎɕɔɐɗɎɝɋ-

ɗɐɔɉɔ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ.Ȩ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ 

əɗɑɔɈɓɔ ɒɔɌɓɔ ɈɡɊɋɑɎɘɢ ɘɖɎ ɕɔɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɡɛ ɣɘɆɕɆ. ȵɋɖɈɡɏ ð ɣɘɔ 

ɘɖɎɉɉɋɖɓɡɏ, ɍɆɐɑɤɝɆɤɟɎɏɗɥ Ɉ ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɎ ɗɘɎɒəɑɆ. Ȩɘɔɖɔɏ ð ɗɎɉ-

ɓɆɑɢɓɡɏ ð ɗɔɗɘɔɎɘ Ɉ ɕɋɖɋɊɆɝɋ ɗɘɎɒəɑɆ ɒɋɊɎɆɘɔɖɆɒɎ. ȷəɘɢɤ ɘɖɋɘɢɋɉɔ 

ɣɚɚɋɐɘɔɖɓɔɉɔ ɣɘɆɕɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɐɑɋɘɔɝɓɡɋ ɒɎɞɋɓɎ, ɔɘ-

ɈɋɘɗɘɈɋɓɓɡɋ ɍɆ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɤ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɛ ɕɋɖɋɗɘɖɔɋɐ. ȵɖɋɊɕɔɑɆɉɆɤɘ, 

ɝɘɔ ɍɆɕəɗɐ Ȯȵ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɈɋɟɋɗɘɈɆɒɎ-ɘɖɎɉɉɋɖɆɒɎ. ȸɆɐɎɛ ɘɖɎɉɉɋ-

ɖɔɈ ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɊɈɋ ɉɖəɕɕɡ: ɖɋɜɋɕɘɔɖ-ɍɆɈɎɗɎɒɡɋ Ɏ ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡɋ. Ȱ ɕɋɖ-

Ɉɔɏ ɉɖəɕɕɋ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɔɕɎɔɎɊɡ, ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓ, ɆɊɋɓɔɍɎɓ, ɇɖɆɊɎɐɎɓɎɓ, 

ɗɋɖɔɘɔɓɎɓ, ɆɜɋɘɎɑɛɔɑɎɓ Ɏ Ɋɖ. Ȩɘɔɖəɤ ɉɖəɕɕə ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɘ Ɏɔɓɡ ɐɆɑɢ-

ɜɎɥ, ɆɐɘɎɈɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ, ɔɐɗɎɊ ɆɍɔɘɆ Ɏ Ɋɖ. ȷɑɋɊəɋɘ ɔɘɒɋɘɎɘɢ, 

ɝɘɔ ɘɖɎɉɉɋɖɡ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɣɓɊɔɉɋɓ-

ɓɡɒɎ, ɓɔ Ɏ ɣɐɍɔɉɋɓɓɡɒɎ95. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɐɔɓɘɖɔɑɥ: 

1. ȪɆɏɘɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖəɤɟɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 

2. ȳɆ ɐɆɐɎɋ ɊɈɋ ɉɖəɕɕɡ ɔɓɎ Ɋɋɑɥɘɗɥ? 

3. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɡɋ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɡ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎ-

ɒɎɘɎɖəɤɟɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ? 

4. Ƚɘɔ ɘɆɐɔɋ ȩȦȲȰ? 

5. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɎɋ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɡ ɗɘɖɋɗɗ-ɑɎɒɎɘɎɖə-

ɤɟɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ? 

6. ȶɆɗɐɖɔɏɘɋ ɔɗɓɔɈɓəɤ ɗəɘɢ ɚɋɓɔɒɋɓɆ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ. 

  

 
95ȭɆɖəɇɎɓɆ, Ȯ. Ȩ. ȴɘ ɎɊɋɎ ȷ.ȵ. ȧɔɘɐɎɓɆ ɔ "ɕɖɋɊɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ" Ɋɔ ɚɋɓɔɒɋɓɆ ɕɖɋɐɔɓɊɎ-
ɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ. ȵɋɖɗɕɋɐɘɎɈɡ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɚɋɓɔɒɋɓɔɈ ɎɞɋɒɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔ-
ɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɋɐɔɓɊɎɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ / Ȯ. Ȩ. ȭɆɖəɇɎɓɆ, ȵ. Ȫ. ȾɆɇɆɓɔɈ // ȴɇɍɔɖɡ ɕɔ 
ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ. ï 2016. ï ȸ. 14, ɷ 1. ï ȷ. 4-28. 
ï DOI 10.17816/RCF1414-28. ï EDN VVEOFJ. 
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ȵɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɥ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɉ ɗɘɖəɐɘəɖɋ 

ɎɍəɝɋɓɎɥ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɗɘɖɋɗɗɆ (ɘɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɓɔɈɡ  

ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɉɔ ɓɋɈɖɔɍɆ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɆ) 

ȳɋɔɜɋɓɎɒɡɏ ɈɐɑɆɊ Ɉ ɎɍəɝɋɓɎɎ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɉɓɦɗ ɈɡɊɆɤ-

ɟɎɏɗɥ ɔɘɋɝɋɗɘɈɋɓɓɡɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉ, ɗɔɍɊɆɘɋɑɢ ɓɆəɐɎ ɔ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ 

ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɑɆəɖɋɆɘ ȳɔɇɋɑɋɈɗɐɔɏ ɕɖɋɒɎɎ ɕɔ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɒɋɊɎ-

ɜɎɓɋ (1904) çɍɆ ɖɆɇɔɘə ɕɔ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɎ ɕɎɟɋɈɆɖɋɓɎɥè, ȮɈɆɓ ȵɋɘɖɔ-

ɈɎɝ ȵɆɈɑɔɈ (1849-1936)96. Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ ɈɕɋɖɈɡɋ ɖɆɍɊɋɑɎɑ ɖɋɚɑɋɐɗɡ 

ɓɆ əɗɑɔɈɓɡɋ Ɏ ɇɋɍəɗɑɔɈɓɡɋ , Ɇ ɘɆɐɌɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɑ ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɤ  

ɘɎɕɔɈ ɘɋɒɕɋɖɆɒɋɓɘɆ Ɏ ɗɈɔɏɗɘɈɆ ɓɋɖɈɓɡɛ ɗɎɗɘɋɒ, ɑɋɌɆɟɎɋ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ  

ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɛ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɖɆɍɑɎɝɎɏ. ȮɍəɝɆɥ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɍɆɐɔɓɔ-

ɒɋɖɓɔɗɘɎ ɕɖɔɘɋɐɆɓɎɥ ɓɋɖɈɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɉ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɎɛ əɗɑɔɈɎɥɛ, əɝɦ-

ɓɡɏ-ɚɎɍɎɔɑɔɉ ɗɔɍɊɆɑ ɘɋɔɖɎɤ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɉɔ ɓɋɈɖɔɍɆ. ȷəɘɢ 

ɘɋɔɖɎɎ ɗɈɔɊɎɘɗɥ ɐ ɘɔɒə, ɝɘɔ ɕɖɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɈɓɋɞɓɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ  

ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ ɗɖɡɈ ɗɑɆɇɔɉɔ ɍɈɋɓɆ ɓɋɖɈɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɏ ɎɍɈɖɆɟɋɓɎɋ ɚəɓɐ-

ɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɎɑɢɓɔɉɔ ɍɈɋɓɆ. Ȩ ɋɉɔ ɔɕɡɘɆɛ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓ-

ɘɆɑɢɓɔɉɔ ɓɋɈɖɔɍɆ ɓɆɖəɞɆɑɔɗɢ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ 

Ɏ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ Ɉ ɐɔɖɋ ɇɔɑɢɞɎɛ ɕɔɑəɞɆɖɎɏ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ. Ȩ ɛɔɊɋ ɣɐɗ-

ɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɉɔ ɓɋɈɖɔɍɆ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɔ ɗɈɔɋɏ ɗəɘɎ ɥɈɑɥɑɗɥ ɘɎɕɎɝɓɡɒ 

ɗɘɖɋɗɗɔɒ, ɈɔɍɓɎɐɆɑɎ ɗɖɡɈɡ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ Ɋɋɥ-

ɘɋɑɢɓɔɗɘɎ (ȨȳȪ) Ɉ ɗɘɔɖɔɓə ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ ɎɑɎ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ. ɃɐɗɕɋɖɎ-

ɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɓɋ ɊɆɤɘ ɕɔɑɓɔɉɔ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ 

ɔ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɛ ɗɘɖɋɗɗɆ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɗɈɥɍɎ ɗ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɋɒ Ɉɘɔɖɔɏ ɗɎɉ-

ɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɌɎɍɓɋɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɗɔɜɎ-

Ɇɑɢɓɔɏ ɗɖɋɊɡ. ȸɋɒ ɓɋ ɒɋɓɋɋ, ɊɆɌɋ ɖɆɇɔɘɆɥ ɗ ɌɎɈɔɘɓɡɒɎ, Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ 

ɔɘɒɋɝɆɑ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓəɤ ɖɔɑɢ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ, Ɉ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, 

ɈɖɔɌɊɦɓɓɔɉɔ ɘɎɕɆ ȨȳȪ, Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɐɆɖɘɎɓɡ ɚɔɖɒɎɖəɤɟɋɉɔɗɥ 

ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɉɔ ɓɋɈɖɔɍɆ. ȸɔ, ɝɘɔ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɒɔɉəɘ ɕɖɎ-

ɈɔɊɎɘɢ ɐ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɒ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒ, ɇɡɑɔ ɕɔɐɆ-

ɍɆɓɔ Ɉ ɔɕɡɘɆɛ ɓɆ ɔɇɋɍɢɥɓɆɛ, ɉɊɋ ɐɔɓɚɑɎɐɘɓɆɥ ɗɎɘəɆɜɎɥ 

ɗ ɊɋɒɔɓɗɘɖɆɘɎɈɓɡɒ ɑɎɞɋɓɎɋɒ ɕɔɑɔɈɔɉɔ ɕɆɖɘɓɦɖɆ ɕɖɎɈɔɊɎɑɆ ɐ Ɉɔɍ-

ɓɎɐɓɔɈɋɓɎɤ əɗɘɔɏɝɎɈɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɎ Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ Ɋɋɥ-

ɘɋɑɢɓɔɗɘɎ97. 

 
96 ʅʦʚʠʢʦʚ ʖ.ʖ. ʇʝʨʚʳʡ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʅʦʙʝʣʝʚʩʢʠʡ ʣʘʫʨʝʘʪ ʀʚʘʥ ʇʝʪʨʦʚʠʯ ʇʘʚʣʦʚ 

(ʧʦʩʚʷʱʘʝʪʩʷ 100-ʣʝʪʠʶ ʧʨʠʩʫʞʜʝʥʠʷ ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʫ ʅʦʙʝʣʝʚʩʢʦʡ ʧʨʝʤʠʠ). 

ʖ.ʖ. ʅʦʚʠʢʦʚ. ʄ.: ʂʦʤʧʘʥʠʷ ʉʧʫʪʥʠʢ+, 2005. 
97 ʇʘʚʣʦʚ ʀ.ʇ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʄ.:  

ɻʦʩʤʝʜʠʟʜʘʪ, 1930. 
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%B2%D1%8B%D1%81%D1%88%D0%B5%D0%B9_%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/1849_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B5%D1%84%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B5%D1%84%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%8B
http://www.rsias.ru/rus/downloads/Pavlov.doc
http://www.rsias.ru/rus/downloads/Pavlov.doc
http://www.rsias.ru/rus/downloads/Pavlov.doc
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ȮɍəɝɆɥ ɚɔɖɒɡ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔ ɈɡɍɈɆɓɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ 

ɓɆɖəɞɋɓɎɏ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ə ɌɎɈɔɘɓɡɛ, Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ 

Ɉɒɋɗɘɋ ɗ ɘɋɒ ɓɋɎɍɒɋɓɓɔ ɗɘɖɋɒɎɑɗɥ ɐ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎ-

ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɓɔɏ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɣɘɎɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ. Ƀɘɔ ɔɇ-

ɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈɔ ɗɇɑɎɍɎɑɔ ɖɆɇɔɘə Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ 

ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ ɒɔɍɉɔɈɔɏ ɐɔɖɡ ɗ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɒɎ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ 

ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɎ Ȩȳȷ. 

ȶɆɇɔɘɆ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɎɍəɝɋɓɎɥ ə ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔ ɕɔɑə-

ɝɋɓɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɈɡɗɞɎɛ ɔɘɊɋɑɔɈ 

ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ Ɉ ɔɉɖɔɒɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɗɔɊɋɏɗɘɈɔɈɆɑɆ ɕɖɎɇɑɎɌɋɓɎɤ 

Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɆ ɐ ɎɓɘɋɖɋɗɆɒ ɐɑɎɓɎɐɎ ɓɋɖɈɓɡɛ Ɏ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɇɔ-

ɑɋɍɓɋɏ. ȫɊɈɆ ɑɎ ɒɔɌɓɔ ɗɔɒɓɋɈɆɘɢɗɥ, ɝɘɔ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɥ 

ɒɋɌɊə ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔ-

ɗɘɎ ɈɡɗɞɎɛ ɔɘɊɋɑɔɈ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɒɎ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɈɆɌɓɋɏɞɎɛ ɕɖɔɇɑɋɒ ɒɋɊɎɜɎɓɡ. 

çȳɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ï ɉɔɈɔɖɎɘ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ, ï ɈɡɖɆɌɆɋɘɗɥ 

Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɌɎɈɔɘɓɔɋ ɓɋ ɔɘɈɋɝɆɋɘ, ɐɆɐ ɗɑɋɊəɋɘ əɗɑɔɈɎɥɒ, Ɉ ɐɔɘɔɖɡɛ ɔɓɔ 

ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ. Ƀɘɔ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐɆɐ Ɋɔ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ, ɘɆɐ Ɏ 

Ɋɔ ɔɇɟɋɉɔ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ. ȴɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɕɔɗɑɋɊɓɋɉɔ ɐɆɌɊɡɏ ɗɐɆɌɋɘ, ɝɘɔ 

ɖɆɓɢɞɋ ɣɘɔ ɇɡɑɆ ɍɊɔɖɔɈɆɥ ɗɔɇɆɐɆ, Ɇ ɗ ɣɘɔɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ ɔɓɆ ɗɘɆɑɆ ɇɔɑɢ-

ɓɔɏ... ȳɆɖəɞɋɓɓɔɋ ɓɋɖɈɓɔɋ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɋ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɒɡ ɍɆɒɋɝɆɋɒ ɛɔɖɔɞɔ 

ɓɆ ɗɎɗɘɋɒɋ əɗɑɔɈɓɡɛ ɖɋɚɑɋɐɗɔɈ ï ɋɉɔ ɈɎɊɥɘ Ɏ ɓɆɞɎ ɗɑəɌɎɘɋɑɎ. Ȫɑɥ 

ɓɎɛ ɗɔɇɆɐɆ ɇɡɑɆ ɕɔɐɔɖɓɔɏ, ɇɡɑɆ ɕɖɎəɝɋɓɆ ɐ ɕɔɖɥɊɐə, ɍɓɆɑɆ ɐəɊɆ ɎɊɘɎ, 

ɐɔɉɊɆ ɋɋ ɈɋɊəɘ ɓɆ ɔɕɡɘ, Ɇ ɘɋɕɋɖɢ Ɉɗɋ ɖɋɍɐɔ ɎɍɒɋɓɎɑɔɗɢ. Ȯ ɘɔɉɊɆ ɔɓɎ ɕɔ-

ɕɖɔɗɘə ɉɔɈɔɖɥɘ, ɝɘɔ ɗɔɇɆɐɆ ɗɘɆɑɆ ɉɑəɕɔɏ ɎɑɎ ɊɆɌɋ ɗəɒɆɗɞɋɊɞɋɏ. 

ȳɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɋ ɐɆɖɘɎɓɡ ə ɍɆɇɔɑɋɈɞɎɛ ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɘɗɥ Ɋɔ-

Ɉɔɑɢɓɔ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɒɎ...è98. 

ȴɘɝɋɘɑɎɈɔ ɈɡɗɘəɕɆɋɘ ɗɑɋɊəɤɟɎɏ ɚɆɐɘ: ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɔɇɟɋɉɔ ɕɔɈɋ-

ɊɋɓɎɥ (Ɉ ɗɘɆɓɐɋ Ɏ Ɉɓɋ ɋɉɔ), ɓɆɗɘəɕɆɤɟɎɋ ə ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɕɔɗɑɋ ɓɋɖɈɓɡɛ 

ɗɖɡɈɔɈ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɈɡɍɈɆɓɓɡɛ ɎɒɎ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ, ɒɔɉəɘ 

ɎɊɘɎ ɕɔ ɊɈəɒ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒ ɖəɗɑɆɒ: Ɇ) ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɈɥɑɔɗɘɎ, ɗɔɓɑɎɈɔɗɘɎ, ɓɆ 

ɚɔɓɋ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɔɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɋɖɋɛɔɊɓɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɋɗɥ 

ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɦɓɓɔɗɘɢɤ (ɣɐɗɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢɤ) ɖɆɍɑɎɘɔɉɔ ɎɖɖɆ-

ɊɎɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ ɗ ɐɆɘɆɘɔɓɔɕɔɊɔɇɓɡɒɎ ɥɈɑɋɓɎɥɒɎ; ɇ) ɓɆɖə-

ɞɋɓɎɥ ɕɖɆɈɎɑɢɓɡɛ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɏ ɒɋɌɊə ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɡɒ Ɏ 

ɘɔɖɒɔɍɓɡɒ ɕɖɔɜɋɗɗɔɒ, ɝɆɟɋ Ɉɗɋɉɔ ɗ ɚɆɍɔɈɡɒɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒɎ 

 
98 ʇʘʚʣʦʚ ʀ.ʇ. ɼʚʘʜʮʘʪʠʣʝʪʥʠʡ ʦʧʳʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ  

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ) ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʠʟʜ. 6-ʝ. ʄ.: ɹʠʦʤʝʜʛʠʟ, 1938. 



73 

(əɖɆɈɓɎɘɋɑɢɓɆɥ, ɕɆɖɆɊɔɐɗɆɑɢɓɆɥ, əɑɢɘɖɆɕɆɖɆɊɔɐɗɆɑɢɓɆɥ, ɘɔɖɒɔɍɓɆɥ Ɏ 

ɊɖəɉɎɋ ɚɆɍɡ) Ɏ ɗ ɥɖɐɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒɎ ɔɇɔɖɔɓɎɘɋɑɢɓɡɒɎ ɖɋɆɐɜɎɥɒɎ 

(ɕɆɗɗɎɈɓɡɒɎ ɎɑɎ ɆɐɘɎɈɓɡɒɎ ɕɖɎ ɗɖɡɈɋ Ɉ ɗɘɔɖɔɓə ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ). 

Ȩɗɋ Ɍɋ ɓɋɗɔɒɓɋɓɓɔ, ɝɘɔ Ɉ ɘɆɐ ɓɆɍɡɈɆɋɒɡɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ 

ɓɋɈɖɔɍɆɛ ɒɡ Ɏɒɋɋɒ ɐɆɐ ɇɡ ɕɖɔɗɘɋɏɞɎɋ ɗɛɋɒɡ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, ɈɔɍɓɎɐɆɤ-

ɟɎɛ ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɘɖəɊɓɡɛ ɍɆɊɆɝ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɉɓɋɞɓɥɥ ɗɖɋɊɆ ɗɘɆɈɎɘ ɕɋ-

ɖɋɊ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɔɏ; ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɐɔɓɚɑɎɐɘɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɏ, 

ɕɖɎɈɔɊɥɟɎɛ ɐ ɕɋɖɋɓɆɕɖɥɌɋɓɎɤ Ɏ ɗɖɡɈə ɈɡɗɞɎɛ ɓɋɖɈɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɏ 

ɐ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɐɆɖɘɎɓɆɒ, ɊɆɑɋɐɔ ɓɋ ɈɗɋɉɊɆ əɐɑɆɊɡɈɆɤɟɎɒɗɥ 

Ɉ ɖɆɒɐɎ ɓɋɈɖɔɍɔɈ ɎɑɎ ɓɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. çȵɖɔɎɍɈɔɊɎɒɡɋ 

ɓɆɒɎ ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɡɋ ɓɋɖɈɓɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɋɗɑɎ Ɏɛ ɕɋɖɋɓɋɗɘɎ ɓɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, 

ï ɉɔɈɔɖɎɘ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ, ï Ɉ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɏ ɝɆɗɘɎ ɔɘɈɋɝɆɤɘ ɘɆɐ ɓɆɍɡɈɆɋ-

ɒɡɒ ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɡɒ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒè. 

Ȩɔɕɖɔɗ ɔɇ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɏ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɓɆ ɌɎɈɔɘɓɡɛ Ɏɓ-

ɘɋɖɋɗɔɈɆɑ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɆ ɊɆɈɓɔ Ɏ ɇɡɑ ɕɔɗɘɆɈɑɋɓ Ɏɒ əɌɋ Ɉ ɕɋɖɈɔɏ ɖɆ-

ɇɔɘɋ, ɕɔɗɈɥɟɦɓɓɔɏ ɘɔɑɢɐɔ ɝɘɔ ɓɆɖɔɌɊɆɈɞɋɒəɗɥ əɝɋɓɎɤ ɔ Ɉɡɗɞɋɏ 

ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. Ȱ ɈɔɕɖɔɗɆɒ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɏ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, Ɇ 

Ɉɒɋɗɘɋ ɗ ɘɋɒ ɐ ɇɔɑɢɞɔɏ Ɏ ɒɆɑɔɏ ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɎ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ ɕɔɊɔɞɦɑ ɍɓɆ-

ɝɎɘɋɑɢɓɔ ɕɔɍɊɓɋɋ. 

ȰɆɐ ɎɍɈɋɗɘɓɔ, ɗ ɓɆɝɆɑɆ 1920-ɛ ɉɔɊɔɈ Ɉ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɎɥɛ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɆ 

ɓɆɝɆɑɔ ɗɐɑɆɊɡɈɆɘɢɗɥ əɝɋɓɎɋ ɔɇ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɓɋɈɖɔɍɆɛ, Ɉ ɗɈɥɍɎ, 

ɗ ɝɋɒ ɔɓ Ɉɗɦ ɝɆɟɋ ɔɇɖɆɟɆɑɗɥ ɐ ɈɔɕɖɔɗɆɒ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɎ Ɏ ɕɔɗɋɟɆɑ 

ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɝɋɗɐɎɋ ɇɔɑɢɓɎɜɡ. 

Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɡɒ ɇɡɑɎ ɔɖɉɆɓɎɍɔɈɆɓɡ ɊɈɋ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɡɋ ɐɑɎɓɎɐɎ: 

ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɝɋɗɐɆɥ Ɏ ɓɋɖɈɓɆɥ (ɕɔ ɗəɟɋɗɘɈə ɐɑɎɓɎɐɆ ɓɋɈɖɔɍɔɈ), ɕɖɎɝɦɒ 

ɐɆɌɊɆɥ Ɏɍ ɓɎɛ ɎɒɋɑɆ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɎɎ Ɋɑɥ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆ-

ɓɎɥ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɇɔɑɢɓɡɛ. 

ȶɋɉəɑɥɖɓɔ ɕɔɗɋɟɆɥ ɣɘɎ ɐɑɎɓɎɐɎ Ɏ ɗɎɗɘɋɒɆɘɎɝɋɗɐɎ ɎɍəɝɆɥ ɍɊɋɗɢ 

ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ (ɔɇɟɎɛ ɓɋɈɖɔɍɔɈ 

Ɏ ɕɗɎɛɔɍɔɈ), Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ, ɗ ɔɊɓɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɝɋɖɕɆɑ ɔɘɗɤɊɆ ɒɆɘɋɖɎɆɑ 

Ɋɑɥ ɓɔɈɡɛ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ Ɉ ɗɈɔɎɛ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɎɥɛ, 

ɒɔɊɋɑɎɖəɥ Ɉ ɔɕɡɘɆɛ ɓɆ ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɘɋ ɎɑɎ ɊɖəɉɎɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɒɔɍɉɔɈɔɏ 

ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, Ɇ ɗ Ɋɖəɉɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɔɗɓɔɈɡɈɆɥɗɢ ɓɆ ɔɉɖɔɒɓɔɒ 

ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔɒ ɒɆɘɋɖɎɆɑɋ ɣɘɎɛ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɎɏ, ɓɔ Ɉɒɋɗɘɋ ɗ ɘɋɒ, əɝɎ-

ɘɡɈɆɥ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɉɔ ɒɔɍɉɆ, 

ɗɘɖɋɒɎɑɗɥ ɐ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒə ɕɔɓɎɒɆɓɎɤ Ɏ ɔɇɠɥɗɓɋɓɎɤ 

ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ə ɑɤɊɋɏ. 

Ȩ ɐɑɎɓɎɐɋ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɔɍɓɆɐɔɒ-

ɑɋɓɎɥ ɗ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ 
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ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɔɘɝɦɘɑɎɈɔ ɕɔɊɝɋɖɐɓəɑ 

ɘɔ, ɔ ɝɦɒ ɔɓ ɈɕɋɖɈɡɋ ɕɎɗɆɑ ɋɟɦ Ɉ 1927 ɉ. Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɋɏ ɑɋɐɜɎɎ ɔ ɖɆɇɔɘɋ 

ɇɔɑɢɞɎɛ ɕɔɑəɞɆɖɎɏ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ ɐɆɐ ɔ ɝɖɋɍɈɡɝɆɏɓɔɏ ɕɖɎɇɆɈɐɋ 

Ɉ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɉɔ ɒɔɍɉɆ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɓɋɖɈɓɔɏ Ɋɋɥɘɋɑɢ-

ɓɔɗɘɢɤ ɌɎɈɔɘɓɡɛ. çɃɘɆ ɕɖɎɇɆɈɐɆ ɐɆɗɆɋɘɗɥ ɖɋɝɋɈɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ, Ɉɓɋɗɞɋɏ, 

ɕɔ ɋɉɔ ɗɑɔɈɆɒ, ɓɔɈɡɏ ɕɖɎɓɜɎɕ Ɉ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɇɔɑɢɞɎɛ ɕɔɑəɞɆɖɎɏ. 

ȫɗɑɎ ɓɆɞɎ ɔɟəɟɋɓɎɥ Ɏ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ, ɔɘɓɔɗɥɟɎɋɗɥ ɐ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɒə 

ɒɎɖə, ɋɗɘɢ Ɋɑɥ ɓɆɗ ɕɋɖɈɡɋ ɗɎɉɓɆɑɡ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɋ ɗɎɉ-

ɓɆɑɡ, ɘɔ ɖɋɝɢ, ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɔ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ ɐɎɓɋɗɘɋɍɎɝɋɗɐɎɋ ɖɆɍɊɖɆɌɋ-

ɓɎɥ, ɎɊəɟɎɋ Ɉ ɐɔɖə ɔɘ ɖɋɝɋɈɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ, ɋɗɘɢ Ɉɘɔɖɡɋ ɗɎɉɓɆɑɡ, ɗɎɉɓɆɑɡ 

ɗɎɉɓɆɑɔɈ. ȴɓɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɘ ɗɔɇɔɏ ɔɘɈɑɋɝɋɓɎɋ ɔɘ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ 

ɊɔɕəɗɐɆɤɘ ɔɇɔɇɟɋɓɎɋ, ɝɘɔ Ɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɔ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɋ, Ɉɡɗ-

ɞɋɋ ɒɡɞɑɋɓɎɋ, ɗɔɍɊɆɤɟɋɋ ɗɕɋɖɈɆ ɔɇɟɋɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɎɏ ɣɒɕɎɖɎɍɒ, Ɇ, 

ɓɆɐɔɓɋɜ, Ɏ ɓɆəɐə ɶ ɔɖəɊɎɋ Ɉɡɗɞɋɏ ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɐɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɔɐɖəɌɆ-

ɤɟɋɒ ɒɎɖɋ Ɏ Ɉ ɗɋɇɋ ɗɆɒɔɒè99. 

çȸɆɐ ɐɆɐ ɔɇɟɋɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ ɓɆɞɋ Ɏ ɈɡɗɞɎɛ ɌɎɈɔɘɓɡɛ Ɉ ɓɔɖɒɋ 

(Ɏɒɋɤɘɗɥ Ɉ ɈɎɊə ɍɊɔɖɔɈɡɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɡ) əɕɖɆɈɑɥɋɘɗɥ ɈɡɗɞɎɒ ɔɘɊɋɑɔɒ 

ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ï ɇɔɑɢɞɎɒɎ ɕɔɑəɞɆɖɎɥɒɎ Ɉɒɋɗɘɋ 

ɗ ɇɑɎɌɆɏɞɋɏ ɕɔɊɐɔɖɐɔɏ, ɘɔ ɎɍəɝɋɓɎɋ ɣɘɔɏ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ Ɋɋɥɘɋɑɢ-

ɓɔɗɘɎ Ɉ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɒɋɘɔɊɔɒ əɗɑɔɈɓɡɛ ɖɋɚɑɋɐɗɔɈ Ɏ ɊɔɑɌɓɔ 

ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɕɔɍɓɆɓɎɤ ɎɗɘɎɓɓɡɛ ɘɎɕɔɈ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɔɗɓɔɈ-

ɓɡɛ ɔɇɖɆɍɜɔɈ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ ɈɡɗɞɎɛ ɌɎɈɔɘɓɡɛ. ȵɖɋɌɊɋ, ɝɋɒ 

ɕɋɖɋɛɔɊɎɘɢ ɐ ɓɆɞɋɒə ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɔɒə ɒɆɘɋɖɎɆɑə, ɓɆɊɔ ɔɗɘɆɓɔɈɎɘɢɗɥ ɓɆ 

ɔɊɓɔɏ ɔɝɋɓɢ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɏ Ɏ ɕɔɐɆ ɕɔɝɘɎ ɓɋɔɊɔɑɎɒɔɏ ɘɖəɊɓɔɗɘɎ ɕɖɎ 

ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɎ ɘɎɕɆ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. ȴɇɖɆɍ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ 

ɌɎɈɔɘɓɔɉɔ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɎɖɔɌɊɦɓɓɡɒɎ ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ ɓɋɖɈ-

ɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɓɔ Ɏ ɘɋɒɎ ɈɑɎɥɓɎɥɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɆɊɆɑɎ Ɏ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔ ɕɆ-

ɊɆɤɘ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɋɉɔ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɉɔ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɥ, ɘ. ɋ. 

ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɉɔ ɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ ɎɑɎ ɔɇəɝɋɓɎɥ Ɉ ɗɆɒɔɒ ɞɎɖɔɐɔɒ 

ɗɒɡɗɑɋ ɣɘɎɛ ɗɑɔɈ. Ȯ ɣɘɔ ɕɔɘɔɒə, ɝɘɔ ɖɥɊɔɒ ɗ əɐɆɍɆɓɓɡɒɎ Ɉɡɞɋ ɗɈɔɏ-

ɗɘɈɆɒɎ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɓɋɕɖɋɖɡɈɓɔ ɈɡɗɘəɕɆɋɘ Ɏ ɈɆɌɓɋɏɞɋɋ ɋɦ ɗɈɔɏ-

ɗɘɈɔ ɶ ɈɡɗɔɝɆɏɞɆɥ ɕɑɆɗɘɎɝɓɔɗɘɢ. ȷɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔ, ɋɗɑɎ Ɋɋɑɔ ɎɊɦɘ 

ɔ ɕɖɎɖɔɊɓɔɒ ɘɎɕɋ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɘɔ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ əɝɎɘɡɈɆɘɢ Ɉɗɋ ɘɋ 

ɈɑɎɥɓɎɥ, ɕɔɊ ɐɔɘɔɖɡɒɎ ɇɡɑ ɗɔ Ɋɓɥ ɖɔɌɊɋɓɎɥ Ɏ ɘɋɕɋɖɢ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ ɊɆɓ-

ɓɡɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒè. 

 
99 ʇʘʚʣʦʚ ʀ.ʇ. ʇʦʣʥʦʝ ʩʦʙʨʘʥʠʝ ʪʨʫʜʦʚ, ʪ. 1. / ʆʪʚ. ʨʝʜ. ʘʢʘʜ. ʃ.ɸ. ʆʨʙʝʣʠ. ʄ.-ʃ.:, 

ʠʟʜ. ɸʢʘʜʝʤʠʠ ʥʘʫʢ ʉʉʉʈ, 1940. 
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ȫɗɑɎ ɊɆɑɋɐɔ ɓɋ ɈɗɋɉɊɆ ɑɦɉɐɔɏ ɍɆɊɆɝɋɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɘɎɕɆ 

ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɌɎɈɔɘɓɡɛ, ɘɔ Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɍɆɊɆɝɆ ɣɘɆ ɇɋɍ-

ɒɋɖɓɔ əɗɑɔɌɓɥɋɘɗɥ Ɏ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɓɆ ɕəɘɎ ɋɦ ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɥ ɝɖɋɍɈɡɝɆɏ-

ɓɡɋ ɘɖəɊɓɔɗɘɎ. ȵɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ, ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɗɎɑɡ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 

Ɉ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɒ ɔɇɟɋɗɘɈɋ Ɉ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɔɘɗɘəɕɆɋɘ ɓɆ ɍɆɊɓɎɏ 

ɕɑɆɓ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗɔ ɍɓɆɝɋɓɎɋɒ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɜɋɓɓɔɗɘɎ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, Ɇ ɔɇɆ 

ɣɘɎ ɕɔɓɥɘɎɥ ɶ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɑɡ Ɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɜɋɓɓɔɗɘɎ  ɊɆɑɋɐɔ ɓɋ ɈɗɋɉɊɆ 

ɗɔɈɕɆɊɆɤɘ Ɏ ɊɆɑɋɐɔ ɓɋ Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɉɆɖɒɔɓɎɖəɤɘ. ȷɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔ, 

ɓɋ ɔɘɖɎɜɆɥ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɍɓɆɝɋɓɎɥ ɗɎɑɢɓɔɏ Ɏ Ɉ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ əɖɆɈ-

ɓɔɈɋɞɋɓɓɔɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɋɑɥ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, ɓɎɐɔɉɊɆ 

ɓɋɑɢɍɥ ɍɆɇɡɈɆɘɢ ɔ ɈɋɊəɟɋɒ ɍɓɆɝɋɓɎɎ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɋɦ ɜɋɓɓɔɗɘɎ, ɝɘɔ, ɐɔ-

ɓɋɝɓɔ, ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ Ɏ ɐ ɔɜɋɓɐɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɋɏ ɗɑɆɇɡɛ ɘɎɕɔɈ 

Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. 
ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɗɎɑɆ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘɗɥ 

Ɉ ɔɉɖɔɒɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ ɍɆɘəɞɦɈɆɓɓɔɏ Ɏ Ɉ ɘɔ Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉ ɔɉɖɔɒɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɎ, 

ɍɆɈɎɗɥɟɋɏ ɔɘ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ ɕɖɔɞɑɔɉɔ ɔɕɡɘɆ, ɈɔɗɕɎɘɆɓɓɔɉɔ ɗɔɜɎɆɑɢ-

ɓɡɒ ɔɐɖəɌɋɓɎɋɒ. Ȩɗɦ ɗɐɆɍɆɓɓɔɋ Ɉ ɕɔɑɓɔɏ ɒɋɖɋ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ Ɏ ɐ ɘɆɐɎɒ 

ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɒ ɗɎɑɡ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɐɆɐ ɖɆɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ Ɏ ɐɆɐ ɛɔ-

ɖɔɞɆɥ ɕɖɔɝɓɔɗɘɢ ɈɔɗɕɎɘɆɓɓɡɛ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɣɘɎɝɋɗɐɎɛ ɘɔɖɒɔɍɔɈ (ɘ. ɋ. 

əɒɋɓɎɋ ɕɔɊɆɈɑɥɘɢ ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɡɋ Ɉ ɊɆɓɓɔɏ ɔɇɗɘɆɓɔɈɐɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ 

Ɏ ɆɚɚɋɐɘɎɈɓɡɋ ɖɋɆɐɜɎɎ), ɘɔ, ɝɘɔ ɔɇɡɝɓɔ ɕɖɎɓɥɘɔ ɓɆɍɡɈɆɘɢ ɈɡɊɋɖɌ-

ɐɔɏ Ɏ ɗɆɒɔɔɇɑɆɊɆɓɎɋɒ. Ȩɕɖɔɝɋɒ, ɍɊɋɗɢ ɒɡ əɌɋ ɈɘɔɖɉɆɋɒɗɥ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɢ 

ɕɖɆɈɎɑɢɓɡɛ ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɏ ɒɋɌɊə ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɡɒ Ɏ ɘɔɖɒɔɍ-

ɓɡɒ ɕɖɔɜɋɗɗɔɒ, Ɉ ɔɇɑɆɗɘɢ Ɏɛ əɖɆɈɓɔɈɋɞɎɈɆɓɎɥ, ɇɔɑɋɋ Ɋɔɗɘəɕɓəɤ ɕɖɎ 

ɎɍəɝɋɓɎɎ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɝɋɒ ɗɎɑɆ ɓɋɖɈɓɔɏ 

ɗɎɗɘɋɒɡ. 

ȴɗɔɇɋɓɓɔ ɥɖɐɔɋ ɈɡɖɆɌɋɓɎɋ Ɉ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɒ ɕɔɈɋɊɋɓɎɎ ɓɆɛɔɊɥɘ 

ɝɋɖɘɡ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɈɔɍɇəɊɎɒɔɗɘɎ ɎɑɎ, ɓɆɔɇɔɖɔɘ, ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ ɘɔɖɒɔ-

ɍɎɒɔɗɘɎ, ɛɔɘɥ, ɐɔɓɋɝɓɔ, Ɏ ɍɊɋɗɢ ɓɋɑɢɍɥ ɎɉɓɔɖɎɖɔɈɆɘɢ ɐɔɒɕɋɓɗɎɖəɤ-

ɟɎɋ, ɗɉɑɆɌɎɈɆɤɟɎɋ ɈɑɎɥɓɎɥ ɕɖɔɞɑɔɉɔ ɔɕɡɘɆ Ɏ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ 

ɐɔɖɖɋɐɜɎɏ. 

ȵɖɎɗɘəɕɆɥ ɐ ɎɍəɝɋɓɎɤ ɔɇɟɎɛ ɓɋɈɖɔɍɔɈ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ 

ɐɑɎɓɎɐɎ, Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ ɗɘɖɋɒɎɑɗɥ, Ɉɔ-ɕɋɖɈɡɛ, ɕɔɓɥɘɢ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋ-

ɗɐɎɋ ɓɋɖɈɓɡɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ, ɑɋɌɆɟɎɋ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ Ɏɛ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ, Ɉɔ-

Ɉɘɔɖɡɛ, ɖɆɍɔɇɖɆɘɢɗɥ Ɉ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡɛ Ɋɑɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɓɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɛ ɓɋɏɖɔɊɎɓɆɒɎɐɎ, Ɉ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ ɗəɇ-

ɗɘɖɆɘɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɓɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɛ ɐɆɖɘɎɓ Ɏ, ɓɆɐɔɓɋɜ, Ɉ-ɘɖɋɘɢɎɛ, 

ɓɆɒɋɘɎɘɢ ɕəɘɎ Ɋɑɥ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎ ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɣɘɎɛ ɍɆɇɔ-

ɑɋɈɆɓɎɏ. ȽɆɟɋ Ɉɗɋɉɔ ɔɓɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɘ ɗɔɇɔɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɉɔ 
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ɊɋɏɗɘɈɎɥ Ɏ ɘɔɉɔ, Ɏ Ɋɖəɉɔɉɔ, ɘ.ɋ. ɈɖɋɊɓɔɗɘɋɏ ɐɆɐ ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɔɉɔ, ɘɆɐ Ɏ ɗɔ-

ɒɆɘɔɉɋɓɓɔɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ, ɘɋɒ ɇɔɑɋɋ ɝɘɔ Ɉ ɕɋɖɈɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɈɗɋɉɊɆ 

Ɉ ɘɔɏ ɎɑɎ Ɏɓɔɏ ɚɔɖɒɋ Ɉ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ ɈɔɈɑɋɐɆɋɘɗɥ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɆɥ ɓɋɖɈ-

ɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ (Ɏ Ɉɒɋɗɘɋ ɗ ɓɋɏ Ɉɔɔɇɟɋ Ɉɓəɘɖɋɓɓɥɥ ɗɖɋɊɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ), Ɇ Ɉɔ 

Ɉɘɔɖɔɒ ï ɓɋɖɋɊɐɔ ɕɔɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɗɔɇɆɥ ɛɖəɕɐɔɗɘɢ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ Ɋɋɥ-

ɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɖɆɓɎɒɔɗɘɢ ɋɦ Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ 

ɘɖɆɈɒɆɘɎɍɆɜɎɎ. 

Ȩ ɐɑɎɓɎɐɋ ɓɋɈɖɔɍɔɈ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɆ Ɉɗɦ Ɍɋ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈɆɑɎ ɉɑɆɈɓɡɒ 

ɔɇɖɆɍɔɒ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɔɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ. 

Ȱɔ Ɉɗɋɒə, ɝɘɔ ɇɡɑɔ Ɋɔ ɗɎɛ ɕɔɖ ɍɊɋɗɢ ɗɐɆɍɆɓɔ ɕɔ ɕɔɈɔɊə ɓɋɈɖɔɍɔɈ ə 

ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ ə ɌɎɈɔɘɓɡɛ, ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɊɔɇɆɈɎɘɢ ɋɟɦ ɗɑɋɊəɤɟɋɋ: ɔɗɔɇɋɓ-

ɓɔɗɘɢɤ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɎɛ ɓɋɈɖɔɍɔɈ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɘɔ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔɋ əɝɆɗɘɎɋ, ɐɆ-

ɐɔɋ ɕɖɎɓɎɒɆɋɘ Ɉ Ɏɛ ɕɔɗɘəɕɆɘɋɑɢɓɔɒ Ɏ Ɉ Ɏɛ ɔɇɖɆɘɓɔɒ ɖɆɍɈɎɘɎɎ 

çɝɖɋɍɈɡɝɆɏɓɆɥ ɕɖɎɇɆɈɐɆè, ɐɔɘɔɖɔɏ ɔɇɑɆɊɆɋɘ ɈɡɗɞɆɥ ɓɋɖɈɓɆɥ Ɋɋɥ-

ɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɔ ɗɖɆɈɓɋɓɎɤ ɗ ɌɎɈɔɘɓɡɒɎ, ɎɓɆɝɋ ɉɔɈɔɖɥ, ɈɘɔɖɆɥ 

ɗɎɉɓɆɑɢɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ. Ȯ ɣɘɔ əɝɆɗɘɎɋ ɕɔɑəɝɆɋɘ ɗɈɔɦ ɈɡɖɆɌɋɓɎɋ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ 

Ɉ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɋ Ɏ Ɉ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɋ, ɝɘɔ ɗ ɉɋɓɎɆɑɢɓɔɏ ɓɆɇɑɤɊɆɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ 

ɇɡɑɔ ɈɕɋɖɈɡɋ ɔɘɒɋɝɋɓɔ, ɐɆɐ ɒɡ əɈɎɊɎɒ ɊɆɑɋɋ, ɋɟɦ ɗɆɒɎɒ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔ-

Ɉɡɒ, ɓɔ ɘɆɐɌɋ Ɉ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ Ɏ ɑɋɝɋɓɎɎ ɓɋɈɖɔɍɔɈ. ȵɖɎɔɇɖɋɘɆɋɒɡɏ 

Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɉɔ ɖɆɍɈɎɘɎɥ (Ɉ ɗɋɒɢɋ, Ɉ ɞɐɔɑɋ, Ɉ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓ-

ɓɡɛ Ɏ ɘɖəɊɔɈɡɛ ɔɘɓɔɞɋɓɎɥɛ), ɚɔɖɒɎɖəɋɒɡɏ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɒɎ ɈɑɎɥɓɎ-

ɥɒɎ ɌɎɍɓɋɓɓɡɏ ɔɕɡɘ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, ɓɋɖɆɍɖɡɈɓɔ ɗɈɥɍɆɓɓɡɏ ɗ əɗɘɓɡɒ Ɏ 

ɕɎɗɢɒɋɓɓɡɒ ɗɑɔɈɔɒ, ɎɑɎ, ɕɔɑɢɍəɥɗɢ ɈɡɖɆɌɋɓɎɋɒ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈɆ, 

ɗ çɉɖɆɓɊɎɔɍɓɔɏ ɗɎɉɓɆɑɎɗɘɎɐɔɏ ɖɋɝɎè, ɔɘɖɆɌɆɋɘɗɥ Ɏ ɍɆɕɋɝɆɘɑɋɈɆɋɘɗɥ 

Ɉɔ Ɉɘɔɖɔɏ ɗɎɉɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ ɒɔɍɉɆ Ɏ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɋ ɈɑɎɥ-

ɓɎɋ ɓɆ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋ Ɏ ɘɋɝɋɓɎɋ ɇɔɑɋɍɓɎ, Ɉ ɔɊɓɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɍɆɊɋɖɌɎɈɆɥ 

ɋɦ ɖɆɍɈɎɘɎɋ, Ɇ Ɉ ɊɖəɉɎɛ ɗɔɊɋɏɗɘɈəɥ ɋɦ ɕɖɋɐɖɆɟɋɓɎɤ. ȳɋɑɢɍɥ ɘɆɐɌɋ ɍɆ-

ɇɡɈɆɘɢ, ɝɘɔ Ɏ Ɉɗɋ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɥ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɘ ɓɆ 

Ɉɡɗɞəɤ ɓɋɖɈɓəɤ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɇɔɑɢɓɔɉɔ Ɏ Ɏɍɒɋɓɥɤɘ ɋɦ ɔɕɥɘɢ-ɘɆɐɎ ɝɋ-

ɖɋɍ Ɉɘɔɖəɤ ɗɎɉɓɆɑɢɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə. ȴɊɓɆɐɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɈɑɎɥɓɎɥ Ɉɘɔɖɔɏ 

ɗɎɉɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɓɆ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓəɤ ɓɋɖɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ 

ɞɎɖɋ. ȰɆɐ ɕɔɐɆɍɆɑɎ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ, ɗɑɔɈɔ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ 

ɗɊɋɑɆɓɔ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ əɗɑɔɈɓɡɒ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɒ: əɝɆɟɋɓɎɥ ɎɑɎ ɍɆɒɋɊɑɋ-

ɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔɉɔ ɖɎɘɒɆ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ ɐɖɔɈɥɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ, ɗəɌɋɓɎɥ ɎɑɎ 

ɖɆɗɞɎɖɋɓɎɥ ɍɖɆɝɐɔɈ Ɏ ɘ. Ɋ. Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɕɔɑɓɔɉɔ ɇɔɊɖɗɘɈɔɈɆɓɎɥ, Ɏ ɓɋ 

ɘɔɑɢɐɔ ɐɔɉɊɆ ɔɓɔ ɕɖɔɎɍɓɔɗɎɘɗɥ ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɘɔɖɔɒ, ɓɔ Ɏ ɘɔɉɊɆ, ɐɔɉɊɆ 

ɋɉɔ ɕɖɔɎɍɓɔɗɎɘ Ɏɗɕɡɘəɋɒɡɏ. 

Ȯɗɕɔɑɢɍəɥ ɗɈɔɏ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɏ ɔɕɡɘ Ɋɑɥ ɕɆɘɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɕɔɓɎɒɆɓɎɥ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ Ɏ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɎ ɓɋɈɖɔɍɔɈ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ, 
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Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ ɓɋɔɊɓɔɐɖɆɘɓɔ Ɏɍɒɋɓɥɑ Ɏ əɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɑ ɗɈɔɎ ɓɆəɝɓɡɋ 

ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ, ɝɘɔ Ɏ ɓɆɞɑɔ ɗɈɔɦ ɔɘɖɆɌɋɓɎɋ Ɉ ɎɗɘɔɖɎɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɣɘɎɛ ɐɔɓ-

ɜɋɕɜɎɏ. ɃɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɔ-ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɇɔ-

ɑɋɍɓɋɓɓɡɋ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥ ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɏ ɒɔɍɉɆ ɕɖɎ ɓɋɖɈɓɡɛ 

ɗɖɡɈɆɛ ɕɖɔɎɗɛɔɊɥɘ Ɉ ɊɈəɛ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɥɛ: Ɉ ɔɊɓɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ 

ɖɋɍɐɔ ɔɗɑɆɇɋɈɆɋɘ ɘɔɖɒɔɍɓɔɏ ɕɖɔɜɋɗɗ (Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɋ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɋ), Ɉ Ɋɖə-

ɉɎɛ ï ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɗɘɖɆɊɆɋɘ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ. çȫɗɑɎ ɒɡ ɘɋɕɋɖɢ 

ɗ ɣɘɎɒɎ ɊɆɓɓɡɒɎ, ï ɉɔɈɔɖɎɑ Ȯ.ȵ. ȵɆɈɑɔɈ ɋɟɦ Ɉ 1923 ɉ., ï ɔɇɖɆɘɎɒɗɥ 

ɐ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒə ɒɎɖə ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɘɔ... ɒɡ Ɏɒɋɋɒ ɘɆɒ, ɗ ɔɊɓɔɏ ɗɘɔ-

ɖɔɓɡ, ɓɋɈɖɆɗɘɋɓɎɐɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɑɔɛɔ ɘɔɖɒɔɍɥɘ ɗɋɇɥ, Ɇ ɗ Ɋɖəɉɔɏ ï ɖɆɍ-

ɑɎɝɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɎɗɘɋɖɎɎ, ɉɊɋ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɋɘ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɋ Ɉ ɈɎɊɋ 

ɆɓɋɗɘɋɍɎɏ, ɕɆɖɆɑɎɝɋɏ, ɝɖɋɍɈɡɝɆɏɓɔɏ ɈɓəɞɆɋɒɔɗɘɎ Ɏ ɘ. Ɋ. Ȯ ɒɓɋ ɊəɒɆ-

ɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɣɘɎ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɘ ɘɋɒ ɔɘɐɑɔɓɋ-

ɓɎɥɒ ɔɘ ɓɔɖɒɡ, ɐɆɐɎɋ ɒɡ ɓɆɇɑɤɊɆɑɎ ɓɆ ɓɆɞɎɛ ɌɎɈɔɘɓɡɛè. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. Ƚɘɔ ɗɝɎɘɆɑ əɗɑɔɈɓɡɒɎ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɥɒɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ȯ.ȵ.ȵɆɈ-

ɑɔɈ? 

2. ȰɆɐɎɋ ɊɈɆ ɓɋɖɈɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɆ ɈɡɊɋɑɎɑ Ȯ.ȵ.ȵɆɈɑɔɈ Ɉ ɛɔɊɋ ɣɐɗ-

ɕɋɖɎɒɋɓɘɆɑɢɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ? 

3. ȨɡɗɔɝɆɏɞɆɥ ɕɑɆɗɘɎɝɓɔɗɘɢ, ɐɆɐ ɈɆɌɓɔɋ ɗɈɔɏɗɘɈɔ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎ-

ɗɘɋɒɡ ï ɖɆɗɐɖɔɏɘɋ ɗɒɡɗɑ ɕɔɓɥɘɎɥ. 
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ȷɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɆ ɗɘɖɋɗɗɆ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɆ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɗɎ-

ɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɒɔɉəɘ ɕɖɔɥɈɑɥɘɢɗɥ Ɉɔ Ɉɗɋɛ ɗɚɋɖɆɛ ɕɗɎɛɎɐɎ. Ȩ ɣɒɔ-

ɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɚɋɖɋ  ɣɘɔ ɝəɈɗɘɈɔ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɕɔɊɠɦɒɆ ɎɑɎ, 

ɓɆɔɇɔɖɔɘ, ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɋ ɘɖɋɈɔɉɎ, ɆɕɆɘɎɎ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ. Ȩ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔɏ  ɈɔɗɕɖɎɥɘɎɋ əɉɖɔɍɡ, ɔɕɆɗɓɔɗɘɎ, ɔɜɋɓɐɆ 

ɗɎɘəɆɜɎɎ ɐɆɐ ɓɋɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɔɏ. Ȩ ɒɔɘɎɈɆɜɎɔɓɓɔɏ  ɒɔɇɎɑɎɍɆɜɎɥ ɗɎɑ 

ɎɑɎ, ɓɆɕɖɔɘɎɈ, ɐɆɕɎɘəɑɥɜɎɥ (ɎɍɇɋɉɆɓɎɋ, əɛɔɊ ɔɘ ɗɘɖɋɗɗ-ɚɆɐɘɔɖɔɈ), ɕɔ-

ɘɋɖɥ ɒɔɘɎɈɆɜɎɎ Ɏ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈ. Ȩ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɔɏ ɗɚɋɖɋ  ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ Ɇɐ-

ɘɎɈɓɔɗɘɎ, ɕɖɎɈɡɝɓɡɛ ɘɋɒɕɔɈ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɝɆɗɘɔ ɕɔɥɈɑɋɓɎɋ 

çɍɆɌɆɘɔɗɘɎè Ɉ ɎɗɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɛ ɊɈɎɌɋɓɎɥɛ. ȴɇɟɎɒ Ɋɑɥ ɣɘɎɛ Ɏɍɒɋɓɋ-

ɓɎɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɊɈɎɉ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɋɏ 

ɗɚɋɖɋ Ɉ ɗɘɔɖɔɓə əɈɋɑɎɝɋɓɎɥ ɎɑɎ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ100. ȪɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ɘɖɋɇəɋɘ ɉɑəɇɔɐɔɉɔ ɐɑɎɓɎɐɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȳɆ ɕɖɆɐ-

ɘɎɐɋ Ɋɑɥ ɋɉɔ ɔɇɠɋɐɘɎɈɎɍɆɜɎɎ ɕɖɎɒɋɓɥɤɘ ɘɋɗɘɡ, ɔɕɖɔɗɓɎɐɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɑɆ-

ɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ Ɏ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɒɋɘɔɊɡ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. ȵɔɗɐɔɑɢɐə 

ɗɘɖɋɗɗ ɒɔɌɋɘ ɒɆɓɎɚɋɗɘɎɖɔɈɆɘɢ ɞɎɖɔɐɎɒ ɗɕɋɐɘɖɔɒ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ, ɕɗɎ-

ɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɎɑɎ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɡɒɎ Ɏɍ 

ɐɔɘɔɖɡɛ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɘɖɋɈɔɉɆ Ɏ ɊɋɕɖɋɗɗɎɥ, Ɉ ɔɇɟɋɒ ɗɑəɝɆɋ, ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ð ɣɘɔ ɒəɑɢɘɎɊɎɗɜɎɕɑɎɓɆɖɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɘɖɋɇəɤɟɎɏ ɕɖɎɈɑɋ-

ɝɋɓɎɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɈ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ, Ɏ ɕɗɎɛɎɆɘɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɔ-

ɚɎɑɥ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɓɆɑɎɝɎɥ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɛ ɘɖɋɈɔɌɓɡɛ Ɏ ɊɋɕɖɋɗɗɎɈɓɡɛ 

ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ. 
ȹɒɋɓɎɋ ɈɡɥɈɎɘɢ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ, ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ 

ɚɔɖɒɡ ɗɘɖɋɗɗ-ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɕɖɔ-

ɉɓɔɍ Ɏ ɔɜɋɓɎɘɢ ɈɋɑɎɝɎɓə ɖɎɗɐɆ ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɆɌ-

ɓɔɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɍɆɊɆɝɋɏ.  

ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ ɘɖɎ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɕɖɆɈɎɑɆ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɗɈɥɍɆɓ-

ɓɡɛ ɗ ɓɎɒ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ: 

1. ȴɜɋɓɎɘɢ ɗɎɒɕɘɔɒɡ Ɏ ɌɆɑɔɇɡ ɒɔɌɓɔ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɐɑɎɓɎ-

ɝɋɗɐɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɗ ɜɋɑɢɤ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɥ ɎɑɎ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɥ ɔɖɉɆɓɎ-

ɝɋɗɐɔɏ ɕɖɎɝɎɓɡ ɗɘɖɆɊɆɓɎɥ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɕɖɎ ɌɆɑɔɇɆɛ ɓɆ ɇɔɑɎ Ɉ ɉɖəɊɎ 

 
100 ɺʦʜʦʧʴʷʥʦʚʘ ʅ.ɽ. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʪʨʝʩʩʘ [ʊʝʢʩʪ] / ʅ.ɽ. ɺʦʜʦʧʴʷʥʦʚʘ. ʉʇʙ.: 

ʇʠʪʝʨ, 2009. 
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ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɎɗɐɑɤɝɎɘɢ ɔɖɉɆɓɎɝɋɗɐɎɋ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆ-

ɓɎɥ; 

2. ȳɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɚɔɐəɗɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɓɆ ɗɎɒɕɘɔɒɆɛ Ɏ ɕɖɎ-

ɍɓɆɐɆɛ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɟɎɛ ɗɔɇɔɏ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɋ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɔɏ ɎɑɎ ɕɖɔɑɔɓ-

ɉɎɖɔɈɆɓɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɎɑɎ ɓɋɉɆɘɎɈɓɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɋ 

ɌɎɍɓɋɓɓɡɋ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈɆ; 

3. ȪɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ ɗɘɖɋɗɗɆ ɎɓɔɉɊɆ ɍɆɘɖəɊɓɋɓɆ Ɏɍ-ɍɆ ɕɋɖɋɗɋɝɋɓɎɥ (ɕɋ-

ɖɋɐɖɡɘɎɥ) ɗɘɖɋɗɗ-ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ ɗ ɕɖɋɒɔɖɇɎɊɓɡɒɎ ɕɗɎɛɎɝɋ-

ɗɐɎɒɎ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆɒɎ, Ɉ ɘɆɐɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɘɖɋɇəɋɘɗɥ ɈɔɈɑɋɝɋɓɎɋ 

ɕɗɎɛɎɆɘɖɆ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ. 

ȰɑɤɝɋɈɡɒ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɕɗɎɛɔɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɘɟɆ-

ɘɋɑɢɓɔɋ ɎɍəɝɋɓɎɋ əɗɑɔɈɎɏ  ɌɎɍɓɎ Ɏ ɘɖəɊɔɈɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, 

ɋɉɔ ɔɐɖəɌɋɓɎɥ, ɍɓɆɝɎɒɡɛ ɗɔɇɡɘɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɎɒɋɑɎ ɒɋɗɘɔ Ɉ ɌɎɍɓɎ ɕɆ-

ɜɋɓɘɆ Ɉ ɕɔɗɑɋɊɓɎɋ 12-18 ɒɋɗɥɜɋɈ. Ƀɘɔ ɕɔɍɈɔɑɎɘ ɈɡɥɈɎɘɢ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ Ɏ 

ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɑɋɌɆɘɢ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɏ ɗɎɒɕɘɔɒɆ-

ɘɎɐɎ. 

ȫ.ȵ. ȮɑɢɎɓ ɗɝɎɘɆɋɘ, ɝɘɔ ɕɖɎ ɖɆɍɓɡɛ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɛ ɚɔɖ-

ɒɎɖəɤɘɗɥ ɖɆɍɓɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏɍ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɕɔɊɗɎɗɘɋɒ101. Ƀɘɔ Ɉ ɍɓɆɝɎ-

ɘɋɑɢɓɔɏ ɒɋɖɋ ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɋɘ ɗɕɋɜɎɚɎɐə ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɥ (ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ), 

ɕɔɣɘɔɒə, ɕɖɋɌɊɋ ɝɋɒ ɕɖɎɗɘəɕɎɘɢ ɐ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ, ɓɋɔɇɛɔ-

ɊɎɒɔ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ Ɏɛ ɗɘɖəɐɘəɖɓəɤ ɒɔɊɋɑɢ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɇəɊɋɘ ɔɘɖɆɌɆɘɢ Ɉɗɋ 

ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɡɋ əɖɔɈɓɎ Ɏ ɕɔɊɗɎɗɘɋɒɡ ɜɋɑɔɗɘɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɗɎ-

ɗɘɋɒɡ: ɒɔɘɎɈɆɜɎɤ, ɣɒɔɜɎɎ, ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ 

ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ Ɏ ɒɔɘɔɖɎɐə. ȵɖɎ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ 

ɘɖəɊɓɡɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɉɔɕɖɔɗ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɥ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɛ Ɏ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɡɛ 

ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ. 

Ȱ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɒ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ ɒɔɌɓɔ ɔɘɓɋɗɘɎ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 

ɗɘɖɋɗɗɆ102: 

1. ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ (ɔɓɎ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɔɊɎɓɆɐɔɈɡ ɕɖɎ ɑɤ-

ɇɔɒ ɗɘɖɋɗɗɔɖɋ Ɏ ɒɔɉəɘ ɔɘɑɎɝɆɘɢɗɥ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɏ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢɤ): 

ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎ, ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ, çɇɔɑɋɍɓɎ 

ɗɘɖɋɗɗɆè (ɘɆɐɎɋ, ɐɆɐ ɥɍɈɆ, ɆɗɘɒɆ, ɉɎɕɋɖɘɔɓɎɥ, ɇɔɑɎ Ɉ ɗɕɎɓɋ). 

2. ȵɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ (ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ əɖɔɈɓɋ ɖɆɇɔɘɔɗɕɔ-

ɗɔɇɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɐɔɓɚɑɎɐɘɡ Ɏ ɗɕɔɖɡ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɕɎɟɋɈɡɛ ɕɖɎɈɡ-

ɝɋɐ, ɐəɖɋɓɎɋ, əɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɋ Ɇɑɐɔɉɔɑɥ, ɓɆɖɐɔɘɎɐɔɈ, ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɈ). 

 
101 ʀʣʴʠʥ ɽ.ʇ. ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʄ.-ʉʇʙ.: ʇʠʪʝʨ, 2005.-411ʩ. 
102 ʂʨʶʢʦʚʘ ʊ.ʃ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʷ ʩʝʤʴʠ: ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʩ ʥʠʤʠ / 

ʊ.ʃ. ʂʨʶʢʦʚʘ, ɺ.ʄ. ʉʘʧʦʨʦʚʩʢʘʷ, ɽ.ɺ. ʂʫʬʪʷʢ. ʄ., 2005. 
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3. ȵɖɎɍɓɆɐɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɋɇɑɆɉɔɕɔɑəɝɎɥ (ɘɖɋɈɔɉɆ Ɏ ɊɋɕɖɋɗɗɎɥ, 

ɉɓɋɈ  ɈɖɆɌɊɋɇɓɔɗɘɢ, əɗɘɆɑɔɗɘɢ  ɆɕɆɘɎɥ  ɗɐəɐɆ, ɇɋɗɗɔɓɓɎɜɆ Ɏ Ɋɖ.). 

Ȱ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɡɒ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ ɒɔɌɓɔ ɔɘɓɋɗɘɎ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɕɔɐɆɍɆ-

ɘɋɑɎ ɗɘɖɋɗɗɆ: 

- ɔɟəɟɋɓɎɋ ɕɔɘɋɖɎ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɓɆɊ ɗɔɇɔɏ; 

- ɕɔɈɡɞɋɓɓɆɥ əɘɔɒɑɥɋɒɔɗɘɢ; 

- ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ; 

- ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ; 

- ɓɆɑɎɝɎɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ Ɏ ɓɋɕɖɎɥɘɓɡɛ ɔɟəɟɋɓɎɏ 

ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ (ɉɔɑɔɈɓɆɥ ɇɔɑɢ, ɇɔɑɎ 

Ɉ ɒɡɞɜɆɛ, ɗɕɎɓɋ, ɎɍɌɔɉɆ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɊɆɈɑɋɓɎɥ). 

- ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɔɍɓɆɈɆɘɋɑɢɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɏ (ɗɓɎ-

ɌɋɓɎɋ ɈɓɎɒɆɓɎɥ, ɕɆɒɥɘɎ, ɒɡɗɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ Ɏ Ɋɖ.). 

Ȯɓɘɋɖɋɗ ɐ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɡɒ ɕɆɖɆɒɋɘɖɆɒ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ɗɈɥɍɆɓ ɗ ɘɋɒ, ɝɘɔ ɔɓɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɘɔɓɐɎɒ ɎɓɊɎɐɆɘɔɖɔɒ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ 

əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɎ (ɆɊɆɕɘɎɖɔɈɆɓɓɔɗɘɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ) Ɏ ɔɕɔɗɖɋɊɔ-

ɈɆɓɓɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɘ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ (ɐɔɉɓɎɘɎɈɓəɤ ɔɜɋɓɐə) ɐ ɗɘɖɋɗɗ-ɚɆɐ-

ɘɔɖɆɒ. 

ȮɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɢ (ɈɋɑɎɝɎɓɆ, ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ) ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɏ 

Ɏɒɋɋɘ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ Ɏ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ Ɏ ɓɋɏɖɔɘɎ-

ɕɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ. ȭɓɆɓɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ, 

ɘɔɓɐɆɥ ɗɆɒɔɖɋɚɑɋɐɗɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɏ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɓɆɇɑɤɊɆɘɋɑɢ-

ɓɔɗɘɢ ɍɆ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɒɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ə ɊɖəɉɎɛ ɑɤɊɋɏ ɈɐɑɤɝɆɤɘɗɥ Ɉ ɕɋɖɈəɤ 

ɗɘəɕɋɓɢ Ɉ əɕɖɆɈɑɋɓɎɎ ɌɎɍɓɋɓɓɡɒɎ Ɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɗɘɖɋɗɗɆɒɎ. 

Ȫɑɥ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɊɎɆɉɓɔ-

ɗɘɎɐɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɗɘɎ ɓɆ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɡɋ 

ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɒɔɌɋɘ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ ɔɕɖɔɗɓɎɐ çȮɓɈɋɓɘɆ-

ɖɎɍɆɜɎɥ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ ɗɘɖɋɗɗɆè103. 

ȲɋɘɔɊɎɐɆ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɖɆɍɈɎɘɢ ɓɆɇɑɤɊɆɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɐ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒ 

ɕɖɎɍɓɆɐɆɒ, ɔɗəɟɋɗɘɈɎɘɢ ɗɆɒɔɔɜɋɓɐə ɝɆɗɘɔɘɡ Ɏɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ Ɏ ɗɘɋɕɋɓɢ 

ɕɔɊɈɋɖɌɋɓɓɔɗɘɎ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɒ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥɒ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȴɇɖɆɇɔɘɐɆ Ɏ Ɏɓ-

ɘɋɖɕɖɋɘɆɜɎɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɊɗɝɎɘɡɈɆɓɎɋɒ ɔɇɟɋɉɔ ɐɔ-

ɑɎɝɋɗɘɈɆ ɓɆɇɖɆɓɓɡɛ ɇɆɑɑɔɈ, ɕɔɗɑɋ ɝɋɉɔ Ɏɗɕɡɘəɋɒɔɉɔ ɒɔɌɓɔ ɔɘɓɋɗɘɎ 

ɑɎɇɔ ɐ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɑɤɊɋɏ ɔɗɘɖɔ Ɏ ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɔ ɖɋɆɉɎɖəɤɟɎɛ ɓɆ ɕɔɈɗɋ-

ɊɓɋɈɓɡɋ ɗɔɇɡɘɎɥ, Ɋɑɥ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɘɖɋɗɗ ɥɈɑɥɋɘɗɥ əɉɖɔɍɔɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢ-

ɓɔɒə ɗɔɗɘɔɥɓɎɤ Ɏ ɍɊɔɖɔɈɢɤ, ɑɎɇɔ ɐ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɑɎɜ, əɒɋɤɟɎɛ 
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ɗɕɖɆɈɑɥɘɢɗɥ ɗ ɌɎɍɓɋɓɓɡɒɎ ɗɎɘəɆɜɎɥɒɎ ɇɋɍ ɔɗɘɖɔɉɔ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɓɎɥ. 

Ȫɑɥ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔɗɘɢ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɐ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ 

ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɥɒ Ɏ ɓɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɒ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆɒ Ɉ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ 

əɗɑɔɈɎɥɛ ɒɔɌɓɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ȷɎɒɕɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɔɕɖɔɗɓɎɐ çȷɆɒɔ-

ɝəɈɗɘɈɎɋ Ɉ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛè (Ȧ. ȨɔɑɐɔɈ, ȳ. ȨɔɊɔɕɢɥɓɔɈɆ)104. 

ȲɋɘɔɊɎɐɆ ɗɔɍɊɆɓɆ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɐɑɎɓɎɐɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ 

ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ Ɏ ɈɔɋɓɓɔɗɑəɌɆɟɎɛ, ɈɕɋɖɈɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɞɎɛ 

ɓɋɈɖɔɍɆɒɎ Ɏ ɓɋɈɖɔɍɔɕɔɊɔɇɓɡɒɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒɎ Ɉ ɕɋɖɈɡɏ ɉɔɊ Ɉɔɋɓɓɔɏ 

ɗɑəɌɇɡ. 

ȲɋɘɔɊɎɐɆ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɔɇɓɆɖəɌɎɘɢ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɗɆɒɔɝəɈ-

ɗɘɈɎɥ: ɕɗɎɛɔɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋ (ɗɓɎɌɋɓɓɆɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɆɥ Ɏ ɚɎɍɎ-

ɝɋɗɐɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ), ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɈɔɑɋɈɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ, ɓɋəɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɚɔɓɆ Ɏ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɥ (ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɓɋəɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ), 

ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɆɥ ɓɋəɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ, ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɓɆ, ɘɖɋɈɔɉɆ Ɏ ɗɘɖɆɛɎ, ɗɐɑɔɓ-

ɓɔɗɘɢ ɐ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ. 

ȴɕɖɔɗɓɎɐ çȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥè 

(ȸ. ȳɋɒɝɎɓ)105. ȵɖɎ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɋ ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɎɗɢ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ 

ɒɓɔɉɔɑɋɘɓɎɛ ɐɑɎɓɎɐɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ, ɕɖɔɈɋɊɦɓɓɡɛ 

ɓɆ ɇɔɑɢɞɔɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɋ Ɏɗɕɡɘəɋɒɡɛ, ɓɆɛɔɊɥɟɎɛɗɥ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɣɐɗɘɖɋ-

ɒɆɑɢɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ. 

ȵɔ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɤ ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ Ɉɗɋ ɈɡɥɈɑɥɋɒɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɒɔɌɓɔ ɖɆɍ-

ɊɋɑɎɘɢ ɓɆ ɘɖɎ ɉɖəɕɕɡ əɘɈɋɖɌɊɋɓɎɏ: ɕɋɖɈɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɓɆɑɎɝɎɋ 

ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ Ɏ ɓɋɕɖɎɥɘɓɡɛ ɔɟəɟɋɓɎɏ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ ɗɔɒɆ-

ɘɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɈɘɔɖɆɥ ɉɖəɕɕɆ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɓɆɑɎɝɎɋ (ɎɑɎ 

ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ) ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ Ɏ ɌɆɑɔɇ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ ɓɋɖɈɓɔ-

ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɗɚɋɖɡ, Ɉ ɘɖɋɘɢɤ ɉɖəɕɕə ɈɛɔɊɥɘ ɕɖɎɍɓɆɐɎ, ɔɕɎɗɡɈɆɤ-

ɟɎɋ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɔɇɟɎɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋ-

ɓɎɥ (ɝɆɗɘɔɘə, ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓɓɔɗɘɢ Ɏ ɗɘɋɕɋɓɢ 

ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɗɘɎ ɣɘɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ). ȴɕɖɔɗɓɎɐ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ Ɏɗɕɔɑɢɍɔ-

ɈɆɘɢ Ɋɑɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɕɖɥɌɦɓɓɔɗɘɎ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɗɑɔɌ-

ɓɔɏ (ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɔɏ) ɗɎɘəɆɜɎɎ ɎɑɎ ɋɦ ɔɌɎɊɆɓɎɥ. 

ȾɐɆɑɆ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ȶSȲ-25 (Lemyr -Tessier-Fillion) 

ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓɆ Ɋɑɥ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ ɚɋɓɔɒɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɕɋɖɋ-

ɌɎɈɆɓɎɏ ɗɘɖɋɗɗɆ106. ȼɋɑɢ ɋɦ ɗɔɗɘɔɎɘ Ɉ ɎɍɒɋɖɋɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɔɟəɟɋ-

ɓɎɏ Ɉ ɗɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ, ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɛ. 
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ȲɋɘɔɊɎɐɆ ɇɡɑɆ ɕɋɖɈɔɓɆɝɆɑɢɓɔ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɆ Ɉɔ ȺɖɆɓɜɎɎ, ɍɆɘɋɒ 

ɕɋɖɋɈɋɊɋɓɆ Ɏ ɈɆɑɎɊɎɍɎɖɔɈɆɓɆ Ɉ ȨɋɑɎɐɔɇɖɎɘɆɓɎɎ, ȮɗɕɆɓɎɎ Ɏ ɅɕɔɓɎɎ. 

ȵɋɖɋɈɔɊ Ɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɥ ɖəɗɗɐɔɉɔ ɈɆɖɎɆɓɘɆ ɒɋɘɔɊɎɐɎ Ɉɡɕɔɑɓɋɓɡ ȳ.ȫ. Ȩɔ-

ɊɔɕɢɥɓɔɈɔɏ107. ȵɖɎ ɖɆɍɖɆɇɔɘɐɋ ɒɋɘɔɊɎɐɎ ɆɈɘɔɖɡ ɗɘɖɋɒɎɑɎɗɢ əɗɘɖɆ-

ɓɎɘɢ ɎɒɋɤɟɎɋɗɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɐɎ ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓɡɛ ɒɋɘɔɊɔɈ ɎɍəɝɋɓɎɥ 

ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɛ Ɉ ɔɗɓɔɈɓɔɒ ɓɆ ɐɔɗɈɋɓɓɡɋ Ɏɍɒɋ-

ɖɋɓɎɥ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɝɋɖɋɍ ɗɘɖɋɗɗɔɖɡ ɎɑɎ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ 

ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ, ɚɖəɗɘɖɆɜɎɎ Ɏ Ɋɖ. 

Ȱɖɔɒɋ ɈɡɞɋəɐɆɍɆɓɓɡɛ, ɗɈɔɤ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɕɖɎ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ 

ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ ɓɎɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ ɕɔɊɘɈɋɖɊɎɑɎ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɒɋɘɔ-

ɊɎɐɎ: çȾɐɆɑɆ ɌɎɍɓɋɓɓɡɛ ɗɔɇɡɘɎɏ ȻɔɑɒɗɆ Ɏ ȶɋɥè Ɉ ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɎ 

ȱ.ȧ. ȱɎɛɘɋɖɒɆɓɆ (1985); çȽɋɘɡɖɋɛɒɋɖɓɡɏ ɔɕɖɔɗɓɎɐ Ɋɑɥ ɔɜɋɓɐɎ ɊɎɗ-

ɘɖɋɗɗɆ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ, ɘɖɋɈɔɉɎ Ɏ ɗɔɒɆɘɎɍɆɜɎɎ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɋɖɈɎɝɓɔɉɔ 

ɍɈɋɓɆè; ɗɐɖɎɓɎɓɉɔɈɡɋ ɞɐɆɑɡ Ɋɑɥ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ 

ɘɥɌɋɗɘɎ ɗɘɖɋɗɗ-ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ, Ɏ Ɉ ɕɋɖɈəɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, ɘɖɋɈɔɉɎ Ɏ 

ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ: çȩɔɗɕɎɘɆɑɢɓɆɥ ɞɐɆɑɆ ɘɖɋɈɔɉɎ Ɏ ɊɋɕɖɋɗɗɎɎè, ɆɊɆɕɘɎɖɔɈɆɓ-

ɓɆɥ Ȳ.Ʉ. ȪɖɔɇɎɌɋɈɡɒ Ɉ 1993 ɉɔɊə; ɘɋɗɘ ɗɆɒɔɔɜɋɓɐɎ ɗɘɖɋɗɗɔəɗɘɔɏɝɎɈɔ-

ɗɘɎè (TCȷ); çȾɐɆɑɆ ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɋɒɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ-10è (The Perceived Stress 

Scale-10, çPSS-10è) Ɏ ɊɖəɉɎɋ ɒɋɘɔɊɎɐɎ 

 
 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȰɆɐɔɈɡ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɡɋ Ɏ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɋ ɕɆɘɘɋɖɓɡ ɗɘɖɋɗɗɆ. 

2. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ 

Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɗɘɖɋɗɗɆ. 

3. ȰɆɐɆɥ ɒɋɘɔɊɎɐɆ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɖɆɍɈɎɘɢ ɓɆɇɑɤɊɆɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɐ ɗɘɖɋɗ-

ɗɔɈɡɒ ɕɖɎɍɓɆɐɆɒ? 

4. ȰɆɐɆɥ ɞɐɆɑɆ Ɏɍɒɋɖɥɋɘ ɚɋɓɔɒɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ ɗɘɖəɐɘəɖɡ ɕɋɖɋ-

ɌɎɈɆɓɎɏ ɗɘɖɋɗɗɆ? 

5. ȳɆɍɔɈɎɘɋ ɒɋɘɔɊ ɔɕɖɔɗɆ Ɋɑɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɕɖɋɊɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔ-

ɗɘɎ ɎɓɊɎɈɎɊɆ ɐ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɗɘɖɋɗɗ-ɖɋɆɐɜɎɥɒ  

 
107 ɺʦʜʦʧʴʷʥʦʚʘ ʅ. ɽ. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʪʨʝʩʩʘ / ʅ. ɽ. ɺʦʜʦʧʴʷʥʦʚʘ. ʉʇʙ.: ʇʠʪʝʨ, 

2009. 
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ȶȦȭȪȫȱ IV. ȴȷȳȴȨȳɁȫ ȲȫȸȴȪɁ ȰȴȶȶȫȰȼȮȮ ȷȸȶȫȷȷ-

ȮȳȪȹȼȮȶȴȨȦȳȳɁȻ ȷȴȷȸȴɅȳȮȯ 

 

ȲɋɘɔɊɡ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ  

ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ  

Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ 

Ȫɑɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɍɓɆɝɎɒɡɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ 
ɗɘɖɋɗɗ. ȴɓ ɑɎɇɔ ɈɡɍɡɈɆɋɘɗɥ ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔ ɕɗɎɛɔɉɋɓɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔ-

ɖɆɒɎ, ɑɎɇɔ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɈɡɍɈɆɓɓɡɋ ɊɖəɉɎɒɎ ɗɘɖɋɗɗɔɖ-

ɓɡɒɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥɒɎ, ɕɔɣɘɔɒə ɔɗɓɔɈɓɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɕɖɎɊɆɤɘ 

ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ, ɐəɕɎɖɔɈɆɓɎɤ Ɏ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ Ɏɒɋɓɓɔ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɗɘɖɋɗɗɆ. ȷɖɋɊɎ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɏ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ɈɡɊɋɑɥɤɘ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɋ (ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ), ɓɋɒɋɊɎɐɆ-

ɒɋɓɘɔɍɓɔɋ Ɏ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ. 

Ȩ ɗəɟɋɗɘɈəɤɟɋɒ ɒɓɔɉɔɔɇɖɆɍɎɎ ɒɋɘɔɊɔɈ ɕɗɎɛɔɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɔɘɊɆɈɆɘɢ ɕɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɋ ɘɋɒ Ɏɍ ɓɎɛ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɘɈɋɝɆɑɎ ɇɡ, 

ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɒ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɖɋɆ-

ɑɎɥɒ ɋɋ. ȲɋɘɔɊɡ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɋɋɑɥɘ ɓɆ: ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ (ɚɆɖɒɆ-

ɐɔɘɋɖɆɕɎɥ, ɚɎɘɔɘɋɖɆɕɎɥ Ɏ Ɋɖ.), ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ (ɆəɘɔɘɖɋɓɎɓɉ, 

ɒɋɊɎɘɆɜɎɥ, ɖɆɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɥ Ɏ Ɋɖ.), ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ (ɒɆɗ-

ɗɆɌ, ɆɐəɕəɓɐɘəɖɆ, ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ) Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ (ɇɆɓɥ, ɍɆɐɆ-

ɑɎɈɆɓɎɋ, ɈɔɊɓɡɋ ɕɖɔɜɋɊəɖɡ, ɗɈɋɘɔɈɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ) 

ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ, ɘɆɐɎɋ, ɐɆɐ: ɇɆɓɥ, ɗɆəɓɆ, ɈɔɊɓɡɋ ɕɖɔɜɋ-

Ɋəɖɡ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɖɋɐɖɆɗɓɡɒɎ ɆɓɘɎɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒɎ ɒɋɘɔɊɆɒɎ. ȷɔɑɓɋɝɓɡɋ 

ɈɆɓɓɡ Ɉ ɖɆɍəɒɓɡɛ ɊɔɍɆɛ ɘɆɐɌɋ ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɇɑɆɉɔɘɈɔɖɓɔɋ ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ 

ɓɋɖɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə, ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɋ Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ ɍɊɔɖɔɈɢɋ.  

ȧɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ ɗɓɥɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɈɐɑɤɝɆɤɘ Ɉ ɗɋɇɥ əɕɔ-

ɘɖɋɇɑɋɓɎɋ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ, ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɖɆɗɘɋɓɎɏ, 

ɆɖɔɒɆɘɋɖɆɕɎɤ. ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɎɍɈɋɗɘɓɡɒɎ ɕɖɔɈɋɖɋɓɓɡɒɎ, əɗɕɔɐɆɎɈɆɤ-

ɟɎɒɎ ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɍɆɕɆɛɎ ɈɆɑɋɖɎɆɓɡ, ɑɆɈɆɓɊɡ, ɒɋɑɎɗɡ, 

ɎɑɆɓɉ-ɎɑɆɓɉɆ, ɓɋɖɔɑɎ. ȵɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɆɖɔɒɆɘɋɖɆɕɎɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 

əɝɎɘɡɈɆɘɢ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓəɤ ɓɋɕɋɖɋɓɔɗɎɒɔɗɘɢ ɍɆɕɆɛɔɈ.  

ȺɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ Ɉɔɍ-

ɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔɗɔɗəɊɎɗɘəɤ, ɊɡɛɆɘɋɑɢɓəɤ Ɏ ɒɡɞɋɝɓəɤ ɗɎɗɘɋɒɡ. 

ȴɓɎ ɈɐɑɤɝɆɤɘ Ɉ ɗɋɇɥ ɒɆɗɗɆɌ, Ɇɐəɕəɓɐɘəɖə, ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ, 

ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɋ ɘɋɛɓɎɐɎ. ȶɋɉəɑɥɖɓɡɋ ɍɆɓɥɘɎɥ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɐəɑɢɘəɖɔɏ 
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ɊɔɑɌɓɡ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɔɈɆɘɢ ɈɔɍɖɆɗɘɓɡɒ, ɕɔɑɔɈɡɒ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒ, ɘɋɒɕɋ-

ɖɆɒɋɓɘə, ɈɖɋɒɋɓɎ ɉɔɊɆ. ȺɎɍɎɝɋɗɐɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɕɖɎ ɗɘɖɋɗɗɋ ɉɋɓɋɘɎɝɋ-

ɗɐɎ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɆ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɘɈɋɘɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɋɏ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗ (ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ 

ɇɋɉɗɘɈɆ ɎɑɎ ɇɔɖɢɇɡ). ȭɆɓɥɘɎɥ ɚɎɍɐəɑɢɘəɖɔɏ ɕɋɖɋɐɑɤɝɆɤɘ ɈɓɎɒɆɓɎɋ 

ɓɆ ɓɔɈɡɋ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɎ, Ɏ ɗɓɎɌɆɤɘ ɆɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɢ ɕɖɔɇɑɋɒɡ. ȷɕɔɖɘ Ɇɐ-

ɘɎɈɎɍɎɖəɋɘ ɖɆɇɔɘə ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, 

ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ Ɏɒɒəɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. ȦɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɘɋɑɆ ɊɆɋɘ ɕɔɑɔ-

ɌɎɘɋɑɢɓɡɋ ɣɒɔɜɎɎ, ɛɔɖɔɞɋɋ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɋ.  

ȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗ, ɘɆɐɎɋ, ɐɆɐ 

ɖɆɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ Ɏ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔ-ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɆɥ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ, ɖɋɑɆɐɗɆɜɎ-

ɔɓɓɡɋ ɘɋɛɓɎɐɎ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɘ ɗɓɎɍɎɘɢ ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɢ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓəɤ 

ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɔɗɘɢ, əɑəɝɞɎɘɢ ɔɇɟɋɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɘɢ 

ɋɉɔ ɊəɛɔɈɓɔɒə ɖɔɗɘə. Ȩ ɔɗɓɔɈə ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ ɑɎɜ, ɎɗɕɡɘɡɈɆɤɟɎɛ ɝɖɋɍ-

ɒɋɖɓɔɋ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɋ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ, ɕɔɑɔɌɋɓɡ ɕɖɎɓɜɎɕɡ ɕɆɘɔɉɋ-

ɓɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ, əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɓɡɋ Ȩ.ȳ. ȲɥɗɎɟɋɈɡɒ108. ȷəɟɓɔɗɘɢ 

ɣɘɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ ɗɔɗɘɔɎɘ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɓɋɖɈɓɔ-

ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɘɋɗɓɋɏɞɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ ɗɈɥɍɆɓɡ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ 

ɗ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓɡɒɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆɒɎ ɕɗɎɛɔɉɋɓɎɎ, ɕɗɎɛɔɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɋɏ 

ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɓɔ Ɏ, Ɉ ɕɋɖɈəɤ ɔɝɋɖɋɊɢ, ɗ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɘɓɔɞɋ-

ɓɎɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ ɎɓɊɎɈɎɊɆ, ɔɐɆɍɆɈɞɋɉɔɗɥ Ɉ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɏ Ɋɋɏ-

ɗɘɈəɤɟɋɉɔ Ɉ ɓɋɏ. ȸɎɕ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ, Ɏɛ ɉɑəɇɎɓɆ Ɏ 

ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɍɆɈɎɗɥɘ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɔɘ ɗɕɋɜɎɚɎɐɎ ɗɎɘəɆɜɎɎ, 

ɓɔ Ɏ ɔɘ ɘɔɉɔ, ɐɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ ɐ ɓɋɏ ɔɘɓɔɗɎɘɗɥ ɗəɇɠɋɐɘ, ɐɆɐ ɔɓ ɋɦ ɔɜɋɓɎ-

ɈɆɋɘ, ɐɆɐɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɋɏ ɕɖɎɊɆɦɘ Ɏ ɐɆɐəɤ ɕɔɍɎɜɎɤ Ɉ ɊɆɓɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ 

ɍɆɓɎɒɆɋɘ. 

ȴɗɓɔɈɓɡɒɎ ɕɖɎɋɒɆɒɎ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɈɓəɞɋɓɎɋ Ɏ ɗɆ-

ɒɔɈɓəɞɋɓɎɋ. ȷɖɋɊɎ ɕɋɖɈɡɛ ɗɑɋɊəɋɘ əɐɆɍɆɘɢ ɈɓəɞɋɓɎɋ ɓɆɥɈə (ɋɗɑɎ ɝɋ-

ɑɔɈɋɐə ɈɓəɞɆɤɘ ɝɘɔ-ɑɎɇɔ, ɐɔɉɊɆ ɔɓ ɇɔɊɖɗɘɈəɋɘ) Ɏ ɈɓəɞɋɓɎɋ 

Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɋɗɘɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ Ɏ ɉɎɕɓɔɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɓɆ (ɐɔɉɊɆ ɕɋɖɋɊ ɗɋɆɓ-

ɗɔɒ ɈɓəɞɋɓɎɥ ɈɖɆɝ ɕɔɉɖəɌɆɋɘ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɗɈɔɋɔɇɖɆɍɓɡɏ ɗɔɓ). Ȩ ɑɤɇɔɒ 

ɗɑəɝɆɋ ɕɔɊ ɈɓəɞɋɓɎɋɒ ɕɔɓɎɒɆɋɘɗɥ ɘɆɐɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɕɗɎɛɎɐə, ɕɖɎ 

ɐɔɘɔɖɔɒ ɗɑɔɈɆ ɓɆɝɎɓɆɤɘ ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɘɢɗɥ çɓɆ Ɉɋɖəè, ɕɔɝɘɎ ɇɋɗɕɖɋɐɔ-

ɗɑɔɈɓɔ, ɇɋɍɊəɒɓɔ, ɐɆɐ ɇɡ Ɉ ɔɇɛɔɊ ɑɔɉɎɐɎ.  

Ȱ ɒɋɘɔɊɆɒ ɗɆɒɔɈɓəɞɋɓɎɥ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ ɗɆɒɔɈɓəɞɋɓɎɋ ɕɔ Ȱəɣ  ɒɋɘɔɊ 

ɗɆɒɔɈɓəɞɋɓɎɥ, ɔɗɓɔɈɆɓɓɡɏ ɓɆ ɒɓɔɉɔɐɖɆɘɓɔɒ ɕɔɈɘɔɖɋɓɎɎ ɚɔɖɒəɑɡ, 

ɗɔɊɋɖɌɆɟɋɏ əɘɈɋɖɌɊɋɓɎɥ ɔ ɛɔɖɔɞɋɒ ɍɊɔɖɔɈɢɋ ɘɔɉɔ ɎɑɎ Ɏɓɔɉɔ ɔɖɉɆɓɆ, 

 
108 ʄʷʩʠʱʝʚ ɺ.ʅ. ʃʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʚʨʦʟʳ / ɻʦʩ.ʥʘʫʯ.-ʠʩʩʣʝʜ. ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣ. ʠʥ-ʪ ʠʤ. 

ɺ.ʄ.ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ. ï ʃʝʥʠʥʛʨʘʜ : ʀʟʜ-ʚʦ ʃʝʥʠʥʛʨ. ʫʥ-ʪʘ, 1960. ï 426 ʩ. 
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ɛɔɖɔɞɋɒ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɎ, ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɎ, əɈɋɖɋɓɓɔɗɘɎ Ɉ ɗɋɇɋ Ɏ ɘ.Ɋ. ȷɔɍɓɆ-

ɘɋɑɢɓɔɋ ɗɆɒɔɈɓəɞɋɓɎɋ ɕɔ Ȱəɣ ï ɑɋɝɋɇɓɡɏ ɒɋɘɔɊ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɎɏ ɕɔɊɆ-

ɈɎɘɢ ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɡɋ, ɈɖɋɊɓɡɋ ɕɔ ɗɈɔɎɒ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɥɒ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɥ Ɏ 

ɍɆɒɋɓɎɘɢ Ɏɛ ɕɔɑɋɍɓɡɒɎ Ɏ ɇɑɆɉɔɘɈɔɖɓɡɒɎ. ȫɌɋɊɓɋɈɓɔɋ ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔɋ 

əɘɖɔɒ, Ɋɓɦɒ Ɏ Ɉɋɝɋɖɔɒ ɕɔɈɘɔɖɋɓɎɋ ɕɔ ɊɈɆɊɜɆɘɢ Ɏ ɇoɑee ɖɆɍ ɔɕɖɋɊɋɑɦɓ-

ɓɡɛ ɚɖɆɍ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ: çȷɘɖɆɛ ɒɔɏ ɗɔɈɋɖɞɋɓɓɔ ɓɋɑɋɕɡɏ, ɔɓ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ 

Ɏɗɝɋɍɓɋɘè; çȲɔɏ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɗɕɔɗɔɇɋɓ ɈɡɖɆɇɆɘɡɈɆɘɢ ɈɋɟɋɗɘɈɆ, ɐɔɘɔɖɡɋ 

ɕɔɒɔɉəɘ ɒɓɋ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɗɕɔɐɔɏɗɘɈɎɋ Ɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɘɢ ɑɤɇɡɋ ɘɖəɊɓɔɗɘɎè Ɏ 

ɘ. ɕ.) Ɏ ɆəɘɔɉɋɓɓɆɥ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆ Ɉ ɋɦ ɒɓɔɉɔɝɎɗɑɋɓɓɡɛ ɈɆɖɎɆɓɘɆɛ. 

ȦəɘɔɉɋɓɓɆɥ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆ (ɆəɘɔɘɖɋɓɎɓɉ, Ȧȸ) ï ɗɎɗɘɋɒɆ əɕɖɆɌɓɋ-

ɓɎɏ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɛ ɓɆ ɗɋɇɥ Ɏ ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓɓɡɛ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ 

ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. ȴɗɓɔɈɡ ɆəɘɔɘɖɋɓɎɓɉɆ ɍɆɑɔɌɋɓɡ 

Ɉ ɖɆɇɔɘɆɛ ɓɋɒɋɜɐɔɉɔ ɈɖɆɝɆ Ȯ.ȩ.ȾyɑɢɜɆ109, ɐɔɘɔɖɡɏ, ɎɗɗɑɋɊəɥ ɈɑɎɥɓɎɋ 

ɉɎɒɓɆɗɘɎɐɎ ɏɔɉɔɈ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɔɇɓɆɖəɌɎɑ, ɝɘɔ ɉɑəɇɔɐɔɋ ɒɡ-

ɞɋɝɓɔɋ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɋ (ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɥ) Ɉɑɋɝɦɘ ɍɆ ɗɔɇɔɏ əɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɣɒɔɜɎ-

ɔɓɆɑɢɓɔɏ ɓɆɕɖɥɌɦɓɓɔɗɘɎ, əɑəɝɞɋɓɎɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ 

ȼȳȷ Ɏ ɖɆɇɔɘɡ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɛ ɔɖɉɆɓɔɈ (ɗɒ. ɖɎɗəɓɔɐ 7).  

ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɒɎ Ȯ.ȾəɑɢɜɆ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ, ɝɘɔ ɋɗɑɎ ɉɑəɇɔɐɆɥ ɒɡ-

ɞɋɝɓɆɥ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɥ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɔɟəɟɋɓɎɥɒɎ ɘɥɌɋɗɘɎ Ɏ ɘɋɕɑɆ 

(ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɒɎ ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ ɒɡɞɜ Ɏ ɖɆɗɞɎɖɋɓɎɥ 

ɐɖɔɈɋɓɔɗɓɡɛ ɗɔɗəɊɔɈ), ɘɔ ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɔɋ ɗɔɍɊɆɓɎɋ ɘɆɐɎɛ ɔɟəɟɋɓɎɏ ɘɆɐ 

Ɍɋ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɗɔɗɘɔɥɓɎɤ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ. ȸɆɐ ɈɔɍɓɎɐɑɆ ɎɊɋɥ ɒɋɘɔɊɆ Ɋɔ-

ɗɘɎɌɋɓɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ: Ɏɗɕɔɑɢɍəɥ ɗɑɔɈɋɗɓɡɋ ɚɔɖɒəɑɡ, 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɋ ɓɆ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋ ɔɟəɟɋɓɎɏ ɘɋɕɑɆ Ɏ ɘɥɌɋɗɘɎ, Ɉɔɍ-

ɒɔɌɓɔ ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔ ɊɔɇɎɘɢɗɥ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɒɡɞɋɝɓɔɉɔ ɘɔɓəɗɆ Ɏ ɍɆɘɋɒ, ɓɆ 

ɣɘɔɒ ɚɔɓɋ, ɕəɘɦɒ ɗɆɒɔɈɓəɞɋɓɎɥ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɔɈɆɘɢ ɓɆ ɖɆɍ-

ɑɎɝɓɡɋ ɚəɓɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ110. ȷɑɔɈɋɗɓɡɋ ɚɔɖɒəɑɡ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɒɡɋ 

Ɉ ɆəɘɔɘɖɋɓɎɓɉɋ, ɔɕɎɗɡɈɆɤɘ ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɔɟəɟɋɓɎɏ, ɕɔɊɑɋɌɆɟɎɛ Ɉɔɗɕɖɔ-

ɎɍɈɋɊɋɓɎɤ, Ɏ ɔɇɑɆɗɘɢ ɘɋɑɆ, ɉɊɋ Ɏɛ ɈɔɗɕɖɔɎɍɈɋɊɋɓɎɋ ɌɋɑɆɘɋɑɢɓɔ. 

ȳɆɖɥɊə ɗ ɣɘɎɒ ɇɡɑɆ ɔɇɓɆɖəɌɋɓɆ ɇɔɑɢɞɆɥ ɖɔɑɢ ɝəɈɗɘɈɋɓɓɡɛ ɔɇɖɆɍɔɈ, 

ɒɡɗɑɋɓɓɡɛ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɏ, Ɏɛ ɉɑəɇɔɐɆɥ ɗɈɥɍɢ ɗ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ 

 
109 ʐʫʣʴʮ ʀ.ɻ. ɸʫʪʦʛʝʥʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ: ʇʝʨ. ʩ ʥʝʤ. ï ʄ.: ʄʝʜʠʮʠʥʘ, 1985. ï 32ʩ. 
110 ɺʝʪʨʦʚʘ, ʊ. ɺ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʧʩʠʭʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ / ʊ. ɺ. ɺʝʪʨʦʚʘ, ɽ. 

ɺ. ʗʢʦʚʣʝʚ, ʆ. ɺ. ʃʝʦʥʪʴʝʚ // ʊʨʫʜʳ ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʬʦʨʫʤʘ:, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨ-

ʙʫʨʛ, 15ï16 ʜʝʢʘʙʨʷ 2022 ʛʦʜʘ. ʊʦʤ ʏʘʩʪʴ V. ï ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ: ɸʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʥʝʢʦʤ-

ʤʝʨʯʝʩʢʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʧʨʠ ʄʝʞʧʘʨʣʘʤʝʥʪʩʢʦʡ 

ɸʩʩʘʤʙʣʝʝ ɽʚʨɸʟʕʉè, 2023. ï ʉ. 30-37. ï EDN LGRPFN. 
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ɚəɓɐɜɎɥɒɎ. ȦəɘɔɘɖɋɓɎɓɉ ɔɗɓɔɈɆɓ ɓɆ ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔɒ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ ɝɋɑɔ-

Ɉɋɐɔɒ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆ ɗɈɔɏ ɔɖɉɆ-

ɓɎɍɒ Ɏ ɓɋɖɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə ɗ ɜɋɑɢɤ Ɏɛ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ ɎɑɎ ɘɔɓɎɍɎɖɔɈɆɓɎɥ. 

ȦɐɘɎɈɓəɤ ɖɔɑɢ ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɎɉɖɆɤɘ ɗɑɔɈɋɗɓɔɋ ɗɆɒɔɈɓəɞɋɓɎɋ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋ-

ɓɎɥ Ɏ ɝəɈɗɘɈɋɓɓɡɋ ɔɇɖɆɍɡ, ɈɡɍɡɈɆɋɒɡɋ ɈɔɑɋɈɡɒ ɕəɘɋɒ. Ȩɗɋ ɣɘɎ ɗɖɋɊ-

ɗɘɈɆ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏɗɕɔɑɢɍəɤɘɗɥ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔ, Ɉ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɏ 

ɕɔɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔɗɘɎ: ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɥ, ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɋ, ɗɆɒɔɈɓəɞɋɓɎɋ.  

 

 
 
ȶɎɗəɓɔɐ 7. ȺɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɕɖɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɎ  
ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɔɓɓɡɛ ɘɋɛɓɎɐ 

 
ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ ɒɓɔɌɋɗɘɈɔ ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɏ ɒɋɘɔɊɎɐ AT. ȴɓɎ ɞɎɖɔɐɔ 

Ɏɗɕɔɑɢɍəɤɘɗɥ Ɉ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɖɆɐɘɎɐɋ, ɗɕɔɖɘɋ, ɕɋɊɆɉɔɉɎɐɋ Ɏ ɊɖəɉɎɛ 

ɔɇɑɆɗɘɥɛ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɔɏ Ɏ ɓɋɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɔɏ ɗɚɋɖ. Ȩɗɦ ɇɔɑɢɞɋ 

ɈɔɍɖɆɗɘɆɋɘ Ɏɓɘɋɖɋɗ Ɏ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ Ɏɛ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ Ɉ ɔɇɡɝɓɡɛ əɗɑɔ-

ɈɎɥɛ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ Ɏ Ɉɔɋɓɓɔɏ, Ɉ ɐɆɝɋ-

ɗɘɈɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ ɇɔɖɢɇɡ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒɎ Ɏ ɝɖɋɍɒɋɖɓɡɒ 

əɘɔɒɑɋɓɎɋɒ. Ȯɒɋɋɘɗɥ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɏ ɔɕɡɘ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɣɘɎɛ ɕɖɎɦɒɔɈ 

ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ Ɉ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ: ɕɖɎ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɎ ɒɔ-

ɓɔɘɔɓɓɡɛ ɖɆɇɔɘ, Ɉ ɗɑɔɌɓɡɛ ɈɎɊɆɛ ɔɕɋɖɆɘɔɖɗɐɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, Ɋɑɥ ɕɔ-

ɈɡɞɋɓɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɎ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɓɋɖɈɓɔ-

ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ ɖɆɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 

ɊɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɆɈɘɔɓɔɒɓɡɛ ɕɔɛɔɊɔɈ ə ɕɔɊɈɔɊɓɎɐɔɈ, ɗɓɎɌɋɓɎɎ əɖɔɈɓɥ 
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ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ ə ɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ ɈɖɋɊɓɔɉɔ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɆ, ɎɗɕɡɘɡɈɆɤɟɎɛ 

ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɈɖɋɊɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɘɖəɊɆ111. 

Ȩ ɜɋɑɔɒ, ɇɑɆɉɔɊɆɖɥ AT, əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘɗɥ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥ-

ɜɎɎ Ɉɡɗɞɋɏ ɓɋɖɈɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ ɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɚəɓɐɜɎɏ, çəɕɖɆɌ-

ɓɥɋɘɗɥè Ɉɔɑɥ, ɕɔɈɡɞɆɋɘɗɥ ɈɓɎɒɆɓɎɋ, əɑəɝɞɆɋɘɗɥ ɈɔɔɇɖɆɌɋɓɎɋ Ɏ 

ɣɒɔɜɎɎ. 

ȳɋɖɈɓɔ-ɒɡɞɋɝɓɆɥ (ȵɖɔɉɖɋɗɗɎɈɓɆɥ ɒɡɞɋɝɓɆɥ) ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɥ ï ɣɘɔ 

ɗɎɗɘɋɒɆ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɡɛ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ Ɋɑɥ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɉɖəɕɕ 

ɒɡɞɜ. ȼɋɑɢɤ ɊɆɓɓɔɏ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɎ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɓɥɘɎɋ ɒɡɞɋɝɓɔɉɔ ɘɔɓəɗɆ, 

ɓɆɕɖɥɒəɤ ɗɈɥɍɆɓɓɔɉɔ ɗ ɖɆɍɑɎɝɓɡɒɎ ɚɔɖɒɆɒɎ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɉɔ ɣɒɔɜɎ-

ɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ: ɗɘɖɆɛɆ, ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ, ɗɒəɟɋɓɎɥ.  

ȦɒɋɖɎɐɆɓɗɐɎɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉ Ƀ.ȪɌɋɏɐɔɇɗɔɓ112 əɗɘɆɓɔɈɎɑ, ɝɘɔ ɐɆɌ-

Ɋɔɒə ɈɎɊə ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɋɘ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ 

ɘɔɏ ɎɑɎ Ɏɓɔɏ ɒɡɞɋɝɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ. ȴɊɓɆɐɔ, ɐɆɐ ɈɡɥɗɓɎɑɔɗɢ ɕɔɍɌɋ, ɗɕɖɆ-

ɈɋɊɑɎɈɡɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɏ ɔɇɖɆɘɓɔɋ: ɋɗɑɎ ɝɋɑɔɈɋɐ ɕɖɎɊɆɦɘ ɗɈɔɋɒə ɑɎɜə Ɏ 

ɕɔɍɋ ɈɡɖɆɌɋɓɎɋ, ɗɈɔɏɗɘɈɋɓɓɔɋ ɘɔɒə ɎɑɎ Ɏɓɔɒə ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒə ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɤ, ɘɔ ɣɘɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɝɋɖɋɍ ɓɋɐɔɘɔɖɔɋ Ɉɖɋɒɥ ɓɆɗɘəɕɆɋɘ Ɉ ɊɋɏɗɘɈɎ-

ɘɋɑɢɓɔɗɘɎ.  

ȹɒɋɓɢɞɎɈ ɎɑɎ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɘɎɈ ɘɔɓəɗ ɒɡɞɜ, ɒɔɌɓɔ ɗɓɥɘɢ ɗɘɖɋɗɗɔ-

Ɉɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɇɋɗɗɔɓɓɎɜə, ɒɎɉɖɋɓɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɒɔɌɓɔ ɓɔɖɒɆɑɎɍɔɈɆɘɢ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɚɔɓ. ȵɖɎɗɘəɕɆɥ ɐ ɍɆɓɥɘɎɤ ɕɔ ɒɡɞɋɝɓɔɏ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ, 

ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɕɔɒɓɎɘɢ, ɝɘɔ ɣɘɎ ɍɆɓɥɘɎɥ ɕɔɑɋɍɓɡ ɕɖɎ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ 

Ɏ ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɘɗɥ ɒɡɞɋɝɓɡɒ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋɒ113. 

ȵɖɎ ɔɗɑɆɇɑɋɓɎɎ ɒɡɞɜ ɒɔɌɓɔ ɊɔɗɘɎɉɓəɘɢ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɉɔ əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ 

ɕɋɖɋɌɎɈɆɓɎɏ, ɇɋɗɕɔɐɔɏɗɘɈɆ, ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ. ȴɟəɟɋɓɎɥ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɥ 

ɒɡɞɜ ɑɋɉɝɋ ɊɔɗɘɎɉɓəɘɢ, ɕɔɝəɈɗɘɈɔɈɆɈ Ɏ ɗɖɆɈɓɎɈ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɎɋ Ɏ 
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ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ. ȦɐɘɎɈɓɆɥ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɥ ï ɒɔɟɓɔɋ ɗɖɋɊɗɘɈɔ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɋɋ 

ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɖɆɗɗɑɆɇɎɘɢɗɥ Ɏ ɔɇɖɋɗɘɎ ɊəɞɋɈɓɔɋ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɋ.  

ȨɎɍəɆɑɎɍɆɜɎɥ (ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɕɔɍɎɘɎɈɓɡɛ ɔɇɖɆɍɔɈ) ï ɔɊɓɔ Ɏɍ 

ɗɖɋɊɗɘɈ, ɕɖɎ ɕɔɒɔɟɎ ɐɔɘɔɖɡɛ ɚɎɑɔɗɔɚɡ Ɏ ɒɎɗɘɎɐɎ ɊɔɗɘɎɉɆɑɎ ɇɋɍɒɥ-

ɘɋɌɓɔɉɔ ɗɕɔɐɔɏɗɘɈɎɥ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɒɡɗɑɋɓɓɔ ɈɔɗɗɔɍɊɆɘɢ ɎɊɋ-

Ɇɑɢɓəɤ ɐɆɖɘɎɓə, ɕɖɎɓɔɗɥɟəɤ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɏ ɕɔɐɔɏ, ɗɔɗɖɋɊɔɘɆɝɎɈɆɥ ɓɆ 

ɓɋɏ Ɉɗɋ ɗɈɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ. ȳɆɈɡɐɎ Ɉ ɈɎɍəɆɑɎɍɆɜɎɎ ɊɋɑɆɤɘ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ 

ɇɔɉɆɝɋ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɏ ɒɎɖ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɕɔɈɡɞɆɤɘ ɋɉɔ ɐɖɋɆɘɎɈɓɔɗɘɢ Ɏ ɗɕɔ-

ɗɔɇɓɔɗɘɢ ɐ ɣɒɕɆɘɎɎ, ɔɇɔɗɘɖɥɤɘ ɎɓɘəɎɜɎɤ.  

Ƚɋɘɐɔɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɋ ɌɋɑɆɋɒɔɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆ ɈɋɊɋɘ ɐ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɒə 

ɒɡɞɑɋɓɎɤ. ȽɋɑɔɈɋɐ ɓɋ ɔɗɈɔɇɔɌɊɆɋɘɗɥ ɔɘ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ ɕɖɋɊɕɖɎɓɎ-

ɒɆɘɢ əɗɎɑɎɥ, ɓɔ ɣɘɎ əɗɎɑɎɥ ɘɖɆɘɥɘɗɥ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɈɔɊɎɘɢ ɐ ɜɋɑɎ, Ɇ 

ɓɋ ɓɆ ɇɋɗɕɔɑɋɍɓɡɋ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɋ ɐɔɓɚɑɎɐɘɡ 

ȲɋɊɎɘɆɜɎɥ ï ɐɑɆɗɗɎɝɋɗɐɎɏ ɗɕɔɗɔɇ ɗɔɗɖɋɊɔɘɔɝɋɓɎɥ, ɇɑɆɉɔɊɆɖɥ 

ɐɔɘɔɖɔɒə ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɗɓɥɘɎɋ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, əɒ-

ɗɘɈɋɓɓɔɏ Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ əɗɘɆɑɔɗɘɎ. ȮɍɈɋɗɘɓɔ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ 

ɈɆɖɎɆɜɎɏ ɘɋɛɓɎɐ ɒɋɊɎɘɆɜɎɏ, ɐɆɌɊɆɥ Ɏɍ ɐɔɘɔɖɡɛ Ɏɒɋɋɘ ɗɈɔɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔ-

ɗɘɎ. ȲɋɊɎɘɆɜɎɥ ɇɡɈɆɋɘ ɕɆɗɗɎɈɓɔɏ Ɏ ɆɐɘɎɈɓɔɏ, ɗɔɊɋɖɌɆɘɋɑɢɓɔɏ Ɏ ɇɋɗ-

ɗɔɊɋɖɌɆɘɋɑɢɓɔɏ, ɔɘɐɖɡɘɔɏ Ɏ ɍɆɐɖɡɘɔɏ. ȧɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ ɚɔɖɒ ɕɆɗɗɎɈɓɡ 

ɕɔ Ɉɓɋɞɓɋɒə ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɤ, ɓɔ ɆɐɘɎɈɓɡ ɕɔ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɒə ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɔɒə ɓɆɕɔɑɓɋɓɎɤ. ȦɐɘɎɈɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɒɋɊɎɘɆɜɎɎ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɖɎɘɒɎɝ-

ɓɡɒ ɊɈɎɌɋɓɎɋɒ. ȷɔɊɋɖɌɆɘɋɑɢɓɆɥ ɒɋɊɎɘɆɜɎɥ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ ɕɔɉɖəɌɋɓɎɋɒ 

Ɉ ɔɇɠɋɐɘ ɗɔɍɋɖɜɆɓɎɥ ɎɑɎ ɐɆɐəɤ-ɑɎɇɔ ɒɡɗɑɢ. ȵɖɎ ɇɋɗɗɔɊɋɖɌɆɘɋɑɢɓɔɏ 

ɒɋɊɎɘɆɜɎɎ ɗɔɍɓɆɓɎɋ ɒɋɊɎɘɎɖəɤɟɋɉɔ ɓɆɜɋɑɋɓɔ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔɇɡ Ɉ ɓɋɒ ɓɋ 

ɇɡɑɔ ɓɎ ɔɊɓɔɏ ɒɡɗɑɎ, ɘɔɑɢɐɔ ɕəɗɘɔɘɆ, ɗɔɍɊɆɤɟɆɥ ɑɎɞɢ ɔɟəɟɋɓɎɋ 

ɕɖɔɗɈɋɘɑɋɓɎɥ əɒɆ. ȵɖɎ ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɒɋɊɎɘɆɜɎɎ ɒɋɊɎɘɎɖəɤɟɎɏ ɒɔɌɋɘ 

ɕɖɎɗəɞɎɈɆɘɢɗɥ ɐɔ Ɉɗɋɒ ɍɈəɐɆɒ, ɊɔɓɔɗɥɟɎɛɗɥ Ɋɔ ɋɉɔ ɗɑəɛɆ, ɎɑɎ ɈɎɊɋɘɢ 

Ɉɗɋ ɒɋɑɢɝɆɏɞɎɋ ɕɔɊɖɔɇɓɔɗɘɎ ɔɇɠɋɐɘɆ, ɓɆɛɔɊɥɟɋɉɔɗɥ ɕɋɖɋɊ ɓɎɒ Ɉ ɊɆɓ-

ɓɡɏ ɒɔɒɋɓɘ. ȭɓɆɒɋɓɎɘɆɥ ɐɎɘɆɏɗɐɆɥ ɝɆɏɓɆɥ ɜɋɖɋɒɔɓɎɥ ï ɔɊɓɆ Ɏɍ ɖɆɍ-

ɓɔɈɎɊɓɔɗɘɋɏ ɔɘɐɖɡɘɔɏ ɒɋɊɎɘɆɜɎɎ. ȵɖɎ ɍɆɐɖɡɘɔɏ ɒɋɊɎɘɆɜɎɎ 

ɒɋɊɎɘɎɖəɤɟɎɏ ɗ ɍɆɐɖɡɘɡɒɎ ɉɑɆɍɆɒɎ ɓɋ ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɋɘ ɓɎɐɆɐɎɛ ɕɔ-

ɗɘɔɖɔɓɓɎɛ ɍɈəɐɔɈ, ɕɖɋɊɒɋɘɔɈ, ɔɟəɟɋɓɎɏ. ȭɆɓɎɒɆɥɗɢ ɒɋɊɎɘɆɜɎɋɏ ɓɋ 

ɓɆɊɔ ɊɋɑɆɘɢ ɓɆɊ ɗɔɇɔɏ ɓɎɐɆɐɎɛ əɗɎɑɎɏ, Ɇ ɘɔɑɢɐɔ ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ ɖɆɗɗɑɆ-

ɇɎɘɢɗɥ Ɏ ɗɔɗɖɋɊɔɘɔɝɎɘɢɗɥ ɓɆ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɛ ɒɡɗɑɥɛ Ɏ ɔɟəɟɋɓɎɥɛ.  

ȲɋɊɎɘɆɜɎɥ:  

- əɒɋɓɢɞɆɋɘ ɗɘɖɋɗɗ, ɎɍɇɆɈɑɥɋɘ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɔɘ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɏ ɘɖɋɈɔɉɎ;  

- ɓɔɖɒɆɑɎɍəɋɘ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ Ɏ Ɍɋɑə-

Ɋɔɝɓɔ-ɐɎɞɋɝɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒ;  

- ɎɍɇɆɈɑɥɋɘ ɔɘ ɇɋɗɗɔɓɓɎɜɡ Ɏ əɑəɝɞɆɋɘ ɓɔɝɓɔɏ ɗɔɓ;  
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- ɖɋɉəɑɎɖəɋɘ Ɉɋɗ;  

- ɗɓɎɌɆɋɘ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɢ Ɉ ɕɗɎɛɔɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɗɘɎɒəɑɥɘɔɖɆɛ, 

ɘɎɕɆ Ɇɑɐɔɉɔɑɥ, ɐəɖɋɓɎɥ, ɓɆɖɐɔɘɎɐɔɈ;  

- ɗɓɎɌɆɋɘ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɢ Ɉ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ, Ɉ ɑɋɐɆɖɗɘɈɆɛ  

ȪɡɛɆɘɋɑɢɓɡɋ ɘɋɛɓɎɐɎ. ȪɡɛɆɓɎɋ ï ɔɊɎɓ Ɏɍ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɛ ɗɕɔɗɔ-

ɇɔɈ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ. ȫɟɋ Ɉ ɊɖɋɈɓɔɗɘɎ 

ɔɇɓɆɖəɌɎɑɎ ɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɒɎ ɕɖɔɜɋɗɗɆɒɎ Ɏ ɣɒɔɜɎɥɒɎ, ɚɎ-

ɍɎɝɋɗɐɎɒ Ɏ əɒɗɘɈɋɓɓɡɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. ȪɡɛɆɘɋɑɢɓɆɥ ɉɎɒɓɆ-

ɗɘɎɐɆ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ Ɉɗɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ: ɣɓɊɔɐɖɎɓɓəɤ, 

ɊɡɛɆɘɋɑɢɓəɤ, ɐɖɔɈɋɓɔɗɓəɤ, ɕɎɟɋɈɆɖɎɘɋɑɢɓəɤ, ɒɔɝɋɈɡɈɔɊɥɟəɤ, 

ɓɋɖɈɓəɤ 

ȵɖɆɈɎɑɢɓɔɋ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɖɎɘɒɆ ɊɡɛɆɓɎɥ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɕɔɑɓɋɋ Ɏ 

ɇɡɗɘɖɋɋ ɔɈɑɆɊɋɘɢ ɓɆɈɡɐɆɒɎ ɒɡɞɋɝɓɔɏ ɖɋɑɆɐɗɆɜɎɎ.  

ȷəɟɋɗɘɈəɤɘ ɊɈɆ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɗɕɔɗɔɇɆ ɊɡɛɆɓɎɥ: ɉɖəɊɓɔɋ Ɏ ɇɖɤɞɓɔɋ. 

ȧɖɤɞɓɔɋ ɊɡɛɆɓɎɋ (ɌɎɈɔɘɔɒ) ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ ɇɔɑɋɋ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɓɡɒ, ɛɔɘɥ, 

ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ, ɈɡɉɑɥɊɎɘ Ɏ ɓɋ ɘɆɐ ɣɗɘɋɘɎɝɓɔ. ȧɖɤɞɓɔɋ ɊɡɛɆɓɎɋ ɔɐɆɍɡ-

ɈɆɋɘ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɏ ɔɍɊɔɖɆɈɑɎɈɆɤɟɎɏ ɣɚɚɋɐɘ ɓɆ ɕɎɟɋɈɆɖɋɓɎɋ, ɈɋɓɘɎ-

ɑɥɜɎɤ ɑɋɉɐɎɛ, ɕɖɎ ɘɆɐɔɒ ɊɡɛɆɓɎɎ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɕɔɗɘəɕɆɋɘ Ɉ ɘɖɎ ɖɆɍɆ 

ɇɔɑɢɞɋ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ,  ɕɔɈɡɞɆɋɘɗɥ ɖɆɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ, əɑəɝɞɆɤɘɗɥ ɍɖɎ-

ɘɋɑɢɓɡɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ.  

ȦɖɔɒɆɘɋɖɆɕɎɥ ï ɔɊɓɆ Ɏɍ ɕɔɕəɑɥɖɓɡɛ, ɖɆɍɈɎɈɆɤɟɎɛɗɥ ɔɇɑɆɗɘɋɏ 

ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ, ɓɆəɐɆ Ɏ ɎɗɐəɗɗɘɈɔ ɈɑɎɥɓɎɥ ɆɖɔɒɆɘɔɈ ɓɆ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɔɋ Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɕɔɗɔɇɔɒ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆ-

ɟɋɓɎɥ ɕɋɖɋəɘɔɒɑɋɓɎɥ, ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɊɋɕɖɋɗɗɎɏ, ɕɔɈɡɞɆɋɘ 

əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ ɐ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɒ ɚɆɐɘɔɖɆɒ, ɕɔɒɔɉɆɤɘ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥ-

ɜɎɎ.  

ȲɆɗɗɆɌ Ɏ ɗɆɒɔɒɆɗɗɆɌ. ȲɆɗɗɆɌɋɒ ɓɆɍɡɈɆɤɘ ɕɔɉɑɆɌɎɈɆɤɟɋɋ Ɏ 

ɖɆɗɘɎɖɆɤɟɋɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɐɔɌə, ɐɔɘɔɖɔɋ ɆɐɘɎɈɎɍɎɖəɋɘ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋ-

ɗɐəɤ ɓɋɖɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə, Ɇ ɝɋɖɋɍ ɓɋɋ ð Ɏ Ɉɋɗɢ ɔɖɉɆɓɎɍɒ. ȲɆɗɗɆɌ əɑəɝ-

ɞɆɋɘ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɊɈɎɌɋɓɎɋ ɐɖɔɈɎ, ɓɔ ɘɆɐɌɋ ɑɎɒɚɡ Ɏ ɒɋɌɘɐɆɓɋɈɔɏ 

ɌɎɊɐɔɗɘɎ, ɝɘɔ əɗɎɑɎɈɆɋɘ Ɏ əɗɐɔɖɥɋɘ ɔɇɒɋɓ ɈɋɟɋɗɘɈ, ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔ 

ɈɑɎɥɤɟɎɏ ɓɆ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ.  

Ȯɗɕɔɑɢɍəɤɘ ɊɈɋ ɖɆɍɓɔɈɎɊɓɔɗɘɎ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɔɍɊɔɖɔɈɎɘɋɑɢɓɔɉɔ 

ɒɆɗɗɆɌɆ: ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓɡɏ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɏ ɗ ɒɆɗɗɎɖɔɈɆɓɎɋɒ Ɉɗɋɏ ɕɔɈɋɖɛɓɔ-

ɗɘɎ ɘɋɑɆ, Ɏ Ɉɔɗɘɔɝɓɡɏ, ɘɔɝɋɝɓɡɏ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɏ ɗ ɜɋɑɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɒ Ɉɔɍ-

ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎ ɆɐɘɎɈɓɡɋ ɘɔɝɐɎ, ɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓ0ɡɋ ɕɔ 

Ɉɗɋɒə ɘɋɑə ɝɋɑɔɈɋɐɆ. ȷɆɒɔɒɆɗɗɆɌ ɑəɝɞɋ Ɉɗɋɉɔ ɊɋɑɆɘɢ Ɉɋɝɋɖɔɒ ɕɔɗɑɋ 

ɘɋɕɑɔɉɔ ɊəɞɆ ɕɔ ɝɎɗɘɔɏ ɐɔɌɋ ɎɑɎ Ɍɋ əɘɖɔɒ ɕɔɗɑɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ əɕɖɆɌ-

ɓɋɓɎɏ Ɏ ɈɔɊɓɡɛ ɕɖɔɜɋɊəɖ.  
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ȦɖɘɘɋɖɆɕɎɥ ï ɣɘɔ ɑɋɝɋɓɎɋ ɎɍɔɇɖɆɍɎɘɋɑɢɓɡɒ ɎɗɐəɗɗɘɈɔɒ, Ɉɐɑɤ-

ɝɆɤɟɋɋ ɘɆɐɎɋ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɥ, ɐɆɐ ɖɎɗəɓɔɝɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ, ɇɎɇɑɎɔɘɋɖɆ-

ɕɎɥ, ɒəɍɡɐɔɘɋɖɆɕɎɥ, ɘɆɓɜɘɋɖɆɕɎɥ, ɐɎɓɔɘɋɖɆɕɎɥ, ɐəɐɑɔɘɋɖɆɕɎɥ Ɏ 

ɊɖəɉɎɋ. ȵɖɎɒɋɓɥɤɘ ɆɖɘɘɋɖɆɕɋɈɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɘɔɊɎɐɎ ɐɆɐ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢ-

ɓɡɋ, ɘɆɐ Ɏ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɈɗɕɔɒɔɉɆɘɋɑɢɓɡɛ ɐ ɊɖəɉɎɒ ɈɎɊɆɒ ɘɋɖɆɕɎɎ.  

ȦɖɘɘɋɖɆɕɎɥ ɕɔɐɆɍɆɓɆ, Ɉ ɗɑəɝɆɥɛ ɘɥɌɋɑɡɛ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɓɆɖə-

ɞɋɓɎɏ, Ɇ ɘɆɐɌɋ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɘɖəɊɓɔɗɘɋɏ Ɉ ɔɇɟɋɓɎɎ, ɍɆɒɐɓəɘɔɗɘɎ, ɗɘɋɗɓɎ-

ɘɋɑɢɓɔɗɘɎ.  

ȼɈɋɘɔɘɋɖɆɕɎɥ. ȽɋɑɔɈɋɝɋɗɘɈɔ ɎɍɊɆɈɓɆ ɍɓɆɑɔ ɔ ɜɋɑɋɇɓɡɛ ɗɈɔɏ-

ɗɘɈɆɛ ɜɈɋɘɆ. Ȩ ȪɖɋɈɓɋɒ ȫɉɎɕɘɋ Ɉ ɛɖɆɒɆɛ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɑɎ ɗɕɋɜɎɆɑɢɓɡɋ ɑɋ-

ɝɋɇɓɡɋ ɐɔɒɓɆɘɡ, Ɉ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɔɑɓɋɝɓɡɋ ɑəɝɎ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɒ ɔɇɖɆɍɔɒ 

ɕɖɋɑɔɒɑɥɑɎɗɢ Ɉ ɘɔɘ ɎɑɎ Ɏɓɔɏ ɜɈɋɘ ɗɕɋɐɘɖɆ. Ȩ IX Ɉ. ɍɓɆɒɋɓɎɘɡɏ ȦɈɎ-

ɜɋɓɓɆ ɗɔɗɘɆɈɎɑ ɔɗɔɇɡɏ ɆɘɑɆɗ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɒ ɍɆɕɋɝɆɘɑɋɑ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɜɈɋɘɆ, 

ɘɋɒɕɋɖɆɒɋɓɘɆ Ɏ ɍɊɔɖɔɈɢɥ. Ȩ ȷɖɋɊɓɎɋ ɈɋɐɆ ɈɋɑɎɐɎɏ ɈɖɆɝ ȵɆɖɆɜɋɑɢɗ ɉɔ-

ɘɔɈɎɑ ɗɈɔɎ ɑɋɐɆɖɗɘɈɆ, ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈəɥɗɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ ɐɔɒɕɔɓɋɓ-

ɘɔɈ, ɓɔ Ɏ Ɏɛ ɜɈɋɘɔɒ.  

Ȩ ȶɔɗɗɎɎ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɏ ɈɐɑɆɊ Ɉ ɘɋɔɖɎɤ ɜɈɋɘɔɘɋɖɆɕɎɎ Ɉɓɋɗ Ȩ. Ȳ. 

ȧɋɛɘɋɖɋɈ. ȴɓ ɊɔɐɆɍɆɑ, ɝɘɔ ɜɈɋɘɔɈɆɥ ɉɆɒɒɆ ɒɔɌɋɘ ɈɑɎɥɘɢ ɓɆ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 

ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɘɆɐ Ɍɋ, ɐɆɐ Ɏ ɑɋɐɆɖɗɘɈɆ. ȧɋɛɘɋɖɋɈ əɗɘɆɓɔɈɎɑ, ɝɘɔ ɖɔɍɔɈɡɋ Ɏ 

ɐɖɆɗɓɡɋ ɜɈɋɘɆ ɈɔɍɇəɌɊɆɤɘ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɓɡ ɈɡɈɋɗɘɎ Ɏɍ ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ, ɗɎɓɎɏ Ɏ 

ɉɔɑəɇɔɏ əɗɕɔɐɆɎɈɆɤɘ, ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɖɋɆɐɜɎɤ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ.  

ȾɈɋɏɜɆɖɗɐɎɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉ ȲɆɐɗ ȱɤɞɋɖ ɈɡɈɋɑ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɜɈɋɘɔ-

Ɉɡɛ ɕɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɏ ɗ ɣɒɔɜɎɥɒɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɎɗɕɡɘɡɈɆɋɘ ɝɋɑɔɈɋɐ. ȵɖɎ 

ɕɑɔɛɔɒ ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɎ ɒɔɌɓɔ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɘɢ ɒɋɘɔɊɎɐə ɈɎɍəɆɑɎɍɆɜɎɎ. 

Ȫɑɥ ɣɘɔɉɔ ɕɖɋɊɑɆɉɆɤɘ ɈɔɔɇɖɆɌɆɋɒɔɏ ɐɎɗɘɢɤ ɔɐɖɆɗɎɘɢ ɕɔɒɋɟɋɓɎɋ, 

Ɉ ɐɔɘɔɖɔɒ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ Ɉ ɊɆɓɓɡɏ ɒɔɒɋɓɘ ɝɋɑɔɈɋɐ Ɉ ɕɖɎɥɘɓɡɏ Ɋɑɥ ɓɋɉɔ 

ɜɈɋɘ Ɏ ɕɔɉɖəɍɎɘɢɗɥ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɖɆɗɗɑɆɇɑɋɓɓɔɗɘɎ. ȼɈɋɘɔɘɋɖɆɕɎɥ ï 

ɓɆəɐɆ, ɔɗɓɔɈɆɓɓɆɥ ɓɆ ɗɈɔɏɗɘɈɆɛ ɜɈɋɘɆ. ȴɓɆ ɎɗɛɔɊɎɘ Ɏɍ ɘɔɉɔ, ɝɘɔ 

Ɉ ɓɆɞɋɒ ɘɋɑɋ ɗəɟɋɗɘɈəɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɏ ɇɆɑɆɓɗ ɜɈɋɘɔɈ. ȰɔɉɊɆ ɇɆɑɆɓɗ 

ɓɆɖəɞɆɋɘɗɥ, ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɔɗɑɆɇɋɈɆɋɘ.  

ȧɎɇɑɎɔɘɋɖɆɕɎɥ ð ɔɊɓɆ Ɏɍ ɚɔɖɒ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɆɥ ɓɆ 

əɑəɝɞɋɓɎɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɟɆɥ ɋɉɔ ɊəɛɔɈɓɔɒə ɖɔɗɘə. ȴɓɆ Ɋɔ-

Ɉɔɑɢɓɔ ɗɎɑɢɓɔ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈəɋɘ ɓɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, əɗɘɖɆɓɥɋɘ ɕɔ-

ɗɑɋɊɗɘɈɎɥ ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ, ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɋ ɣɒɔɜɎɎ. ȲɋɘɔɊɎɐɆ ɒɔɌɋɘ 

ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ ɐɆɐ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔ, ɘɆɐ Ɏ Ɉ ɉɖəɕɕɋ. ȷɎɘəɆɜɎɎ, ɔɕɎɗɆɓ-

ɓɡɋ Ɉ ɐɓɎɉɋ, ɊɔɑɌɓɡ ɕɔɇəɌɊɆɘɢ ɐ ɊɋɏɗɘɈɎɥɒ, ɇɔɖɢɇɋ, ɔɘɡɗɐɎɈɆɓɎɤ 

Ɉ ɗɋɇɋ ɊəɛɔɈɓɡɛ ɗɎɑ. ȶɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɗɆɘɎɖɎɝɋɗɐəɤ Ɏ 

ɤɒɔɖɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ ɑɎɘɋɖɆɘəɖə, ɔɓɆ ɕɔɒɔɉɆɋɘ əɐɖɋɕɎɘɢ əɈɋɖɋɓɓɔɗɘɢ 
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Ɉ ɗɋɇɋ, ɗɘɎɒəɑɎɖəɋɘ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɋ ɣɒɔɜɎɎ. ȰɓɎɉɎ Ɋɑɥ ɝɘɋɓɎɥ ɓɋ 

ɊɔɑɌɓɡ ɇɡɘɢ ɗɑɎɞɐɔɒ ɔɇɠɋɒɓɡɒɎ (50-70 ɗɘɖɆɓɎɜ).  

ȷɐɆɍɐɔɘɋɖɆɕɎɥ ï ɒɋɘɔɊ, ɎɗɕɔɑɢɍəɤɟɎɏ ɗɐɆɍɔɝɓəɤ ɚɔɖɒə Ɋɑɥ 

ɎɓɘɋɉɖɆɜɎɎ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɘɈɔɖɝɋɗɐɎɛ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɋɏ, ɖɆɗɞɎɖɋ-

ɓɎɥ ɗɔɍɓɆɓɎɥ, ɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓɎɥ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗ ɔɐɖəɌɆɤɟɎɒ ɒɎ-

ɖɔɒ. ȸɋɐɗɘɡ ɗɐɆɍɔɐ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɡɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɖɋɍɔɓɆɓɗ, 

ɐɆɐ ə Ɋɋɘɋɏ, ɘɆɐ Ɏ ə Ɉɍɖɔɗɑɡɛ. ȴɇɖɆɍɡ ɗɐɆɍɔɐ ɔɇɖɆɟɆɤɘɗɥ ɔɊɓɔɈɖɋ-

ɒɋɓɓɔ ɐ ɊɈəɒ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɒ əɖɔɈɓɥɒ: ɐ əɖɔɈɓɤ ɗɔɍɓɆɓɎɥ Ɏ ɕɔɊɗɔɍɓɆ-

ɓɎɥ, ɝɘɔ ɊɆɋɘ ɔɗɔɇɡɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ Ɋɑɥ ɐɔɒɒəɓɎɐɆɜɎɎ.  

Ȱɔɒɕɑɋɐɗɡ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ. Ȩ ɕɖɔɜɋɗɗɋ Ɋɋɥɘɋɑɢ-

ɓɔɗɘɎ ɑɤɇɔɉɔ ɖɔɊɆ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ əɘɔɒɑɋɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɕɔɓɆɝɆɑə ɓɔɗɎɘ ɗɑɆ-

ɇɔɈɡɖɆɌɋɓɓɡɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖ. Ȯɒɋɓɓɔ Ɉ ɣɘɔɘ ɒɔɒɋɓɘ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 

ɔɕɘɎɒɎɍɎɖɔɈɆɘɢ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɓɋ ɊɔɕəɗɐɆɥ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ ɓɋɖɈɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ, 

ɗ ɐɔɘɔɖɔɏ ɇɔɖɔɘɢɗɥ əɌɋ ɓɆɒɓɔɉɔ ɘɖəɊɓɋɋ.  

ȵɔɍɎɘɎɈɓɔɋ ɒɡɞɑɋɓɎɋ ï ɗɕɔɗɔɇ ɔɍɊɔɖɔɈɑɋɓɎɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɘɋɗɓɔ 

ɗɈɥɍɆɓ ɗ ɘɆɐɎɒ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ ɚɋɓɔɒɋɓɔɒ, ɐɆɐ ɈɋɖɆ. ȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋ-

ɗɐɆɥ ɈɋɖɆ ɗɈɥɍɆɓɆ ɗ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɒ ɒɡɞɑɋɓɎɋɒ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢɤ ɝɋɑɔ-

ɈɋɐɆ ɊɋɏɗɘɈɔɈɆɘɢ, Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɈɡɖɆɇɔɘɆɓɓɔɏ əɗɘɆɓɔɈɐɔɏ. 

ȵɔɍɎɘɎɈɓɔɋ ɒɡɞɑɋɓɎɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɗ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɗɆɒɔɔɜɋɓɐɔɏ Ɏ ɔɕɘɎ-

ɒɎɗɘɎɝɋɗɐɎɒ ɈɍɉɑɥɊɔɒ ɓɆ ɌɎɍɓɢ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɈɡɖɆɇɆɘɡɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ 

ɗɆɒɔɈɔɗɕɎɘɆɓɎɥ. ȷɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɋ ɒɎɖɔɈɔɗɕɖɎɥɘɎɋ ð 

ɑəɝɞɆɥ ɍɆɟɎɘɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɔɘ əɊɆɖɔɈ ɗəɊɢɇɡ, ɔɘ ɐɔɘɔɖɡɛ ɓɎɐɘɔ ɓɋ ɍɆɗɘɖɆ-

ɛɔɈɆɓ.  

ȶɆɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɥ ɎɍɊɆɈɓɆ ɕɖɎɒɋɓɥɋɘɗɥ Ɋɑɥ əɒɋɓɢɞɋ-

ɓɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɆ Ɉ ɐɔɒɕɑɋɐɗɋ 

ɗ ɊɖəɉɎɒɎ ɒɋɘɔɊɆɒɎ ɓɆ ɍɆɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔɒ ɣɘɆɕɋ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȨɡɗɔɐɔɘɖɋɈɔɌɓɡɒ ɑɤɊɥɒ ɖɆɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆ-

ɕɎɥ ɕɔɒɔɉɆɋɘ ɗɓɎɌɆɘɢ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓəɤ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɕɋɖɋɓɔɗɎɘɢ 

Ɇɐɜɋɓɘ ɓɆ ɔɗɒɡɗɑɋɓɎɋ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ əɈɋɖɋɓɓɔɗɘɎ 

Ɉ əɗɕɋɛɋ, Ɇ ɑɎɜɆɒ ɗ ɓɎɍɐɎɒ əɖɔɈɓɋɒ ɘɖɋɈɔɌɓɔɗɘɎ ɔɓɆ, ɓɆɕɖɔɘɎɈ, ɕɔɒɔ-

ɉɆɋɘ ɕɔɈɡɞɆɘɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɐ ɒɔɘɎɈɆɒ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, əɗɎɑɎɈɆɥ ɝəɈɗɘɈɔ 

ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ. ȶɆɜɎɔɓɆɑɢɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ ɕɔɒɔɉɆɋɘ ɕɔ-ɓɔɈɔɒə Ɉɍɉɑɥ-

ɓəɘɢ ɓɆ ɕɗɎɛɔɘɖɆɈɒɎɖəɤɟəɤ ɗɎɘəɆɜɎɤ, ɗɓɎɍɎɘɢ əɖɔɈɋɓɢ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢ-

ɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ.  

ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɕɔɕəɑɥɖɓɡɒɎ ɒɋɘɔɊɆɒɎ ɖɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ 

ɥɈɑɥɤɘɗɥ: 

ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɗɚɋɖɡ ɗɈɔɋɏ ɐɔɒɕɋɘɋɓɘɓɔɗɘɎ. ȷɑɋɊəɋɘ ɒɡɗɑɋɓɓɔ 

ɔɝɋɖɘɎɘɢ Ɉɔɐɖəɉ ɗɋɇɥ ɔɇɑɆɗɘɢ, ɐəɊɆ ɈɛɔɊɎɘ ɘɔ, ɝɘɔ ɈɆɒ ɕɖɎɓɆɊɑɋɌɎɘ, 

ɝɘɔ Ɉɡ ɑɤɇɎɘɋ, ɓɆ ɝɘɔ ɒɔɌɋɘɋ ɈɑɎɥɘɢ ï çɐɖəɉ ɐɔɒɕɋɘɋɓɘɓɔɗɘɎè. ȸəɊɆ 
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ɈɔɏɊəɘ Ɋɔɒ, ɇɑɎɍɐɎɋ Ɏ Ɋɖəɍɢɥ, ɑɤɇɎɒɡɋ ɍɆɓɥɘɎɥ, ɕɑɆɓɡ Ɏ ɘ. Ɋ. ȭɆ ɣɘɔɘ 

ɐɖəɉ ɓɋɎɍɇɋɌɓɔ ɕɔɕɆɊəɘ ɒɓɔɌɋɗɘɈɔ Ɉɋɟɋɏ ɔɘ ɊɆɑɋɐɎɛ ɉɆɑɆɐɘɎɐ Ɋɔ Ɉɋ-

ɑɎɝɎɓɡ ɓɆɑɔɉɆ ɓɆ ɊɔɇɆɈɑɋɓɓəɤ ɗɘɔɎɒɔɗɘɢ. ȷɑɋɊəɋɘ ɕɖɔɆɓɆɑɎɍɎɖɔɈɆɘɢ 

Ɏ ɔɗɔɍɓɆɘɢ, ɝɘɔ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ ɗɘɖɋɒɎɘɢɗɥ ɐɔɓɘɖɔɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɉɗɋ Ɉ ɣɘɔɒ 

ɒɎɖɋ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɖɋɆɉɎɖɔɈɆɘɢ ɓɆ Ɉɗɋ, ɝɘɔ Ɉ ɓɋɒ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ.  

çȵɖɎɓɜɎɕ ɍɋɇɖɡè. ȷɝɆɗɘɢɋ Ɏ ɓɋɗɝɆɗɘɢɋ ɕɋɖɋɒɋɞɆɓɔ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ 

Ɉ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɋ, ɓɔ Ɏ Ɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ. ȨɗɑɋɊ ɍɆ ɝɋɖɋɊɔɏ ɕɖɔɇɑɋɒ Ɏ ɓɋɕɖɎɥɘ-

ɓɔɗɘɋɏ ɓɋɎɍɇɋɌɓɔ ɓɆɗɘəɕɆɋɘ ɕɔɑɔɗɆ ɗɈɋɘɑɡɛ Ɋɓɋɏ Ɏ ɛɔɖɔɞɋɉɔ ɓɆɗɘɖɔɋ-

ɓɎɥ. ȲɔɌɋɘ ɇɡɘɢ, ɘɆɐɔɋ Ɉɖɋɒɥ ɕɖɔɗɘɔ ɋɟɋ ɓɋ ɓɆɗɘəɕɎɑɔ Ɏ ɗɑɋɊəɋɘ ɓɋ 

ɇɎɘɢɗɥ ɓɆɗɒɋɖɘɢ ɗ ɓɋɕɖɎɗɘəɕɓɔɏ ɚɔɖɘəɓɔɏ, Ɇ ɓɆɐɔɕɎɘɢ ɗɎɑ Ɏ ɛɔɖɔ-

ɞɋɓɢɐɔ ɕɔɊəɒɆɘɢ ɔ ɗɈɔɋɒ ɕəɘɎ. 

ȵɖɆɉɒɆɘɎɍɆɎɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ. ȷɑɋɊəɋɘ ɗɕɖɔɗɎɘɢ ɗɋɇɥ: çȰɆɐəɤ ɕɔɑɢɍə 

ɥ ɒɔɉə ɎɍɈɑɋɝɢ Ɏɍ ɕɖɔɎɍɔɞɋɊɞɋɉɔ?è ȵɖɎ ɌɋɑɆɓɎɎ ɕɔɑɢɍə ɎɍɈɑɋɝɢ 

ɒɔɌɓɔ Ɏɍ ɝɋɉɔ əɉɔɊɓɔ. ȪɆɑɋɋ ɗɑɋɊəɋɘ ɗɔɈɋɖɞɎɘɢ ɗɆɒɡɏ ɘɖəɊɓɡɏ ɕɔɗɘə-

ɕɔɐ: ɕɔɛɈɆɑɎɘɢ ɗɈɔɋɉɔ ɔɕɕɔɓɋɓɘɆ, ɔɕɖɋɊɋɑɎɈ, ɝɋɒ ɔɓ ɕɔɒɔɉ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ.  

ȵɔɒɎɒɔ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ ɒɋɖ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ Ɏɗ-

ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ Ɏ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɋ, ɔɇɟɋəɐɖɋɕɑɥɤɟɎɋ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɥ. 

ȳɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɗɔɇɑɤɊɆɘɢ ɖɋɌɎɒ Ɋɓɥ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɈɐɑɤɝɆɋɘ ɗɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɡɏ 

ɔɘɊɡɛ, ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɏ ɗɔɓ, ɖɋɌɎɒ ɕɎɘɆɓɎɥ. ȳɔɝɓɔɏ ɗɔɓ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɖɋɊ-

ɗɘɈɔɒ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ Ɏ ɗɓɥɘɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɝɆɗɘɔ ɕɔɒɔɉɆɋɘ ɗɓɥɘɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ 

əɗɘɆɑɔɗɘɢ, ɔɘɊɔɛɓəɘɢ, ɓɔ ɘɆɐɌɋ Ɏ ɐɆɐ ɇɡ ɕɋɖɋɌɎɘɢ ɘɋ ɎɑɎ Ɏɓɡɋ ɕɋɖɋɌɎ-

ɈɆɓɎɥ. ȸɆɐɌɋ ɕɔɒɔɉɆɤɘ ɗɕɖɆɈɎɘɢɗɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɆɒɎ ɛɔɇɇɎ, ɕɖɔɗɒɔɘɖ ɛɔɖɔ-

ɞɋɉɔ ɚɎɑɢɒɆ, ɝɘɋɓɎɋ ɐɓɎɉɎ, ɔɇɟɋɓɎɋ ɗ ɊɖəɍɢɥɒɎ. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȰɆɐɎɋ ɒɋɘɔɊɡ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ Ɉɡ ɍɓɆɋɘɋ? 

2. ȳɆ ɐɆɐɎɋ ɈɎɊɡ Ɋɋɑɥɘ ɒɋɘɔɊɡ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ? 

3. Ȱɋɒ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɆ ɗɎɗɘɋɒɆ Ɇəɘɔɉɋɓɓɔɏ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɎ? Ȩ ɝɦɒ ɍɆ-

ɐɑɤɝɆɋɘɗɥ ɋɦ ɗəɘɢ? 

4. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɋ ɒɋɘɔɊɡ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ, ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɔɉɔ ɚɎ-

ɍɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆ ɗɘɖɋɗɗ. 
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ȲɔɊɋɑɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ȵɖɔɇɑɋɒɆ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɖɎɔɇɖɋɘɆɋɘ Ɉɗɦ ɈɔɍɖɆɗɘɆɤ-

ɟəɤ ɓɆəɝɓəɤ Ɏ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐəɤ ɆɐɘəɆɑɢɓɔɗɘɢ Ɉ ɗɈɥɍɎ ɗ ɓɋɕɖɋɖɡɈɓɡɒ ɖɔ-

ɗɘɔɒ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ, ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɔɏ, ɣɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ, ɘɋɛɓɔɉɋɓɓɔɏ, 

ɑɎɝɓɔɗɘɓɔɏ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɔɗɘɎ əɗɑɔɈɎɏ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɌɎɍɓɎ. ȮɗɗɑɋɊɔɈɆ-

ɘɋɑɎ ɖɆɍɓɡɛ ɘɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɎɛ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɏ ɕɡɘɆɑɎɗɢ ɔɕɎɗɆɘɢ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɋ 

ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ ɕɖɆɐɘɎɐɔɈɆɑɎɗɢ Ɉ əɕɖɆɈɑɋɓɎɎ ɣɘɎɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ. 

Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɕɖɎɍɓɆɓɓɡɒɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɘɖɎ ɘɋɔɖɋ-

ɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɔɊɋɑɎ: ɒɔɊɋɑɢ Ƀɉɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ, ɒɔɊɋɑɢ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔɏ 

ɝɋɖɘɡ ɎɑɎ ɗɐɑɔɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɐɔɓɘɋɐɗɘəɆɑɢɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ. ȰɆɌɊɆɥ Ɏɍ ɣɘɎɛ 

ɒɔɊɋɑɋɏ ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɋɘ ɗɈɔɋɔɇɖɆɍɓɡɏ ɈɍɉɑɥɊ ɓɆ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɕɖɋɔɊɔɑɋ-

ɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɓɆ ɔɜɋɓɐə ɋɉɔ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ. 

Ƀɉɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɇɆɍɎɖəɋɘɗɥ ɓɆ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ ɗɎɗɘɋɒ ɍɆ-

ɟɎɘɡ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ ɇɋɗɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɡɋ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ. ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ 

ɎɋɖɆɖɛɎɥ ɘɆɐɎɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ əɖɔɈɓɥɒɎ Ɏɛ ɖɆɍɈɎɘɎɥ. 

Ȩ ɓɆɎɈɡɗɞɎɏ əɖɔɈɋɓɢ ɈɛɔɊɥɘ ɘɆɐɎɋ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ, ɐɆɐ ɗəɇɑɎ-

ɒɆɜɎɥ, ɆɑɢɘɖəɎɍɒ, ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɋ Ɏ ɤɒɔɖ. 

ȷɑɋɊəɤɟɎɏ, ɒɋɓɋɋ çɍɖɋɑɡɏè, əɖɔɈɋɓɢ ɗɔɗɘɔɎɘ Ɏɍ ɓɋɈɖɔɘɎɝɋɗɐɎɛ 

ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ ɎɓɘɋɑɑɋɐɘəɆɑɎɍɆɜɎɥ, ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɖɋɆɐɜɎɏ, 

ɗɒɋɟɋɓɎɋ Ɏ ɊɎɗɗɔɜɎɆɜɎɥ. ȪɆɑɋɋ ɎɊɦɘ çɓɋɍɖɋɑɡɏè əɖɔɈɋɓɢ, ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ 

ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɈɐɑɤɝɆɤɘ ɈɔɔɇɖɆɌɋɓɎɋ, ɕɖɔɋɐɜɎɤ, ɎɕɔɛɔɓɊɖɎɤ, ɕɆɗɗɎɈɓɔ-

ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ Ɏ ɈɡɛɔɊ Ɏɍ ɊɋɏɗɘɈɎɥ. Ȯ, ɓɆɐɔɓɋɜ, ɓɆɎɒɋɓɋɋ ɖɆɍ-

ɈɎɘɡɒɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ, ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɋ ɔɘɖɎɜɆɓɎɋ 

Ɉɓɋɞɓɋɏ ɖɋɆɑɢɓɔɗɘɎ, ɎɗɐɆɌɋɓɎɥ Ɏ ɔɇɒɆɓɝɎɈəɤ ɕɖɔɋɐɜɎɤ. ȪɆɓɓəɤ 

ɒɔɊɋɑɢ ɆɐɘɎɈɓɔ ɖɆɍɖɆɇɆɘɡɈɆɑɆ ȳ. ȻɆɆɓ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɥ ɘɋɖɒɎɓ çɕɖɋɔɊɔɑɋ-

ɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆè (ɐɔɕɎɓɉ) Ɉ ɐɔɓɘɋɐɗɘɋ ɣɘɔɏ ɒɔɊɋɑɎ ɕɖɎɒɋɓɎɘɋɑɢɓɔ 

ɐ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɗɔɈɋɖɞɋɓɓɡɒ ɎɑɎ ɍɖɋɑɡɒ Ƀɉɔ-ɕɖɔɜɋɗɗɆɒ. 

Ƀɉɔ-ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɒɔɊɋɑɢ Ɏɒɋɋɘ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ. Ȩɔ-

ɕɋɖɈɡɛ, ɔɓɆ ɓɋ əɝɎɘɡɈɆɋɘ ɛɆɖɆɐɘɋɖ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ əɗɑɔɈɎɏ. ȧɔɑɋɋ ɘɔɉɔ, 

Ƀɉɔ-ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɔɇɡɝɓɔ ɔɜɋɓɎɈɆɤɘɗɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɕɋɖɈɔɔɝɋɖɋɊɓɔɗɘɎ ɐɆɐ 

ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ ɎɑɎ ɓɋɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ, ɍɖɋɑɡɋ ɎɑɎ ɓɋɍɖɋɑɡɋ. ȴɊɓɆɐɔ ɓɋɍɖɋ-

ɑɆɥ ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ, ɘɆɐɆɥ ɐɆɐ ɔɘɖɎɜɆɓɎɋ, ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɎɓɔɉɊɆ ɈɡɗɔɐɔɆɊɆɕ-

ɘɎɈɓɔɏ, Ɇ ɍɖɋɑɆɥ ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ, ɘɆɐɆɥ ɐɆɐ ɤɒɔɖ, ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɓɋɆɊɆɕɘɎɈɓɔɏ, 

ɋɗɑɎ ɔɓɆ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɓɋɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɒ, ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɡɒ ɔɇɖɆɍɔɒ. 

Ȩɔ-Ɉɘɔɖɡɛ, ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɒɔɋ Ɉ ɈɎɊɋ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ 

ɍɆɟɎɘɡ, ɕɖɎɊɆɦɘ ɇɔɑɢɞɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ Ɏ ɈɔɗɗɘɆ-

ɓɔɈɑɋɓɎɤ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɥ, ɓɔ əɊɋɑɥɋɘ ɓɋɇɔɑɢɞɔɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɚəɓɐɜɎɥɒ ɗɔɇ-

ɗɘɈɋɓɓɔ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɗɚɔɐəɗɎɖɔɈɆɓɓɡɒ ɓɆ ɖɋɞɋɓɎɎ 
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ɕɖɔɇɑɋɒɡ. ȵɔɊɊɋɖɌɆɓɎɋ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɖɆɈɓɔɈɋɗɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɈɆɌ-

ɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɋɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɓɔ ɔɓɔ ɓɋ ɖɋɞɆɋɘ ɕɖɔɇɑɋɒɡ. 

ȲɔɊɋɑɢ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ ɝɋɖɘ. ȵɖɋɊɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɑɋɌɆɟɋɋ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ 

ɣɘɔɏ ɒɔɊɋɑɎ, ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɐɆɐ Ɏɍɒɋɓ-

ɝɎɈɆɥ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢ ɑɎɝɓɔɗɘɎ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ Ɉ ɞɎɖɔɐɔɒ ɗɕɋɐɘɖɋ 

ɗɎɘəɆɜɎɏ. ȵɔɑɆɉɆɤɘ, ɝɘɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɎɓɊɎɈɎɊɆ ɕɖɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ 

Ɉ ɖɆɍɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɒɔɌɓɔ ɕɖɔɉɓɔɍɎɖɔɈɆɘɢ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɔɜɋɓɐɎ ɛɆɖɆɐɘɋɖ-

ɓɔɏ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɏ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɎɑɎ ɗɐɑɔɓɓɔɗɘɎ ɐ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɤ 

ɗɘɖɋɗɗɆ. Ȱ ɗɔɌɆɑɋɓɎɤ, ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ Ɏ ɕɖɋɊ-

ɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔɗɘɋɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɉɔɔɇɟɋ ɓɋ ɕɖɋɊɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘ 

ɘɔ, ɐɆɐ ɝɋɑɔɈɋɐ ɗɕɖɆɈɑɥɋɘɗɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ Ɉ ɖɋɆɑɢɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɎɘəɆ-

ɜɎɥɛ. 

ȪɑɎɘɋɑɢɓɔɋ ɊɔɒɎɓɎɖɔɈɆɓɎɋ Ɉ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ çɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛè ɕɔɊɛɔ-

ɊɔɈ ɕɖɎɈɋɑɔ ɐ ɘɔɒə, ɝɘɔ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɒ ɚɆɐɘɔɖɆɒ əɊɋɑɥɑɔɗɢ ɉɔɖɆɍɊɔ 

ɇɔɑɢɞɋ ɈɓɎɒɆɓɎɥ, ɝɋɒ ɈɓɋɞɓɎɒ (ɗɎɘəɆɜɎɔɓɓɡɒ) ɚɆɐɘɔɖɆɒ. ȴɝɋ-

ɈɎɊɓɔ, ɝɘɔ Ɋɑɥ ɕɔɓɎɒɆɓɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɓɔɍɎɖɔɈɆɓɎɥ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ 

ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɡ ɇɔɑɋɋ ɊɋɘɆɑɢɓɔɋ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɋ ɔ ɗɎɘəɆɜɎɎ (ɋɋ ɐɔɓɘɋɐɗɘ). 

ȰɔɓɘɋɐɗɘəɆɑɢɓɆɥ (ɗɎɘəɆɜɎɔɓɓɆɥ) ɒɔɊɋɑɢ. Ȩ ɣɘɔɏ ɒɔɊɋɑɎ ɕɖɋ-

ɔɊɔɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɜɋɓɎɈɆɋɘɗɥ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ 

əɗɑɔɈɎɏ ɎɑɎ ɗɎɘəɆɜɎɏ. ȵɖɋɊɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɑɋɌɆɟɋɋ Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɐɔɓɘɋɐɗɘə-

Ɇɑɢɓɔɏ ɒɔɊɋɑɎ, ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɓɆ ɓɆɒɋɖɋɓɎɥ Ɏ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɕɖɎ 

ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɈɑɎɥɓɎɋ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢ ɒɋɌɊə ɝɋɑɔɈɋ-

ɐɔɒ Ɏ ɐɔɓɘɋɐɗɘɔɒ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɔ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ. 

ȨɆɖɎɆɓɘ ɒɔɊɋɑɎ, ɐɔɘɔɖəɤ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɑɎ R. Lazarus Ɏ S. Folkman114, 

ɔɗɓɔɈɆɓ ɓɆ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔɏ ɔɜɋɓɐɋ ɗɘɖɋɗɗɆ. Ȩ ɣɘɔɏ ɒɔɊɋɑɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɐɆɐ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɓɆɒɋɖɋɓɎɏ Ɏ ɊɋɏɗɘɈɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ 

ɎɓɊɎɈɎɊ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, ɝɘɔɇɡ ɕɖɋɔɊɔɑɋɘɢ ɈɓɋɞɓɎɋ Ɏ/ɎɑɎ Ɉɓəɘ-

ɖɋɓɓɎɋ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɒɡɋ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɢɤ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ ɗɘɖɋɗɗɔ-

Ɉɡɛ əɗɑɔɈɎɏ ɗɖɋɊɡ. 

ȸɖɎ ɝɋɖɘɡ ɔɘɑɎɝɆɤɘ ɊɆɓɓəɤ ɒɔɊɋɑɢ ɔɘ ɖɆɓɋɋ ɎɍɑɔɌɋɓɓɡɛ  

(ɣɉɔɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɒɔɊɋɑɎ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ ɝɋɖɘ). Ȩɔ-ɕɋɖɈɡɛ, ɕɖɋɔɊɔ-

ɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ ɗɔɈɋɖɞɋɓɓɔ ɔɗɔɍɓɆɓɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ. 

Ȩɔ-Ɉɘɔɖɡɛ, ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɎɋɖɆɖɛɎɝɋɗɐɎ ɓɋ ɖɋɆɑɎɍə-

ɤɘɗɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ Ɏɛ ɍɖɋɑɔɗɘɎ ɎɑɎ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɔ ɐɖɎɘɋ-

ɖɎɥɒ Ɏɛ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ, Ɇ ɔɜɋɓɎɈɆɤɘɗɥ ɕɔ ɐɔɓɘɋɐɗɘəɆɑɢɓɡɒ 

ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ. Ȩ-ɘɖɋɘɢɎɛ, ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɗɐɔɖɋɋ Ɉɗɋɉɔ, ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋ 

 
114 Lazarus R.S., Folkman S. Stress, appraisal, and coping. ï New York: Springer, 1984. 
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ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɏ ɝɋɖɘɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, Ɇ ɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɔɏ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɔɏ,  

ɔɘɖɆɌɆɤɟɋɏ ɎɍɒɋɓɝɎɈɔɗɘɢ ɣɘɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ. 

ȷ ɕɔɍɎɜɎɎ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔɏ ɘɋɔɖɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɕɖɔɜɋɗɗ 

ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ ɗ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔɏ ɔɜɋɓɐɎ ɝɋɑɔɈɋɐɔɒ ɋɉɔ ɈɍɆɎɒɔ-

ɗɈɥɍɎ ɗ əɗɑɔɈɎɥɒɎ ɗɖɋɊɡ. ȶ. ȱɆɍɆɖəɗ ɔɕɎɗɡɈɆɋɘ ɘɖɎ ɘɎɕɆ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɔɏ 

ɔɜɋɓɐɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɈɑɎɥɤɘ ɓɆ ɕɖɔɜɋɗɗ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ115. ȵɋɖɈɎɝɓɆɥ ɔɜɋɓɐɆ 

ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɗɘɋɕɋɓɢɤ ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɋɒɔɏ əɉɖɔɍɡ, ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ ɗɘɖɋɗ-

ɗɔɖɆ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ ɎɓɊɎɈɎɊɆ. ȴɓɆ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ  

ɗɊɋɑɆɘɢ ɈɡɈɔɊɡ ɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖɋ ɗɎɘəɆɜɎɎ (əɉɖɔɌɆɤɟɆɥ ɎɑɎ ɗɎɘəɆɜɎɥ Ɏɍ-

ɒɋɓɋɓɎɥ). ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ ɘɖɎ ɈɎɊɆ ɗɔɇɡɘɎɏ, ɕɔɊɈɋɖɉɆɤɟɎɛɗɥ ɕɋɖɈɎɝɓɔɏ 

ɔɜɋɓɐɋ: 

ɗɔɇɡɘɎɥ, ɓɋ ɍɆɘɖɆɉɎɈɆɤɟɎɋ ɎɓɊɎɈɎɊɆ Ɏ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ ɓɋ ɘɖɋɇə-

ɤɟɎɋ ɓɎɐɆɐɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ; 

ɕɔɍɎɘɎɈɓɡɋ ɗɔɇɡɘɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɑɎɇɔ ɌɋɑɆɘɋɑɢɓɡɒɎ, 

ɑɎɇɔ ɓɋɏɘɖɆɑɢɓɡɒɎ; 

ɗɔɇɡɘɎɥ, ɔɜɋɓɎɈɆɋɒɡɋ ɐɆɐ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ. 

ȷɘɖɋɗɗɔɈəɤ ɔɜɋɓɐə ȶ. ȱɆɍɆɖəɗ ɘɆɐɌɋ ɕɔɊɖɆɍɊɋɑɥɑ ɓɆ ɘɖɎ ɘɎɕɆ: 

ɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɆɥ ɕɔɘɋɖɥ, əɘɖɆɘɆ; ɔɜɋɓɐɆ əɉɖɔɍɡ; ɔɜɋɓɐɆ ɗɑɔɌɓɔɏ ɍɆɊɆɝɎ. 

ȨɘɔɖɎɝɓɆɥ ɔɜɋɓɐɆ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɎ Ɋɔɕɔɑɓɥɋɘ ɕɋɖɈɎɝɓəɤ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ,  

ɐɆɐɎɒɎ ɒɋɘɔɊɆɒɎ ɝɋɑɔɈɋɐ ɒɔɌɋɘ ɈɑɎɥɘɢ ɓɆ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɋ ɗɔɇɡɘɎɥ Ɏ Ɏɛ 

ɎɗɛɔɊ, ɘ. ɋ. ɓɆ ɕɖɔɜɋɗɗ ɈɡɇɔɖɆ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆ Ɏ ɖɋɗəɖɗɔɈ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ 

ɗɘɖɋɗɗɆ. 

ȨɘɔɖɎɝɓɆɥ ɔɜɋɓɐɆ  ɣɘɔ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɎɓɊɎɈɎɊ 

ɔɜɋɓɎɈɆɋɘ, ɝɘɔ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɗɊɋɑɆɓɔ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, ɝɘɔɇɡ ɕɖɋɔɊɔɑɋɘɢ ɎɑɎ 

ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɘɎɘɢ ɈɖɋɊ, ɎɑɎ əɑəɝɞɎɘɢ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ Ɋɋɑ, ɘ. ɋ. ɕɖɎ 

ɣɘɔɒ ɔɜɋɓɎɈɆɤɘɗɥ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɗɔɈɑɆɊɆɓɎɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ. 
Ȯ ɘɖɋɘɎɏ ɈɎɊ ɔɜɋɓɐɎ  ɕɋɖɋɔɜɋɓɐɆ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɔɗɓɔɈɡɈɆɋɘɗɥ ɓɆ ɔɇ-

ɖɆɘɓɔɏ ɗɈɥɍɎ ɔɘ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɆ ɈɍɆɎɒɓɔɉɔ ɗɔɕɔɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɕɋɖɈɡɛ ɊɈəɛ ɔɜɋ-

ɓɔɐ, ɝɘɔ ɒɔɌɋɘ ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɎɍɒɋɓɋɓɎɤ ɕɋɖɈɎɝɓɔɏ ɔɜɋɓɐɎ Ɏ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ 

ɣɘɔɉɔ ɐ ɕɋɖɋɗɒɔɘɖə ɗɈɔɎɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɋɏ, ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɋɏ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɔɈɆɘɢ 

ɓɆ ɊɆɓɓəɤ ɗɎɘəɆɜɎɤ, ɘ. ɋ. ɐ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɈɘɔɖɎɝɓɔɏ ɔɜɋɓɐɎ. ȵɔɗɑɋ ɐɔ-

ɉɓɎɘɎɈɓɔɏ ɔɜɋɓɐɎ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɈɐɑɤɝɆɤɘɗɥ (ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔ ɎɑɎ ɇɋɗɗɔɍɓɆ-

ɘɋɑɢɓɔ) ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ  ɐɔɕɎɓɉ-ɕɖɔɜɋɗɗ. ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɓɆ 

ɐɔɕɎɓɉ ɈɑɎɥɤɘ: ɔɜɋɓɐɆ ɗɘɋɕɋɓɎ əɉɖɔɍɡ; ɔɜɋɓɐɆ ɖɋɗəɖɗɔɈ, ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɡɛ 

Ɋɑɥ ɗɔɈɑɆɊɆɓɎɥ ɗ ɗɎɘəɆɜɎɋɏ; ɔɜɋɓɐɆ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɏ, Ɏɛ əɗɕɋɞ-

ɓɔɗɘɎ Ɉ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ. 

 
115 Lazarus R.S. Psychological stress and the coping process. ï New York: McGraw, 1966. 
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ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɐɔɓɘɋɐɗɘəɆɑɢɓɔɏ (ɗɎɘəɆɜɎɔɓɓɔɏ) ɒɔɊɋɑɎ, ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ 

ɗɘɖɋɗɗɆ Ɉɡɕɔɑɓɥɋɘ ɊɈɋ ɔɗɓɔɈɓɡɋ ɚəɓɐɜɎɎ: ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ 

(ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɗɚɔɐəɗɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɓɆ ɕɖɔɇɑɋɒɋ) Ɏ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɓɎɋ 

ɣɒɔɜɎɏ (ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɆ, ɗɚɔɐəɗɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɓɆ ɣɒɔɜɎɥɛ). Ȫɑɥ ɆɓɆ-

ɑɎɍɆ Ɏ ɖɆɍɑɎɝɋɓɎɥ ɣɘɎɛ ɊɈəɛ ɚəɓɐɜɎɏ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ  

ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɐɔɓɜɋɕɘəɆɑɢɓɡɛ ɐɆɘɋɉɔɖɎɏ. Pearlin L. Ɏ Schooler C. ɉɔɈɔɖɥɘ 

ɔ ɖɋɆɐɜɎɥɛ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɏɍɒɋɓɥɤɘ ɗɎɘəɆɜɎɤ, ɕɔɖɔɌɊɆɤɟəɤ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɋ 

ɔɟəɟɋɓɎɥ, Ɏ ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɤɘ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ ɔɟəɟɋɓɎɥ ɗ ɒɔ-

ɒɋɓɘɆ ɋɉɔ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ Ɋɔ ɓɆɗɘəɕɑɋɓɎɥ ɊɎɗɘɖɋɗɗɆ116. ȦɈɘɔɖɡ ɔɇɖɆ-

ɟɆɤɘ ɈɓɎɒɆɓɎɋ ɓɆ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓəɤ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɈɑɎɥɋɘ ɓɆ 

ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɤ ɈɓɎɒɆɓɎɥ Ɏ Ɏɍɒɋɓɥɋɘ ɗəɇɠɋɐɘɎɈɓɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ (ɍɓɆɝɎ-

ɒɔɗɘɢ) ɗɑəɝɆɥ, ɗɔɇɡɘɎɥ Ɋɑɥ ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɥ ɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ,  

Ɇ ɘɆɐɌɋ ɓɆ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɈɑɎɥɘɢ ɓɆ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɋ əɗɑɔɈɎɥ  

ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏ ɗɖɋɊɡ. 

ȰɔɓɘɋɐɗɘəɆɑɢɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɘɆɐɌɋ Ɏɒɋɋɘ ɗɈɔɎ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ. Ȫɑɥ 

əɗɕɋɞɓɔɉɔ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ ɊɔɑɌɓɆ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɘɢ ɓɋɐɔɘɔɖɆɥ ɓɋɍɆ-

ɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɔɘ Ɉɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɚɆɐɘɔɖɆ (ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ) Ɏ 

ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ ɗɎɘəɆɜɎɎ. ȴɊɓɆɐɔ ɐɔɓɘɋɐɗɘəɆɑɢɓɡɋ ɔɜɋɓɐɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ ɑɤɊɎ Ɏɍɒɋɓɥɤɘ ɗɈɔɎ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ 

ɗɘɖɋɗɗɆ ɔɘ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɐ ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɔɘ ɘɔɉɔ, ɥɈ-

ɑɥɋɘɗɥ ɑɎ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɏ ɗɑəɝɆɏ ɓɋɕɖɎɥɘɓɔɗɘɢɤ, ɕɔɘɋɖɋɏ ɎɑɎ əɉɖɔɍɔɏ, Ɇ 

ɘɆɐɌɋ ɔɘ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɖɔɑɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɔɘ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ 

ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɗɖɋɊɡ, ɔɘ ɘɔɉɔ, ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ ɑɎ ɔɓ Ɉ ɔɕɆɗɓɔɗɘɎ Ɏ ɐɆ-

ɐɔɏ Ɉɡɇɔɖ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ Ɏɒ ɗɊɋɑɆɓ Ɋɑɥ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ 

Ɋɖ.117 

ȴɊɓɆɐɔ ɗɋɉɔɊɓɥ ɒɔɌɓɔ ɉɔɈɔɖɎɘɢ ɔ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɗɑɔɌɎɈɞɋɒɗɥ  

ɎɓɘɋɉɖɆɘɎɈɓɔɒ ɑɎɝɓɔɗɘɓɔ-ɗɎɘəɆɜɎɔɓɓɔɒ ɕɔɊɛɔɊɋ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɗɕɔɗɔɇ-

ɗɘɈəɋɘ ɓɔɈɔɒə ɕɔɓɎɒɆɓɎɤ ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ çɑɎɝɓɔɗɘɎè Ɏ çɗɖɋɊɡè.  

ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɊɆɓɓɔɒə ɕɔɊɛɔɊə, ɑɤɊɎ ɔɘɑɎɝɆɤɘɗɥ ɕɔ ɗɘɋɕɋɓɎ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ 

ɗɘɆɇɎɑɢɓɔɗɘɎ Ɏɛ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɋɏ Ɉ ɖɆɍɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ; ɗɎɘəɆ-

ɜɎɎ ɔɘɑɎɝɆɤɘɗɥ Ɋɖəɉ ɔɘ ɊɖəɉɆ ɕɔ ɘɔɒə, ɓɆɗɐɔɑɢɐɔ ɔɓɎ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ 

ɎɑɎ ɕɖɋɕɥɘɗɘɈəɤɘ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɤ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɖɆɍɑɎɝɎɏ ɑɤɊɋɏ; 

ɑɤɊɎ ɗ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɒɎ ɑɎɝɓɔɗɘɓɡɒɎ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ Ɏɒɋɤɘ 

 
116 Pearlin L.I., Schooler C. The structure of coping. Journal of Health and Social Behavior. 

ï 1966. ï N 1 9 .- P .2-21. 
117 ɻʨʠʥʙʝʨʛ ɼʞ. ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʤ [ʊʝʢʩʪ] / ɼʞ. ɻʨʠʥʙʝʨʛ. 7-ʝ ʠʟʜ. ʉʇʙ.: ʇʠʪʝʨ, 

2002. 
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ɘɋɓɊɋɓɜɎɤ ɈɡɇɎɖɆɘɢ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ ɘɎɕɡ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɏ Ɏ Ɋɖ. 

ȰɔɉɓɎɘɎɈɓɔɋ ɔɜɋɓɎɈɆɓɎɋ Ɏ ɕɖɎɊɆɓɎɋ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɓɆɝɋɓɎɥ  

ɗɎɘəɆɜɎɥɒ ɖɆɍɓɔɉɔ ɘɎɕɆ Ɏ əɖɔɈɓɥ ɗɘɖɋɗɗɔɉɋɓɓɔɗɘɎ ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɈɑɎɥɓɎɋ 

ɓɆ Ɉɡɇɔɖ ɗɕɔɗɔɇɔɈ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ118. 

 
 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɕɖɔɈɋɖɐɎ: 

1. ȲɋɛɆɓɎɍɒɡ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ. 
2. ȰɑɤɝɋɈɡɋ ɔɘɑɎɝɎɥ ɣɉɔɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɗɎɘəɆɜɎɔɓɓɔɏ ɒɔɊɋ-

ɑɋɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ? 
3. ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɚəɓɐɜɎɎ ɐɔɓɘɋɐɗɘəɆɑɢɓɔɏ ɒɔɊɋɑɎ. 
4. ȰɔɉɓɎɘɎɈɓɆɥ ɔɜɋɓɐɆ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɉ ɗɘɖəɐɘəɖɋ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔ-

Ɉɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. 
5. ȰɆɐ Ɉɡ ɗɝɎɘɆɋɘɋ, ɐɆɐɎɋ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ Ɏɒɋɤɘ ɒɔɊɋɑɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋ-

ɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ? 
 
  

 
118 ɺʦʜʦʧʴʷʥʦʚʘ ʅ.ɽ. ʇʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʩʪʨʝʩʩʘ [ʊʝʢʩʪ] / ʅ.ɽ. ɺʦʜʦʧʴʷʥʦʚʘ. ʉʇʙ.: 

ʇʠʪʝʨ, 2009. 
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ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ (Ɇɓɉɑ. coping, coping strategy ) ïɔɗɔɇɡɋ ɒɋ-

ɛɆɓɎɍɒɡ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɐ ɗɘɖɋɗɗə, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɋ ɓɆ ɋɉɔ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ (Ɇɓɉɑ. 

to cope with  ï ɝɘɔɇɡ ɗɕɖɆɈɎɘɢɗɥ ɗ ...). ȰɔɕɎɓɉ ɔɇɠɋɊɎɓɥɋɘ ɐɔɉɓɎɘɎɈ-

ɓɡɋ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɏɗɕɔɑɢɍə-

ɤɘɗɥ, ɝɘɔɇɡ ɗɔɈɑɆɊɆɘɢ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɆɒɎ, Ɏ Ɉ ɔɇɟɋɒ ɗɑəɝɆɋ, 

ɗ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɘɖəɊɓɡɒɎ ɗɎɘəɆɜɎɥɒɎ ɔɇɡɊɋɓɓɔɏ ɌɎɍɓɎ. 

ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɔɘɑɎɝɆɤɘɗɥ ɔɘ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɟɎɘ (ɗɒ.  

ɘɆɇɑɎɜə 2). 
 

ȸɆɇɑɎɜɆ 2 ï ȴɘɑɎɝɎɥ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɔɘ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɍɆɟɎɘɡ 

ȵɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɍɆɟɎɘɆ ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ 

ȪɋɏɗɘɈəɋɘ ɓɆ ɇɋɗɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔɒ 

əɖɔɈɓɋ 

ȪɋɏɗɘɈəɋɘ ɗɔɍɓɆɘɋɑɢɓɔ 

ȷɖɆɇɆɘɡɈɆɋɘ ɒɉɓɔɈɋɓɓɔ ȺɔɖɒɎɖəɋɘɗɥ ɕɔɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢɓɔ 

ȳɆɕɖɆɈɑɋɓɆ ɓɆ ɗɓɥɘɎɋ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ 

ȳɆɕɖɆɈɑɋɓɆ ɓɆ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ 

ɓɆɖəɞɋɓɓɡɛ ɔɘɓɔɞɋɓɎɏ ɒɋɌɊə 

ɑɎɝɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɋɋ ɔɐɖəɌɋɓɎɋɒ 

ȮɗɐɆɌɆɋɘ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓəɤ ɗɎɘəɆɜɎɤ ȳɋ ɎɗɐɆɌɆɋɘ ɔɇɠɋɐɘɎɈɓəɤ ɗɎɘəɆ-

ɜɎɤ 

  

ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɎɍɈɋɗɘɓɡɒ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɒ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɎɍəɝɋɓɎɥ ɐɔɕɎɓɉɆ 

ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɎɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉ, ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ 

ɑɎɝɓɔɗɘɎ Ɏ ɣɒɔɜɎɏ, ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ȶɎɝɆɖɊ ȱɆɍɆɖəɗ. ȴɓ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɈɘɔɖɔɒ 

ɖɥɊɆ ɞɐɆɑ Ɏ ɔɕɖɔɗɓɎɐɔɈ, ɞɎɖɔɐɔ ɕɖɎɒɋɓɥɋɒɡɛ Ɉ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɛ ɣɒɔ-

ɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ. ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɎɍɈɋɗɘɓɡɒ Ɏɍ ɓɎɛ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɐɔɕɎɓɉ-

ɘɋɗɘ ȱɆɍɆɖəɗɆ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɎɏ ɎɍəɝɎɘɢ ɗɕɔɗɔɇɡ ɗɔɈɑɆɊɆɤɟɋɉɔ ɕɔɈɋ-

ɊɋɓɎɥ. ȲɋɘɔɊɎɐɆ ɇɡɑɆ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɆ Ɉ 1988 ɉ. ȶ.ȱɆɍɆɖəɗɔɒ Ɏ ȷ.ȺɔɑɐɒɆɓ. 

ȷɢɤɍɋɓ Ȱɑɋɕɕɓɋɖ ȺɔɑɐɒɆɓ (ɖɔɊ. 1938) ï ɆɒɋɖɎɐɆɓɗɐɎɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉ 

Ɏ ɕɔɝɋɘɓɡɏ ɕɖɔɚɋɗɗɔɖ ɒɋɊɎɜɎɓɡ Ɉ ȰɆɑɎɚɔɖɓɎɏɗɐɔɒ əɓɎɈɋɖɗɎɘɋɘɋ 

Ɉ ȷɆɓ-ȺɖɆɓɜɎɗɐɔ (UCSF), ɎɍɈɋɗɘɓɆ ɗɈɔɋɏ ɖɆɇɔɘɔɏ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɐɔɉɓɎɘɎɈ-

ɓɔɏ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɎ, ɕɔɗɈɥɟɋɓɓɔɏ ɗɘɖɋɗɗə Ɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɤ ɘɖəɊɓɔɗɘɋɏ.  

ȰɔɕɎɓɉ-ɘɋɗɘ ȱɆɍɆɖəɗɆ ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓ Ɋɑɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɐɔɕɎɓɉ-ɒɋ-

ɛɆɓɎɍɒɔɈ, ɗɕɔɗɔɇɔɈ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɘɖəɊɓɔɗɘɋɏ Ɉ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɚɋɖɆɛ 
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ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ï ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ. ȧɡɑɎ ɈɡɊɋɑɋɓɡ ɈɎɊɡ 

ɐɔɕɎɓɉɆ (ɗɒ. ɘɆɇɑɎɜə 3). 
 
ȸɆɇɑɎɜɆ 3 ï ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɔ ȶ.ȱɆɍɆɖəɗə 

 
ȨɎɊɡ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ ɕɔ ȶ.ȱɆɍɆɖəɗə 

ȳɆɍɈɆɓɎɋ ȴɕɎɗɆɓɎɋ 

ȰɔɓɚɖɔɓɘɆɜɎɔɓɓɡɏ  

ɐɔɕɎɓɉ 

ȦɉɖɋɗɗɎɈɓɡɋ əɗɎɑɎɥ ɕɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɤ  

ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ 

ȪɎɗɘɆɓɜɎɖɔɈɆɓɎɋ ȰɔɉɓɎɘɎɈɓɡɋ əɗɎɑɎɥ ɕɔ ɔɘɊɋɑɋɓɎɤ ɔɘ  

ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɏ əɒɋɓɢɞɋɓɎɤ ɋɋ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɎ 

ȷɆɒɔɐɔɓɘɖɔɑɢ ȹɗɎɑɎɥ ɕɔ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɓɎɤ ɝəɈɗɘɈ Ɏ  

ɊɋɏɗɘɈɎɏ 

ȵɔɎɗɐ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ  

ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ 

ȹɗɎɑɎɥ Ɉ ɕɔɎɗɐɋ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɔɓɓɔɏ,  

Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɏ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ 

ȵɖɎɓɥɘɎɋ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ ȹɗɎɑɎɥ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɕɖɎɍɓɆɓɎɋɒ ɗɈɔɋɏ 

ɖɔɑɎ Ɉ ɕɖɔɇɑɋɒɋ ɗ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɟɎɒɎ  

ɕɔɕɡɘɐɆɒɎ ɋɋ ɖɋɞɋɓɎɥ 

ȧɋɉɗɘɈɔ-ɎɍɇɋɉɆɓɎɋ Ȳɡɗɑɋɓɓɔɋ ɗɘɖɋɒɑɋɓɎɋ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ 

əɗɎɑɎɥ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɋ ɐ ɎɍɇɋɉɆɓɎɤ  

ɕɖɔɇɑɋɒɡ 

ȵɑɆɓɎɖɔɈɆɓɎɋ ɖɋɞɋɓɎɥ 

ɕɖɔɇɑɋɒɡ 

ȵɖɔɎɍɈɔɑɢɓɡɋ əɗɎɑɎɥ ɕɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɤ  

ɗɎɘəɆɜɎɎ, ɈɐɑɤɝɆɤɟɎɋ ɆɓɆɑɎɘɎɝɋɗɐɎɏ 

ɕɔɊɛɔɊ ɐ ɕɖɔɇɑɋɒɋ 

ȵɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɆɥ  

ɕɋɖɋɔɜɋɓɐɆ 

ȹɗɎɑɎɥ ɕɔ ɈɔɍɊɆɓɎɤ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɍɓɆ-

ɝɋɓɎɥ ɗ ɚɔɐəɗɎɖɔɈɆɓɎɋɒ ɓɆ ɖɔɗɘɋ ɗɔɇ-

ɗɘɈɋɓɓɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɎ 

 
ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɖɆɍɊɋɑɥɤɘ ɓɆ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɋ (ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ), 

ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɋ (ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ) Ɏ ɓɋɕɖɔ-

ɊəɐɘɎɈɓɡɋ (ɓɋɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ).  

ȵɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɋ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɔɒɔɉɆɤɘ ɇɡɗɘɖɔ Ɏ əɗɕɋɞɓɔ  

ɗɔɈɑɆɊɆɘɢ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ.  
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ȴɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɋ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɔɒɔɉɆɤɘ Ɉ ɓɋ-

ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ ɓɋ ɔɝɋɓɢ ɍɓɆɝɎɒɡɛ ɗ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ ɎɓɊɎɈɎɊɆ Ɏ  

ɓɋɇɔɑɢɞɔɒ ɗɘɖɋɗɗɋ.  

ȳɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɋ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ï ɓɋ əɗɘɖɆɓɥɤɘ ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, 

ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɖɆɍɖɥɊɐɋ, ɗɕɔɗɔɇ-

ɗɘɈəɤɘ əɗɎɑɋɓɎɤ ɗɘɖɋɗɗɆ Ɉ ɕɋɖɗɕɋɐɘɎɈɋ. 

ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ Ɋɋɑɥɘɗɥ ɓɆ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɡɋ, ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɣɒɔ-

ɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ( ɗɒ. ɘɆɇɑɎɜə 4). 

 
ȸɆɇɑɎɜɆ 4 ï ȰɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ 

ȨɆɖɎɆɓɘɡ ȰɔɉɓɎɘɎɈɓɡɋ ȵɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɋ ɃɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ 

ȦɊɆɕɘɎɈɓɡɏ ȷɘɖɆɘɋɉɎɥ  
ɕɖɔɇɑɋɒɓɔɉɔ 
ɆɓɆɑɎɍɆ 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɥ  
ɗɔɘɖəɊɓɎɝɋɗɘɈɆ 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɥ  
ɔɕɘɎɒɎɍɒɆ 

ȴɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ 
ɆɊɆɕɘɎɈɓɡɏ 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ  
ɎɉɓɔɖɎɖɔɈɆɓɎɥ, 
ɊɎɗɗɎɒɎɑɥɜɎɎ, 
ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɥ  

ɗɆɒɔɔɇɑɆɊɆɓɎɥ, 
ɖɋɑɎɉɎɔɍɓɔɗɘɎ, 
ɕɖɎɊɆɝɎ ɗɒɡɗɑɆ 
Ɏ əɗɘɆɓɔɈɐɎ  
ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ 
ɜɋɓɓɔɗɘɎ 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ  
ɔɘɈɑɋɝɋɓɎɥ,  
ɆɑɢɘɖəɎɍɒɆ,  
ɐɔɒɕɋɓɗɆɜɎɎ, 
ɐɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɏ 
ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ,  
ɔɇɖɆɟɋɓɎɋ  

ɐ ɊɖəɉɎɒ ɍɆ ɕɔɒɔ-
ɟɢɤ 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɖɔɘɋɗɘɆ 
Ɏ ɕɆɗɗɎɈɓɔɏ  
ɐɔɔɕɋɖɆɜɎɎ 

ȳɋɆɊɆɕɘɎɈɓɡɏ ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ  
ɗɒɎɖɋɓɎɥ Ɏ  
ɖɆɗɘɋɖɥɓɓɔɗɘɎ 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ  
ɆɐɘɎɈɓɔɉɔ  
ɔɘɗɘəɕɆɓɎɥ Ɏ  
ɎɍɇɋɉɆɓɎɥ 

ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ  
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ 
ɖɆɍɖɥɊɐɎ,  
ɕɔɐɔɖɓɔɗɘɎ,  
ɗɆɒɔɔɇɈɎɓɋɓɎɥ, 
ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔɗɘɎ Ɏ  
ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɥ ɣɒɔɜɎɏ 

 
ȲɔɊɋɑɎ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɒɔɉəɘ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɘɢ ɎɑɎ ɕɖɋɕɥɘɗɘɈɔɈɆɘɢ 

əɗɕɋɞɓɔɗɘɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɈ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ 

ɔɘ ɗɘɋɕɋɓɎ ɐɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɐɆɍɡɈɆɘɢ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ 

ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɋ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɗəɇɠɋɐɘɆ ɔɇɟɋɓɎɥ Ɏ ɘɖəɊɆ. ȰɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɆɥ ɗɘɖɆ-

ɘɋɉɎɥ ï çɍɊɔɖɔɈɔɋè ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ (ɐɔɕɎɓɉ) ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɆɐɘɎɈɓɡɒ Ɏ ɕɖɔɗɔ-

ɜɎɆɑɢɓɡɒ. ȦɐɘɎɈɓɔɋ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ Ɉ ɗɔɈɔɐəɕɓɔɗɘɎ ɗ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɒ 

ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ ɖɋɗəɖɗɔɈ (ɐɔɓɘɆɐɘɔɈ) ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɗɘɖɋɗɗɔ-

əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɢ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. 
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ȵɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɋ ɓɋɐɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɛ ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɈɡɗɘəɕɆɋɘ 

Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ. ȳɆɎɇɔɑɋɋ ɘɋɗɓɆɥ 

ɗɈɥɍɢ ɔɇɓɆɖəɌɋɓɆ ɒɋɌɊə ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɎɗɘɔɟɋɓɎɋɒ Ɏ ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔ-

ɗɘɢɤ. ȵɗɎɛɎɝɋɗɐɔɋ ɈɡɉɔɖɆɓɎɋ ɕɔ ɚɆɐɘɔɖə çɊɋɕɋɖɗɔɓɆɑɎɍɆɜɎɥè ɗɈɥ-

ɍɆɓɔ ɗ ɆɗɔɜɎɆɑɢɓɡɒɎ Ɏ ɒɆɓɎɕəɑɥɘɎɈɓɡɒɎ ɒɔɊɋɑɥɒɎ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ. 

Ȩ ɝɆɗɘɓɔɗɘɎ, ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ ɒɓɔɉɔɝɎɗɑɋɓɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔɐɆɍɆɑɎ, ɝɘɔ 

əɗɕɋɞɓɡɋ ɒɋɓɋɊɌɋɖɡ ɔɘɑɎɝɆɤɘɗɥ ɔɘ ɓɋəɗɕɋɞɓɡɛ, Ɉɔ-ɕɋɖɈɡɛ, ɇɔɑɢ-

ɞɎɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔɒ ɒɔɊɋɑɋɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɈɆɤɟɋɉɔ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ, Ɇ Ɉɔ-Ɉɘɔɖɡɛ, 

ɕɖɋɊɕɔɝɘɋɓɎɋɒ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɒɔɊɋɑɋɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɑɔɌɓɡɛ (ɗɘɖɋɗɗɔɉɋɓ-

ɓɡɛ) ɗɎɘəɆɜɎɏ, ɝɘɔ ɈɡɖɆɌɆɋɘɗɥ Ɉ ɇɔɑɋɋ ɈɡɗɔɐɎɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɛ ɒɔɊɋɑɋɏ 

ɆɗɗɋɖɘɎɈɓɔɉɔ (əɈɋɖɋɓɓɔɉɔ) ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ, ɈɗɘəɕɑɋɓɎɥ Ɉ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɐɔɓ-

ɘɆɐɘɡ, ɕɔɎɗɐɆ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ Ɏ Ɉ ɇɔɑɋɋ ɓɎɍɐɎɛ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɥɛ 

ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɡɛ Ɏ ɆɗɔɜɎɆɑɢɓɡɛ ɊɋɏɗɘɈɎɏ. ȹɗɕɋɞɓɡɋ ɒɋɓɋɊɌɋɖɡ ɝɆɟɋ Ɏɗ-

ɕɔɑɢɍəɤɘ ɓɋɕɖɥɒɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɖɆɜɎɔɓɆɑɎɍɆɜɎɤ Ɏ ɕɔɎɗɐ ɕɔɍɎɘɎɈɓɔɉɔ 

Ɉ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ ɊɋɑɔɈɔɉɔ ɔɇɟɋɓɎɥ ɕɔ ɗɖɆɈ-

ɓɋɓɎɤ ɗ çɓɋəɗɕɋɞɓɡɒɎè ɒɋɓɋɊɌɋɖɆɒɎ. ȰɖɎɍɎɗɓɡɋ ɗɎɘəɆɜɎɎ çəɗɕɋɞ-

ɓɡɋè ɒɋɓɋɊɌɋɖɡ ɕɖɋɊɕɔɝɎɘɆɤɘ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɘɢ ɐɆɐ ɓɔɈɡɏ ɔɕɡɘ, 

ɕɔɑɋɍɓɡɏ Ɋɑɥ ɇəɊəɟɋɏ ɌɎɍɓɎ Ɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɐɆɖɢɋɖɡ. ȲɔɊɋɑɎ 

Ɏɛ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɘɗɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ, ɕɖɔɗɔɜɎɆɑɢɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɉɎɇ-

ɐɔɗɘɢɤ. 

Ȫɑɥ ɓɋəɗɕɋɞɓɡɛɇɔɑɋɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡɒɎ ɔɐɆɍɆɑɎɗɢ ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ ɕɆɗ-

ɗɎɈɓɔɗɘɎ (ɔɗɘɔɖɔɌɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɎɍɇɋɉɆɓɎɋ ï əɛɔɊ ɔɘ ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɥ ɕɖɔ-

ɇɑɋɒ), ɆɗɔɜɎɆɑɢɓɆɥ ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ (ɌɋɗɘɐɎɋ, ɊɔɉɒɆɘɎɝɋɗɐɎɋ, ɜɎɓɎɝɓɡɋ, 

ɓɋɉəɒɆɓɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ), ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɆɥ ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ (ɊɆɈɑɋɓɎɋ, ɔɘɐɆɍ ɔɘ ɕɔ-

ɎɗɐɆ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɓɡɛ ɖɋɞɋɓɎɏ, ɐɔɓɚɖɔɓɘɆɜɎɥ, ɗɔɕɋɖɓɎɝɋɗɘɈɔ Ɏ Ɋɖ.). 

ȴɓɎ ɝɆɟɋ ɕɖɔɥɈɑɥɤɘ ɗɔɜɎɆɑɢɓəɤ ɓɋɗɒɋɑɔɗɘɢ (ɓɋəɈɋɖɋɓɓɔɗɘɢ), Ɏ Ɉ ɘɔ 

Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ Ɏɛ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ Ɉ ɕɖɔɇɑɋɒɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ ɇɔɑɋɋ ɆɗɔɜɎɆɑɢɓɔ Ɏ 

ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɔ ɕɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɐ ɔɐɖəɌɆɤɟɎɒ. ȴɝɋɈɎɊɓɔ, ɕɔɗɑɋɊɓɋɋ ɥɈɑɥ-

ɋɘɗɥ ɐɔɒɕɋɓɗɆɘɔɖɓɡɒ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɒ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɉɔ (ɊəɞɋɈ-

ɓɔɉɔ) ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ ɎɑɎ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɔɈ ɓɋəɈɋɖɋɓɓɔɗɘɎ 

Ɉ ɗɋɇɋ Ɏ ɓɋɉɆɘɎɈɎɍɒɆ ɕɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɤ ɐ ɔɐɖəɌɆɤɟɋɒə. 

ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ ɖɥɊ ɒɋɘɔɊɎɐ Ɋɑɥ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɊɎɆ-

ɉɓɔɗɘɎɐɎ ɐɔɕɎɓɉ-ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ. 

ȲɋɘɔɊɎɐɆ Ƀ.ȻɋɏɒɆ (E.Heim) ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɎɍəɝɎɘɢ ɐɔɕɎɓɉ-ɕɔɈɋɊɋ-

ɓɎɋ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɕɔɉɖɆɓɎɝɓɡɒɎ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɒɎ ɖɆɗɗɘɖɔɏ-

ɗɘɈɆɒɎ Ɋɑɥ əɘɔɝɓɋɓɎɥ Ɏɛ ɖɔɑɎ Ɉ ɉɋɓɋɍɋ əɐɆɍɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ; 

ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɢ ɓɋɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ ə ɑɎɜ, ɓɆɛɔɊɥ-

ɟɎɛɗɥ Ɉ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ, Ɋɑɥ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɐɔɕɎɓɉ-ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ; ɕɖɔ-

ɈɋɊɋɓɎɥ ɉɖəɕɕɔɈɔɏ ɎɑɎ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɏ ɕɗɎɛɔɘɋɖɆɕɎɎ, Ɉ ɛɔɊɋ 
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ɐɔɘɔɖɡɛ ɈɡɥɈɑɥɤɘɗɥ ɓɋɆɊɆɕɘɎɈɓɡɋ ɚɔɖɒɡ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ Ɋɑɥ ɕɔ-

ɗɑɋɊəɤɟɋɏ Ɏɛ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ Ɏ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ ɐɔɕɎɓɉ-ɕɔɈɋ-

ɊɋɓɎɥ; ɗɔɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɕɗɎɛɔɉɎɉɎɋɓɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɕɗɎɛɔɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɛ 

ɕɖɔɉɖɆɒɒ ɗ əɝɋɘɔɒ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɆɊɕɆɘɎɈɓɡɛ ɚɔɖɒ ɐɔɕɎɓɉ-ɕɔɈɋɊɋ-

ɓɎɥ ɐɆɐ Ɋɑɥ ɍɊɔɖɔɈɡɛ ɑɎɜ, ɕɔɊɈɋɖɉɆɤɟɎɛɗɥ ɗɘɖɋɗɗə, ɘɆɐ Ɏ Ɋɑɥ ɇɔɑɢɓɡɛ 

ɕɔɉɖɆɓɎɝɓɡɒɎ ɓɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɒɎ ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆɒɎ. 

ȲɋɘɔɊɎɐɆ çȮɓɊɎɐɆɘɔɖ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏè, CSI (ȦɒɎɖɛɆɓ), 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓ ɓɆ ɎɍəɝɋɓɎɋ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɗɑɋɊəɤ-

ɟɎɛ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ: ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɥ ɕɖɔɇɑɋɒ, ɕɔɎɗɐɆ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊ-

ɊɋɖɌɐɎ, ɎɍɇɋɉɆɓɎɥ. 

ȲɋɘɔɊɎɐɆ çȰɔɕɎɓɉ-ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ Ɉ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛè, CISS, 

ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɆ ɓɆ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɕɖɔɇɑɋɒɓɔ-ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɐɔɕɎɓɉɆ, 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɐɔɕɎɓɉɆ, ɐɔɕɎɓɉɆ ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓ-

ɓɔɉɔ ɓɆ ɎɍɇɋɉɆɓɎɋ. 

ȴɕɖɔɗɓɎɐ ȷɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɏ 

(StrategicApproachtoCopingScale, SACS) ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ ɊɋɈɥɘɢ ɒɔɊɋɑɋɏ ɐɔ-

ɕɎɓɉ-ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ: ɆɗɗɋɖɘɎɈɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ*, ɈɗɘəɕɑɋɓɎɋ Ɉ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɏ 

ɐɔɓɘɆɐɘ, ɕɔɎɗɐ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ, ɔɗɘɔɖɔɌɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, Ɏɒɕəɑɢ-

ɗɎɈɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɎɍɇɋɉɆɓɎɋ, ɒɆɓɎɕəɑɥɘɎɈɓɡɋ (ɓɋɕɖɥɒɡɋ) ɊɋɏɗɘɈɎɥ, 

ɆɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɈɡɝɎɗɑɋɓɎɋ ɔɇ-

ɟɋɉɔ ɎɓɊɋɐɗɆ ɐɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. Ȫɑɥ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɗɘɋɕɋɓɎ ɐɔɓɗɘɖəɐ-

ɘɎɈɓɔɗɘɎ ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɈɡɗɝɎɘɡɈɆɋɘɗɥ ɔɇɟɎɏ ɎɓɊɋɐɗ 

ɐɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɗɘɎ (ȮȰ). ȮɓɊɋɐɗ ɐɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔ-

ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɗəɒɒ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɗəɇɞɐɆɑ çɆɗɗɋɖɘɎɈɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥè, 

çɈɗɘəɕɑɋɓɎɋ Ɉ ɗɔɜɎɆɑɢɓɡɏ ɐɔɓɘɆɐɘè, çɕɔɎɗɐ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎè 

Ɏ ɗəɇɞɐɆɑ çɎɍɇɋɉɆɓɎɋè, çɆɗɔɜɎɆɑɢɓɡɋ ɊɋɏɗɘɈɎɥè, çɆɉɖɋɗɗɎɈɓɡɋ Ɋɋɏ-

ɗɘɈɎɥè.ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɒɋɘɔɊɎɐɆ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɔɕɖɋɊɋɑɥɘɢ ɗɘɋɕɋɓɢ ɈɡɖɆ-

ɌɋɓɓɔɗɘɎ ɐɔɓɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɛ ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɈɆɤɟɋɉɔ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ ɐɆɐ 

ɈɆɌɓɋɏɞɋɉɔ ɖɋɗəɖɗɆ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ Ɏ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɎ 

ɐ ɗɎɓɊɖɔɒə ɈɡɉɔɖɆɓɎɥ. 

ȲɋɑɢɇəɖɓɗɐɎɏ ɔɕɖɔɗɓɎɐ ɕɖɎɓɥɘɎɥ ɖɋɞɋɓɎɏ (Melbourne Decision 

Making Questionnaire , MDMQ). ȱɎɝɓɔɗɘɓɡɏ ɔɕɖɔɗɓɎɐ, ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓ-

ɓɡɏ Ɋɑɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɎɑɥ ɕɖɎɓɥɘɎɥ ɖɋɞɋɓɎɏ 

Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɓɋɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɗɘɎ, ɗɘɎɑɥ ɗɔɈɑɆɊɆɓɎɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ (ɐɔɕɎɓɉ-

ɗɘɖɆɘɋɉɎɎ). ȲɋɘɔɊɎɐɆ ɖɆɍɖɆɇɔɘɆɓɆ Ɉ 1997 ɉɔɊə ȱ.ȲɆɓɓɔɒ ɗ ɗɔɆɈɘɔ-

ɖɆɒɎ (L.Mann, P.Burnett, M.Radford, S.Ford) ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɇɔɑɋɋ ɖɆɓɓɋɉɔ 

ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ ɘɔɉɔ Ɍɋ ɆɈɘɔɖɆ (Flinders Decision Making Questionnaire , 

1982). 
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ȵɖɋɊɑɔɌɋɓɓɆɥ ɒɔɊɋɑɢ ɈɐɑɤɝɎɑɆ ɕɥɘɢ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɕɆɘɘɋɖɓɔɈ ɗɔɈɑɆ-

ɊɆɓɎɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɔɒ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɒ ɗ ɕɖɎɓɥɘɎɋɒ ɗɑɔɌɓɡɛ Ɏ əɉɖɔɌɆɤɟɎɛ 

ɖɋɞɋɓɎɏ: 

- ȮɉɓɔɖɎɖɔɈɆɓɎɋ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ ɔ ɖɎɗɐɆɛ ɕɔɘɋɖɢ Ɏ ɕɖɔɊɔɑɌɋɓɎɋ 

ɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɈɡɇɖɆɓɓɔɒə ɐəɖɗə ɊɋɏɗɘɈɎɏ. 

- ȳɋɐɖɎɘɎɝɓɔɋ ɕɖɎɓɥɘɎɋ ɐəɖɗɆ ɊɋɏɗɘɈɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 

ɑɎɇɔ ɓɆɎɇɔɑɋɋ çɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒè, ɑɎɇɔ ɓɆɈɥɍɆɓɓɡɒ ɊɖəɉɎɒɎ. 

- ȭɆɟɎɘɓɔɋ ɎɍɇɋɉɆɓɎɋ ï ɝɋɖɋɍ ɕɖɔɐɖɆɗɘɎɓɆɜɎɤ, ɕɋɖɋɐɑɆɊɡɈɆ-

ɓɎɋ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɖɆɜɎɔɓɆɑɎɍɆɜɎɤ ɗɔɒɓɎɘɋɑɢɓɡɛ Ɇɑɢɘɋɖ-

ɓɆɘɎɈ. 

- ȩɎɕɋɖɇɊɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ (ɗɈɋɖɛɇɊɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ) ï ɓɋ ɈɐɑɤɝɆɤɟɎɏ 

ɎɓɘɋɑɑɋɐɘəɆɑɢɓəɤ ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɐə ɕɔɎɗɐ ɈɡɛɔɊɆ Ɏɍ ɊɎɑɋɒɒɡ, 

ɘɔ ɋɗɘɢ ɎɒɕəɑɢɗɎɈɓɔɋ ɕɖɎɓɥɘɎɋ ɖɋɞɋɓɎɏ, ɔɇɋɟɆɤɟɋɋ ɎɍɇɆɈ-

ɑɋɓɎɋ ɔɘ ɗɎɘəɆɜɎɎ; Ɉ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɚɔɖɒɆɛ ï çɕɆɓɎɐɆè Ɉ Ɉɡ-

ɇɔɖɋ ɒɋɌɊə ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɆɒɎ. 

- ȧɊɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ï əɘɔɝɓɋɓɎɋ ɜɋɑɋɏ Ɏ ɍɆɊɆɝ ɖɋɞɋɓɎɥ, ɖɆɗɗɒɔɘ-

ɖɋɓɎɋ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈ, ɗɈɥɍɆɓɓɔɋ ɗ ɕɔɎɗɐɔɒ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ, ɆɗɗɎɒɎ-

ɑɥɜɎɋɏ ɋɋ çɇɋɍ ɕɖɋɊɖɆɗɗəɊɐɔɈè Ɏ ɔɜɋɓɐɎ ɕɋɖɋɊ Ɉɡɇɔɖɔɒ. 

ȴɕɖɔɗɓɎɐ ȵɖɔɆɐɘɎɈɓɔɋ ɗɔɈɑɆɊɆɤɟɋɋ ɕɔɈɋɊɋɓɎɋ (Proactive 

Coping Inventory, PCI ). ȶɆɍɖɆɇɔɘɆɓ ɓɆɔɗɓɔɈɋ ɘɋɔɖɎɎ ɕɖɔɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɕɖɋ-

ɔɊɔɑɋɓɎɥ ȱ.ȦɗɕɎɓɈɆɑɑ (Lisa G. Aspinwall), ȾɈɆɖɜɋɖɆ Ɏ ȩɖɎɓɉɑɆɗɗ. 

ȦɈɘɔɖɡ ɔɕɖɔɗɓɎɐɆ ɔɘɒɋɝɆɤɘ, ɝɘɔ ɕɖɔɆɐɘɎɈɓɡɏɐɔɕɎɓɉ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ 

ɗɔɇɔɏ ɔɗɔɇɡɏ ɗɘɎɑɢ ɌɎɍɓɎ, ɔɗɓɔɈɆɓɓɡɏ ɓɆəɇɋɌɊɋɓɎɎ Ɉɘɔɒ, ɝɘɔ ɕɖɔɎɗ-

ɛɔɊɥɟɋɋ ɈɌɎɍɓɎ ɐɆɌɊɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘɓɋɉɔ ɗɆɒɔɉɔ, Ɇɓɋ ɔɘəɊɆɝɎ 

ɎɑɎ ɈɓɋɞɓɎɛ ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈ. ȬɎɍɓɢ ɘɆɐɎɛ ɑɤɊɋɏ ɓɆɕɖɆɈɑɥɋɘɗɥ ɎɓɊɎ-

ɈɎɊəɆɑɢɓɡɒɎ, Ɇ ɓɋ ɈɓɋɞɓɎɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ, Ɏ ɔɓɎ ɓɋɗəɘ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɢ 

ɍɆ ɘɋ ɗɔɇɡɘɎɥ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɗ ɓɎɒɎ ɕɖɔɎɗɛɔɊɥɘ. ȦɈɘɔɖɡ: Ƀ. ȩɖɎɓɉɑɆɗɗ, ȶ. 

ȾɈɆɖɜɋɖ (EstherGreenglass, RalfSchwarzer, 1999) 

- ȵɖɔɆɐɘɎɈɓɔɋ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ï ɕɖɔɜɋɗɗ ɜɋɑɋɕɔɑɆɉɆɓɎɥ, ɘ. ɋ. ɕɔ-

ɗɘɆɓɔɈɐɆ ɈɆɌɓɡɛ Ɋɑɥ ɑɎɝɓɔɗɘɎ ɜɋɑɋɏ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɕɖɔɜɋɗɗ ɗɆɒɔɖɋɉəɑɥɜɎɎ 

ɕɔ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɤ ɣɘɎɛ ɜɋɑɋɏ, ɈɐɑɤɝɆɤɟɎɏ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓəɤ Ɏ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋ-

ɗɐəɤ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɋ. ȷəɘɢ ɕɖɔɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɥ ɍɆɐɑɤɝɆɋɘɗɥ 

Ɉ əɗɎɑɎɥɛ ɕɔ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɤ ɔɇɟɎɛ ɖɋɗəɖɗɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɇɑɋɉɝɆɤɘ Ɋɔ-

ɗɘɎɌɋɓɎɋ ɈɆɌɓɡɛ ɜɋɑɋɏ Ɏ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ ɑɎɝɓɔɗɘɓɔɒə ɖɔɗɘə. 

- ȶɋɚɑɋɐɗɎɈɓɔɋ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ï ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɋ Ɏ ɖɆɍɒɡɞɑɋɓɎɥ 

ɔ ɈɔɍɒɔɌɓɡɛ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɛ ɆɑɢɘɋɖɓɆɘɎɈɆɛ ɕəɘɋɒ ɗɖɆɈɓɋɓɎɥ Ɏɛ Ɉɔɍ-

ɒɔɌɓɔɏ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. ȨɐɑɤɝɆɋɘ Ɉ ɗɋɇɥ ɔɜɋɓɐə ɈɔɍɒɔɌɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔ-

ɖɔɈ, ɆɓɆɑɎɍ ɕɖɔɇɑɋɒ Ɏ ɎɒɋɤɟɎɛɗɥ ɖɋɗəɖɗɔɈ, ɉɋɓɋɖɎɖɔɈɆɓɎɋ 

ɕɖɋɊɕɔɑɆɉɆɋɒɔɉɔ ɕɑɆɓɆ ɊɋɏɗɘɈɎɏ, ɕɖɔɉɓɔɍ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɉɔ ɎɗɛɔɊɆ 
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ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ Ɉɡɇɔɖ ɗɕɔɗɔɇɔɈ ɋɋ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ. Ȩ ɊɆɓɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɖɆɗ-

ɗɒɆɘɖɎɈɆɋɘɗɥ ɗɐɔɖɋɋ ɕɋɖɗɕɋɐɘɎɈɓɆɥ, Ɇ ɓɋ ɖɋɘɖɔɗɕɋɐɘɎɈɓɆɥ ɖɋɚɑɋɐɗɎɥ. 

- ȷɘɖɆɘɋɉɎɝɋɗɐɔɋ ɕɑɆɓɎɖɔɈɆɓɎɋ ï ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɕɖɔɜɋɗɗ 

ɗɔɍɊɆɓɎɥ ɝɋɘɐɔ ɕɖɔɊəɒɆɓɓɔɉɔ, ɜɋɑɋɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɕɑɆɓɆ Ɋɋɏ-

ɗɘɈɎɏ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɒ ɓɆɎɇɔɑɋɋ ɒɆɗɞɘɆɇɓɡɋ ɜɋɑɎ ɖɆɍɊɋɑɥɤɘɗɥ ɓɆ ɕɔɊɜɋɑɎ 

(ɊɋɖɋɈɔ ɜɋɑɋɏ), əɕɖɆɈɑɋɓɎɋ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɋɒ ɐɔɘɔɖɡɛ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ ɇɔɑɋɋ 

Ɋɔɗɘəɕɓɡɒ. 

- ȵɖɋɈɋɓɘɎɈɓɔɋ ɕɖɋɔɊɔɑɋɓɎɋ ï ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ ɕɖɋɊɈɔɗɛɎ-

ɟɋɓɎɋ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɖɔɈ Ɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐə ɊɋɏɗɘɈɎɏ ɕɔ ɓɋɏɘɖɆɑɎ-

ɍɆɜɎɎ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɛ ɕɔɗɑɋɊɗɘɈɎɏ Ɋɔ ɘɔɉɔ, ɐɆɐ ɓɆɗɘəɕɎɘ ɈɔɍɒɔɌɓɔɋ 

ɗɘɖɋɗɗɔɈɔɋ ɗɔɇɡɘɎɋ. ȸɆɐɆɥ ɓɋɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɗɘɢ ɗɘɎɒəɑɎɖəɋɘ ɝɋɑɔɈɋɐɆ 

ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɞɎɖɔɐɎɏ ɗɕɋɐɘɖ ɐɔɕɎɓɉ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ (ɓɆɐɔɕɑɋɓɎɋ ɊɋɓɋɌ-

ɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ, ɗɘɖɆɛɔɈɆɓɎɋ, ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɋ ɍɊɔɖɔɈɔɉɔ ɔɇɖɆɍɆ ɌɎɍɓɎ Ɏ Ɋɖ.). 

- ȵɔɎɗɐ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ ï ɕɔɑəɝɋɓɎɋ ɎɓɚɔɖɒɆ-

ɜɎɎ, ɗɔɈɋɘɔɈ Ɏ ɔɇɖɆɘɓɔɏ ɗɈɥɍɎ ɔɘ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ ɔɐɖə-

ɌɋɓɎɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɕɋɖɎɔɊ ɗɔɈɑɆɊɆɓɎɥ ɗɔ ɗɘɖɋɗɗɆɒɎ. 

ȵɔɎɗɐ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɓ ɓɆ ɖɋɉəɑɥɜɎɤ 

ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɊɎɗɘɖɋɗɗɆ ɕəɘɋɒ ɖɆɍɊɋɑɋɓɎɥ ɝəɈɗɘɈ ɗ ɊɖəɉɎɒɎ, ɕɔɎɗɐɆ 

ɗɔɝəɈɗɘɈɎɥ Ɏ ɔɇɟɋɓɎɥ ɗ ɑɤɊɢɒɎ Ɏɍ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɉɔ 

ɔɐɖəɌɋɓɎɥ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. 

 

Ȩɔɕɖɔɗɡ Ɋɑɥ ɗɆɒɔɐɔɓɘɖɔɑɥ: 

1. ȴɇɠɥɗɓɎɘɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ, ɝɘɔ ɘɆɐɔɋ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɥ? 

2. Ȩ ɝɋɒ ɍɆɐɑɤɝɆɤɘɗɥ ɔɘɑɎɝɎɥ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ ɔɘ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɎɛ ɍɆɟɎɘ? 

3. ȵɖɎɈɋɊɎɘɋ ɕɖɎɒɋɖɡ ɐɔɉɓɎɘɎɈɓɡɏ, ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɡɛ ɐɔɕɎɓɉ-ɗɘɖɆɘɋɉɎɏ 

4. ȰɆɐɎɋ Ɏɍ ɓɎɛ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɒɎ, ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɕɖɔɊəɐ-

ɘɎɈɓɡɒɎ Ɏ ɓɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɡɒɎ? 
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ȺɆɖɒɆɐɔɐɔɖɖɋɐɜɎɥ ɗɘɖɋɗɗɆ 

ȺɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɋ ɕɔ ɎɍəɝɋɓɎɤ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɣɒɔ-
ɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɓɆɝɆɑɔɗɢ ɗɖɆɈɓɎɘɋɑɢɓɔ ɓɋɊɆɈɓɔ. ȨɕɋɖɈɡɋ Ɉɔɕɖɔɗ 

ɔ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ Ɋɑɥ 

ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋɓɎɥ ɓɋɐɖɔɍɔɈ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɈɡɍɈɆɓɓɡɛ ɗɘɖɋɗɗɔɒ, ɕɔɗɘɆɈɎɑ 

Ɉ 1957 ɉ. ɔɗɓɔɈɔɕɔɑɔɌɓɎɐ əɝɋɓɎɥ ɔ ɗɘɖɋɗɗɋ ȩ. ȷɋɑɢɋ. ȵɖɎ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎ-

ɝɋɗɐɔɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ ɓɆ ɖɋɉəɑɥɜɎɤ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ ɈɆɌɓɔ 

ɝɦɘɐɔ ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ, ɓɆ ɐɆɐɔɏ ɕɖɎɓɜɎɕɎɆɑɢɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, Ɏɒɋɥ Ɉ ɈɎɊə ɗɎ-

ɗɘɋɒə ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɒɔɘɎɈɆɜɎɔɓɓɔɏ ɗɚɋɖɡ Ɏ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ 

ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɊɔɑɌɓɡ ɈɑɎɥɘɢ ɕɗɎɛɔɘɖɔɕɓɡɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ, ɝɘɔɇɡ ɇɡɘɢ 

Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɔɐɆɍɡɈɆɘɢ ɑɋɝɋɇɓɡɏ, ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɏ ɣɚɚɋɐɘ.  

Ȱ ɝɎɗɑə ɈɋɊəɟɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɘɆɐɔɉɔ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ Ȧ.Ȩ. ȨɆɑɢɊɒɆɓ Ɏ 

ɗɔɆɈɘɔɖɡ119 ɔɘɓɔɗɥɘ: ɐɔɖɖɋɐɜɎɤ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɐɆɐ  

ɔɗɓɔɈɓɔɉɔ ɕɆɘɔɉɋɓɓɔɉɔ ɚɆɐɘɔɖɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ; 

ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɜɋɓɐɎ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɒɔɊɆɑɢɓɔɗɘɎ ɗɘɖɋɗɗɔ-

ɉɋɓɓɡɛ ɗɎɉɓɆɑɔɈ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ ɓɆ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔ-ɒɔɊɆɑɢɓəɤ ɕɆɒɥɘɢ, 

ɚɎɐɗɎɖəɤɟəɤ ɔɜɋɓɐə ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ (ɎɑɎ ɗɎɘəɆɜɎɎ) ɐɆɐ ɆɈɋɖɗɎɈɓɔɉɔ; 

ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɔɊɐɖɋɕɑɋɓɎɥ, ɗɈɥɍɆɓɓɔɏ ɗ ɓɋɉɆ-

ɘɎɈɓɡɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ, ɕɔɖɔɌɊɆɋɒɡɒ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒ 

ɗɘɖɋɗɗɔɒ; ɆɐɘɎɈɆɜɎɤ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɔɊɐɖɋɕɑɋɓɎɥ ɐɆɐ Ɇɓ-

ɘɎɗɘɖɋɗɗɔɈɔɉɔ ɚɆɐɘɔɖɆ; ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɊɎɓɆɒɎɐə ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ 

ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɛ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɒ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɒ; 

ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɣɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɎɋ Ɏ ɓɋɏɖɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ, ɑɋɌɆɟɎɋ 

Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɏ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ ɒɔɍɉɆ; ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɥ Ɉɋ-

ɉɋɘɆɘɎɈɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɛ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɘɖɋɗɗ, Ɏ ɐɔɖ-

ɖɋɐɜɎɥ ɗɔɒɆɘɔɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɏ ɎɓɘɋɉɖɆɜɎɎ ɕɔɈɋɊɋɓɝɋɗɐɎɛ ɖɋɆɐɜɎɏ; 

ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔɋ ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɓɋɏɖɔɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɒɋ-

ɍɔɊɎɣɓɜɋɚɆɑɎɝɋɗɐɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ çɍɆɟɎɘɡè. 

ȷ ɘɋɔɖɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ, ɕɖɎɈɋɊɦɓɓɡɏ ɕɋɖɋɝɋɓɢ ɐɆɖɊɎ-

ɓɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɝɘɎ ɎɗɝɋɖɕɡɈɆɤɟɎɒ. ȴɊ-

ɓɆɐɔ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɈɋɟɋɗɘɈ, ɔɇɑɆɊɆɤɟɎɛ ɕɋɖɋɝɎɗɑɋɓɓɡɒɎ 

ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ Ɉɔ Ɉɗɋɏ ɕɔɑɓɔɘɋ, ɕɔɐɆ ɓɋ ɓɆɏɊɋɓɔ. Ȩ ɓɆɎɇɔɑɢɞɋɏ ɗɘɋɕɋɓɎ 

əɊɔɈɑɋɘɈɔɖɥɤɘ ɕɖɋɊɠɥɈɑɥɋɒɡɒ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥɒ ɑɎɞɢ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ ɔɕɖɋɊɋ-

ɑɦɓɓɡɛ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɉɖəɕɕ: ɕɗɎɛɔɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ 

əɗɕɔɐɆɎɈɆɤɟɋɉɔ ɎɑɎ ɗɘɎɒəɑɎɖəɤɟɋɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎ 

 
119 ȨɆɑɢɊɒɆɓ Ȧ.Ȩ., ȰɔɍɑɔɈɗɐɆɥ Ȳ.Ȳ., ȲɋɊɈɋɊɋɈ ȴ.ȷ. ȺɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɖɋɉəɑɥɜɎɥ 
ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. ï Ȳ.: ȲɋɊɎɜɎɓɆ, 1979. ï 359 ɗ. 
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ɆɐɘɎɈɓɡɋ ɈɋɟɋɗɘɈɆ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɔɇɑɆɊɆɤɟɎɋ ɞɎɖɔ-

ɐɎɒɎ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɥɒɎ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ. 

ȷɒɡɗɑ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɘɖɆɓɐɈɎɑɎɍɎɖəɤɟɎɛ ɗɖɋɊɗɘɈ ɕɖɎ ɣɒɔɜɎɔ-

ɓɆɑɢɓɔɒ ɗɘɖɋɗɗɋ ɗɈɔɊɎɘɗɥ ɐ çɗɓɥɘɎɤè ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɉɔ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɈɔɍɇəɌɊɋɓɎɥ, ɐ əɗɘɖɆɓɋɓɎɤ ɕɗɎɛɔɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ, Ɉɡ-

ɍɈɆɓɓɡɛ ɕɗɎɛɔɘɖɆɈɒɎɖəɤɟɎɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ, ɓɔ ɇɋɍ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɕɗɎɛɎ-

ɝɋɗɐɔɉɔ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɓɎɥ ɆɊɆɕɘɎɈɓɔɉɔ, ɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɔɉɔ ɕɔɈɋɊɋɓɎɥ Ɉɔ 

Ɉɗɋɛ ɋɉɔ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɛ. 

ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɡɛ ɍɔɓ ɒɔɍɉɆ ə ɝɋɑɔɈɋɐɆ  

(ɗɋɕɘɆɑɢɓɆɥ ɔɇɑɆɗɘɢ, ɕɔɐɖɡɞɐɆ ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɒɔɍɉɆ) ɗɓɎɒɆɋɘ ɆɈɋɖɗɎɈɓɡɋ 

ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ, əɗɘɖɆɓɥɋɘ ɘɥɉɔɗɘɓɡɋ ɕɋɖɋɌɎ-

ɈɆɓɎɥ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɇɔɑɋɈɡɒ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ, ɆɐɘəɆɑɋɓ Ɉɔɕɖɔɗ ɔ ɈɔɍɒɔɌ-

ɓɔɗɘɎ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɉɔ ɈɑɎɥɓɎɥ ɓɆ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɔɊɐɖɋɕɑɋɓɎɥ Ɋɑɥ ɗɓɥɘɎɥ 

ɝɖɋɍɒɋɖɓɔ ɗɎɑɢɓɡɛ ɆɚɚɋɐɘɎɈɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ, ɘ.ɋ. ɗɔɗɘɔɥɓɎɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢ-

ɓɔɉɔ ɗɘɖɋɗɗɆ. Ȩ ɣɘɔɏ ɗɈɥɍɎ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɆ ɗɎɗɘɋɒə 

ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɔɊɐɖɋɕɑɋɓɎɥ, ɓɆ ɒɋɛɆɓɎɍɒ ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ çɓɋɉɆ-

ɘɎɈɓɔɗɘɎè ɒɔɌɋɘ ɕɖɔɥɈɑɥɘɢɗɥ ɗɘɖɋɗɗ-ɕɖɔɘɋɐɘɎɈɓɡɒ ɣɚɚɋɐɘɔɒ. ȵɔ-

ɊɆɈɑɥɤɟɋɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɓɆ ɓɋɉɆɘɎɈɓɡɋ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɡ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɋ 

ɕɖɥɒɔɏ ɆɐɘɎɈɆɜɎɋɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɓɆɐɆɍɆɓɎɥ, ɔɐɆɍɡɈɆɤɘ ɘɖɆɓɐɈɎɑɎɍɆɘɔɖɡ 

ɇɋɓɍɔɊɎɆɍɋɕɎɓɔɈɔɉɔ ɖɥɊɆ: ɛɑɔɖɊɎɆɍɋɕɔɐɗɎɊ, ɊɎɆɍɋɕɆɒ, ɗɋɊɆɘɎɈɓɡɋ 

Ɋɔɍɡ ɇɆɖɇɎɘəɖɆɘɔɈ, ɣɘɆɓɔɑ, ɆɒɎɓɆɍɎɓ. 

Ȩ ɗɈɥɍɎ ɗ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɋɒ ɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɖɋɜɎ-

ɕɖɔɐɓɔɗɘɎ ɒɋɌɊə ɔɇɋɎɒɎ ɗɎɗɘɋɒɆɒɎ ɕɔɊɐɖɋɕɑɋɓɎɥ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɕɖɎɓɜɎ-

ɕɎɆɑɢɓɡɛ ɗɕɔɗɔɇɔɈ ɕɗɎɛɔɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɗɘɖɋɗɗ-

ɖɋɆɐɜɎɏ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɛ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɒɎ ɣɒɔɜɎɥɒɎ, ɒɔɌɋɘ ɥɈɎɘɢɗɥ 

ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɗɎɗɘɋɒɡ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɔɊɐɖɋɕɑɋɓɎɥ, ɝɘɔ ɇɡɑɔ 

ɓɆɉɑɥɊɓɔ ɕɖɔɊɋɒɔɓɗɘɖɎɖɔɈɆɓɔ ə ɌɎɈɔɘɓɡɛ ɕɔ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɖɋɆɐɜɎɎ ɗɆ-

ɒɔɖɆɍɊɖɆɌɋɓɎɥ ɒɔɍɉɆ. 

ȮɗɛɔɊɥ Ɏɍ ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɥ ɗɖɋɊɗɘɈ ɚɆɖɒɆ-

ɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ ɓɆ ɔɖɉɆɓɎɍɒ, ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ Ɏɛ Ɉ ɗɘɖɋɗɗɔ-

Ɉɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔ ɘɖɦɒ ɔɗɓɔɈɓɡɒ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɥɒ, 

ɖɋɉəɑɎɖəɋɒɡɒ ɝɋɖɋɍ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓəɤ ɓɋɖɈɓəɤ ɗɎɗɘɋɒə (ȼȳȷ) ɎɑɎ 

ɉəɒɔɖɆɑɢɓɔ-ɐɑɋɘɔɝɓɡɋ əɖɔɈɓɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. ȵɋɖɈɔɋ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɋ 

ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɕɗɎɛɔɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɖɋɊɗɘɈ Ɋɑɥ 

ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɏ ɈɔɍɇəɊɎɒɔɗɘɎ ɕɔɊɐɔɖɐɔɈɡɛ ɗɘɖəɐɘəɖ Ɏ ɕɔ-

ɈɡɞɋɓɎɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ȼȳȷ Ɉ ɗɈɥɍɎ ɗ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɗɘɖɋɗɗɔɒ. 

Ȩ ɊɆɓɓɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ Ɏɗɕɔɑɢɍəɤɘ ɘɖɆɓɐɈɎɑɎɍɆɘɔɖɡ ɖɆɍɑɎɝɓɔɉɔ 

ɊɋɏɗɘɈɎɥ. ȴɓɎ ɒɋɓɥɤɘ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɎɑɎ 

ɔɗɑɆɇɑɥɤɘ ɝəɈɗɘɈɆ ɗɘɖɆɛɆ Ɏ ɘɖɋɈɔɉɎ, əɑəɝɞɆɤɘ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɋ Ɏ 
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ɓɆɗɘɖɔɋɓɎɋ. ȴɊɓɆɐɔ ɊɆɓɓɡɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ ɒɔɉəɘ ɈɡɍɡɈɆɘɢ ɗɓɎɌɋɓɎɋ 

ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɕɆɒɥɘɎ Ɏ ɕɖɎɈɔɊɎɘɢ ɐ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɤ ɕɗɎɛɔɒɔ-

ɘɔɖɓɡɛ ɖɋɆɐɜɎɏ. ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɍɆ-

ɟɎɘɆ ɈɆɌɓɋɏɞɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɕəɘɦɒ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɏ 

ȼȳȷ ɕɔ ɕɖɎɓɜɎɕə ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɏ ɔɇɖɆɘɓɔɏ ɗɈɥɍɎ. Ȳɔɖɚɔɚəɓɐ-

ɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɔɗɓɔɈɔɏ ɊɆɓɓɔɉɔ ɥɈɑɋɓɎɥ ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ ɔɗɑɆɇɑɋɓɎɋ ɉɎ-

ɕɔɘɆɑɆɒɔïɑɎɒɇɎɝɋɗɐɔɉɔ ɐɔɒɕɑɋɐɗɆ ɗ ɋɉɔ ɗɎɗɘɋɒɆɒɎ 

ɕɔɊɐɖɋɕɑɋɓɎɥ Ɏ ɗɈɥɍɎ ɗ ɖɋɘɎɐəɑɥɖɓɔɏ ɚɔɖɒɆɜɎɋɏ ɗɘɈɔɑɆ Ɏ ɐɔɖɔɏ 

ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ. 

Ȩɘɔɖɔɋ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɋ ɕɖɋɗɑɋɊəɋɘ ɜɋɑɢ ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ ɈɔɍɇəɊɎɒɔɗɘɎ 

ȼȳȷ, ɎɗɛɔɊɓɔ ɕɔɊɆɈɑɋɓɓɔɏ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɝɖɋɍɒɋɖɓɡɛ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɏ Ɏ 

ɓɆɉɖəɍɔɐ. Ȫɑɥ ɣɘɔɉɔ ɓɆɍɓɆɝɆɤɘɗɥ ɕɗɎɛɔɗɘɎɒəɑɥɘɔɖɡ Ɏ ɘɔɓɎɍɎɖəɤɟɎɋ 

ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ (ɗɎɊɓɔɐɆɖɇ, ɜɋɓɘɋɊɖɎɓ, ɇɖɔɒɆɓɘɆɓ, ɣɐɗɘɖɆɐɘ ɣɑɋəɘɋɖɔ-

ɐɔɐɐɆ, ɐɎɘɆɏɗɐɎɏ ɑɎɒɔɓɓɎɐ, ɐɔɚɋɎɓ, ɐɔɖɊɎɆɒɎɓ Ɏ ɘ. ɕ.). ȨɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ 

ɕɗɎɛɔɗɘɎɒəɑɥɘɔɖɔɈ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɐɆɐ ɚɎɍɎɝɋɗɐəɤ, ɘɆɐ Ɏ əɒ-

ɗɘɈɋɓɓəɤ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ ɔɕɋɖɆɘɔɖɗɐəɤ, ɖɆɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɢ. ȷɈɔɋɔɇɖɆɍ-

ɓɔɏ ɕɑɆɘɔɏ ɍɆ ɕɔɑəɝɆɋɒɡɏ ɈɡɎɉɖɡɞ ɥɈɑɥɋɘɗɥ əɗɎɑɋɓɓɡɏ ɖɆɗɛɔɊ 

ɣɓɋɖɉɔɖɋɗəɖɗɔɈ, ɆɐɘɎɈɆɜɎɥ ɐɆɘɆɇɔɑɎɍɒɆ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɚəɓɐɜɎɎ ɗɎɒɕɆ-

ɘɔɆɊɖɋɓɆɑɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɏ, ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ, ɕɔɥɈɑɋɓɎɋ ɈɋɉɋɘɆ-

ɘɎɈɓɔɉɔ Ɏ ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ. ȵɔ ɣɘɔɏ ɕɖɎɝɎɓɋ ɕɔɗɑɋ 

ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɥ ɗɘɎɒəɑɥɘɔɖɔɈ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒ ɕɋɖɎɔɊ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎ-

ɔɓɆɑɢɓɡɛ ɖɋɗəɖɗɔɈ. 

ȸɖɋɘɢɋ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɋ Ɉ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɗɔ-

ɗɘɔɥɓɎɋɒ ɗɓɎɌɋɓɓɔɏ ɖɆɇɔɘɔɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ Ɏ əɛəɊɞɋɓɎɋɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɔɖ-

ɉɆɓɎɍɒɆ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɉɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ ɉɔɒɋɔɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ 

ɒɋɛɆɓɎɍɒɔɈ Ɏ ɕɋɖɋɗɘɖɔɏɐɎ ɆɊɆɕɘɆɜɎɎ. Ƀɘɔ Ɏɒɋɋɘ ɒɋɗɘɔ ɕɖɎ ɕɖɔɊɔɑɌɎ-

ɘɋɑɢɓɡɛ ɖɆɇɔɝɎɛ ɓɆɉɖəɍɐɆɛ, Ɉ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɊɖəɉɎɛ 

ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɛ ɎɑɎ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɗɖɋɊɡ (Ɉ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘ-

ɓɡɛ Ɏ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɐɑɎɒɆɘɔɉɋɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɛ ɎɑɎ ɒɎɐɖɔɐɑɎɒɆɘɎɝɋ-

ɗɐɎɛ əɗɑɔɈɎɥɛ, Ɉ ɈɔɊɓɔɏ ɎɑɎ ɇɋɍɈɔɍɊəɞɓɔɏ ɗɖɋɊɋ Ɏ Ɋɖ.). ȪɋɏɗɘɈɎɋ 

ɚɆɖɒɆɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɗɖɋɊɗɘɈ Ɉ ɣɘɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ Ɉ ɔɗɓɔɈɓɔɒ 

ɝepeɍ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɍɈɋɓɢɥ, ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɥ ɣɐɔɓɔɒɎɝɓɔɗɘɢ Ɏɛ ɚəɓɐɜɎ-

ɔɓɎɖɔɈɆɓɎɥ. ɃɘɆ ɍɆɊɆɝɆ ɖɋɞɆɋɘɗɥ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɆɐɘɔɕɖɔɘɋɐɘɔɖɔɈ, ɓɔ-

ɔɘɖɔɕɔɈ, ɆɓɘɎɉɎɕɔɐɗɆɓɘɔɈ, ɆɊɆɕɘɔɉɋɓɔɈ (ɕɎɖɆɜɋɘɆɒɆ, ɓɆɘɖɎɥ 

ɔɐɗɎɇəɘɎɖɆɘɆ, ȁ-ɚɋɓɎɑ-Ȃ-ɆɒɎɓɔɒɆɗɑɥɓɔɏ ɐɎɗɑɔɘɡ, ɣɑɋəɘɋɖɔɐɔɐɐɆ, 

Ɍɋɓɢɞɋɓɥ, ɈɎɘɆɒɎɓɔɈ, ɉɔɖɒɔɓɔɈ Ɏ ɘ.Ɋ.). ȵɖɋɕɆɖɆɘɡ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ 

ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɓɋ Ɏɒɋɤɘ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɉɔ ɕɖɥɒɔɉɔ ɕɗɎɛɔɘɖɔɕɓɔɉɔ ɣɚɚɋɐɘɆ, 

ɘɖɋɇəɤɘ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɥ (ɔɘ ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ 

Ɋɓɋɏ Ɋɔ ɒɋɗɥɜɋɈ), ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɓɋɖɋɊɐɔ ɐəɒəɑɥɘɎɈɓɡɒɎ ɗɈɔɏɗɘɈɆɒɎ. 














































































































